DU 27 AU 31 MAI

Sémm MONOPRIX

Au barbecue ou au gl : 10 a 15 minutes.

A la poéle : 12 & 15 minutes a feu moyen, couvrez au début
puls découvrez pour caraméliser,

€90 Bn:n:.‘hette poulet miel citron
Au four : 200°C pendant 20-25 minutes, terminez en mode grill :2 1 Volaille
5 minutes pour une belle coloration, OR|G| NE

LE KG

Accompagnez vos brochettes de pommes de terre rbtles, ﬁ FRAN CE

de taboulé ou de légumes grillés.

WER AILLE

23€00 FLe T | 22€90 I
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1 0€90

LE KG

Cuisse de poulet blanc ou jaune
Label Rouge Ain
Volaille
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