de terre sautees ou de haricots verts,
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Sortez le bifteck du frigp 15 minutes avant la cuisson pour
qu'll soit & temperature ambiante. Salez et poivrez la viande
des deux cotés. Déposez le bifteck dans la poéle bien chaude
avec de ['huile d'olive. Cuisez selon votre got Ajoutez le
peurre et I'ail dans la poéle et arrosez la viande avec le
beurre fondu pendant la fin de cuisson. Laissez reposer la
viande 2 minutes avant de servir. Accompagnez de pommes

Bifteck”*" et *~ a griiler
en caissette
Viande bovine ©
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Pigce a brochette "
1 €90 Viande bovine @
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Cotes™** a griller en caissette
Agneau
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6€99
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Cote filet et échine en caissette
Porc
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