7 JOURS POUR SE REGALER AUTREMENT

LA GRANDE SEMAINE 3 bc
VEGETALE ;

Du 26 septembre au 3 octobre 2025
partout en France !

Explorez une alimentation plus
végétale a travers des conférences
et tables rondes inspirantes, des

: o , k | ENVIE DE RELEVER
ateliers de cuisine, des degustations -

inédites, des découvertes - LE DEFI ?ﬁ
de nouvelles recettes. £

a1 Ld'aau
= houguet gami
* 3 cious girofie

* 30 g de protéines
da sofa texture
= 1 L da bouillon de egumes

1 i

» 200 g de champignons :2 aﬂ ;L Crame

« 200 g de carottes :-—m soja 2

« 700 g de poiresyu Dianc » Vs citron

« 50 g d'oignons greloks » 10 g e margarine
» 50 mi d'tube s ga|, poivre

« 20 g de farine

1. Rdnydrater l@ sofa 15 minutes dans le bouillon,
eguutiar at presses

2. Taillet tous les iégumas (caroties en rondalles,
champlgnons en tranches, poireads EmincEs).

4. Faira revenir ln sofa dans I'hule chaude, saupoudrsr
da farive, gjoutar e I'aau froide. les lagumas
@1 aromates, :

4. Cuire 30 minutes & cowvert. Sortir 85 lsgumas
el protéined Ge SOj®

5, Ajoutar gans ke jus la crémea soa, I citron of [ marganne.

&, Tout réunir, fsire mijoter S minetes.

Essayons ensemble
_ Pendant 1 Semaine |

gcon.n_rraz les événements
Prévus a cété de chez :

tt;_:s:/f
mainevegetale.fr/

* Prix cifferant, Vo peix et ques des autres an magasin. En cas o8 reductian ou produll offeet e & Fachat o8 plusieurs produts, 'ofre s appligue sur 8 MORTE cher Jes (Fodists.
a ** Ramise datérte calcuiée sur le mondant de Farticle concemé, &N BUNDS Sur watre Cane de Badite Monoprix présentée au moment de I'aschal. Remese calcuite apris déduction des olfres en
9 Cours. En cas de nauction o de produll offert lie & Fachal de plusewrs prodults, Foffre s'applique sur i mons cher des produlls. Vour conditions de & carte oe Riosit én magesin ou suf MONOPRICY

# L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

lagrandese




