JARS AU 6 AVRIL

S’émm MONOPRIX

Sortez le rdti du réfrigératewr 1 heure avant cuisson pour qu'll soit
a lempérature ambiante. Préchauffez ke four & 220 °C. Salez
et paivrez génereusement le roti. Frottez-le avec I'all écrasé et ajoutez

Hﬁu EE
thym <+ laurier. Dans une cocofte chaude avec |'huile et le beurre, faites 1 9 €90 Viande bovine™

dorer le rGti sur toutes les faces (2-3 min par face). Déposez ke réti dans

un plat chaud. Pour une cuisson saignante, cuire 12-15 min par 500 g. LE KG URIGINE
Amrosez une ou deux fois pendant la cuisson. Sortez le r6ti, couvrez-le FRANCE
' aluminium sans serrer et laissez reposer 10-15 minutes. ﬁ/
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7 ORIGINE SELON APPROVISIONNEMENT DU MAGASIN

24 PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON BOUCHERIE LIBRE-SERVICE ET PREPARANT LA VIANDE SUR PLACE




