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le paivre et des herbes.

Enduisez le umsteak et laissez reposer 30 min a 2 h au frais.

Sortez |a viande 20-30 min avant cuisson,

et une zone moins chaude pour finir [a cuisson

Melangez de I'huile, la sauce soja, I'aill, la moutarde, le miel,

Préparer le barbecue, faites une zone trés chaude pour salsic 2 1 €9 0

Huilez legérement 1a grille bien chaude,

Egouttez légérement la viande pour éviter les flammes, puis cuisez
entre 1 et 4 min par face en fonction de vos goots.

Posez les steaks sous une feullle d'aluminium, sans semer, 4&:‘"}\
pendant 5 & 8 minutes. Salez a fa fleur de sel juste avant de servir. )';m /

Rumsteack*** a griller
Viande bovine ©
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