Assaisonnez l'entrecite avec du sel, du poivre et un filet d'huile
d'olive avant de la griller sur un barbecus blen chaud. Faites cuire
la viande 2 & 4 minutes par face selon I'épaisseur ef e degreé
de cuisson sounaite, Laissez-la ensuite reposer quelgues minutes
afin gu'elle conserve tout son jus. Servez avec des legumes
grilles, des pommes de terre ou une salade verte pour un repas
convivial et savoureus,
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