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Marinez le filet mignon dans un mélange d'huile d'olive,
de sauce soia, de miel, d"alletd'herbes, puis laissez au frals pendant
al moins une heure, Saisisssz-le quelques minutes de chague
cOté au barbecue avant de terminer sa cuisson & feu indirect
pendant 15 2 20 minutes. Aprés un temps de repos de 5 minutes, 1 1 € 50 ;2:: T
gecoupez-le en tranches et servez avec des légumes grilles

ou des pormmes de terre. Une recette simple, tendre et parfumée, LE KG OF“GI NE

idéale pour les repas d'été. ESPAG N E
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