’ u Ch a n Du mercredi 22 mai
F 2 | au lundi 03 juin 2024

" Faites
© leplein
" debio

L'unité

10> Py
i
4);] P
prix payéen caisse i |ﬁ§.l.‘,‘§f€: i

piopotioue - I
Soit le 2™
sur votre HUILE D'OLIVEEXTRA

:ﬁmpte £ VIERGE AUCHAN BIO
m' 23 | Bl vas

Les 2:16€62 cagnotte déduite

R
cagnotte déduite aulieu de 20678

) I

Les 2
L9

Lt
prix payé en caisse 2 Eﬂ Z,;
sur le 2 ou lieu de 2€78
sur votre Soit le 2t

compte € FLEVEES ENPLEINAIR iy
Ay 74 | AUCHANBIOSOLIDAIRES € coﬂconm BIO
A 25 Catéqgorle 2
saanotte déduita® LES 21 4€23 cagnotte déduite Vendu seul : 1€39
g dau liew de 4€98 Offre valable du 22 au 26 mal 2024

*Le prix Indiqué comespend au prix auquel vous revient e produit aprés déduction du montant erédité sur votre compte Waaoh ! Vair conditions des cagnottes et des cartes Auchan en avant dern|ére page.

E’E} ﬁuchun.fr ‘ @a en drive @ a domicile &ﬁ%‘ﬁ Click & Collect
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4

oy

ca falt du bien
de se faire plaisir!

400 | 5700

5%

produits produits en promo
@ moins de toute 'année
sur les produits
Auchan BIO®

Grdacea

votre carte m

..: "'-:-i:.; |
"R
Leau de bouleau

L'eau de bouleau ‘;ﬁ
sutilise en cure : . s ;
détox de 3 semaines - hee SEESESTUIRG Jusqu'a

enlaprenantentre " (R TR
150 et 250 ml il R——
a jeun, avant B : .

tit déjeuner. -
KpEHtEEIY ~ produits pour manger bio
tout au long de la journée

Elg Hors fruits et légumes frais. ' .
ffres non cumulables entre elles et réservies aux punlcullmpdrtm :Ia lo Carte de fidélité Auchan, Voir modolités détalllées du programme de fidélité a taccueil ou sup auchandr, :

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



#uchan Erﬂ

Pas de gaspillage!

Toutes les pommes d'origine
France sont les bienvenues
dans nos purées : les petites,

Des e“gageme“ts " ‘ les tachées, les déformées. .
qui valorisent le bio il

“100%

-+ dulait, des oeufs FRANE

et de la volaille s

ORIGINE

) L'unité >
/ﬂ 15‘; COUPELLES DE PUREE DE
S POMME FILIERE AUCHAN
s BIO "CULTIVONS LE BON" -
d : duits cl i NUTRI-SCORE 5"‘“"& g::?;?l::gmsnjwtés g %
es produits classés = Pommes origine France
A a C au Nutri-Score ' 1 Sultleleg:;gﬂ? -
! " Les 2; 2€67 cognotie déduite ou

enqgratte diduite®

lieu de 3E34

'-f-’ bio chez Auchan, c’est le plaisir
d'une cuisine saine et gourmande

Soupe de fraise et menthe bio

Méme ahimés, vos fruits d'été
leurs délicieux bienfaits. R
Voici une recette anti-gaspi !

(e ?D? grdefrag:-s big * %
I ol citran vert bi
\\r a0 J 10 gr de sucre glace W Hp;

ol 4 fewilles de menthe bio

L. Equeutez les fraises et mixez-les ave
i 1 cle su
le jus de citron vert et la menthe, cre glace,

2. Passez le tout a travers une passoire fi i
ne, pour obite
une texture lisse puis réservez au frais penda?'l? 2h. "

3. Servez la soupe de fraises dans une coupelle.

*Le prix indiqué correspond ou prix ouquel vous revient Le pradult aprés daduction du montant créditd survatre compte Waash Wo1r:nndlt1unsde:cngn6’cmﬂldus cartes Auchan en avant demidre poge.

Pour votre santé, evitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



5Q°/o DE REMISE

IMMEDIATE REMISE IMMEDIATE
SUR LE 2EME AU CHOIX SUR LE 2EME AU CHOIX

SUR LA GAMME | p@ﬂgﬁ | SUR LA GAMME 5w

= VACHES

+ Offre valable sur le moins cher \
Hors promotions en cours et formats promo

2+1 orrert

AU CHOIX
SUR LA GAMME

Offre valable sur le moins cher
Hors promotions en cours et formats promo

&

REMISE IMMEDIATE
SUR LA GAMME Pio

(B0 <8

VEURS - BIO ﬁ @
L ELEVEURS ' &=

Offre valable sur e moins cher

Hors pramations en cours et formats promo Hors promations en cours et formats promao
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0_°/o DE REMISE

&0°% p'EconoMIE

SUR VOTRE COMPTE
SUR LE 2*"E AU CHOIX

SUR LES CAFES

IMMEDIATE
SUR LE 2EME AU CHOIX SUR LA

GAMME BIO Auchan B0

NATURAL, FRIR & DELICIOUS

CLIPPER

WDELICIOUS
THE VERTS

BIO :

Offre valable sur le moins cher
Hors promotions en cours et formats promo

2+1 oFrerT

AU CHOIX SUR LA GAMME REMISE IMMEDIATE
DE CHOCOLATSETDETHES BIO SUR LE 2EME PRODUIT -« Yo

J AU CHOIX DE LA GAMME

PLAT CUISINE

: a"' uru RE ._ -“
Céréal P s
L BID ; ;

" Dffrevalable sur le moins cher :

s e
[ CROL [ FTal B
5 i -
NOIR EQUATEUR _-I'E. @

80%

FEFES CAAD TR -~ ! ¥
DE CACAD m_. | S

Lot Biteting Boubgour & Hillal

CHAMPIGHONS

EN PERSILLADE
TR v A1

e S o i) o

Offre valable sur le moins cher / . Offre valable sur le moins cher
Hors promotions en cours et formats promo i Hors promotions en cours et formats promo



Offres valables du 22 au 26 mai 2024

Notre
sélection

La barquette
de 2509

FRAISES BIO
LR a1 Catégorie 2

Soitle kg :13€96
A i il
SFRANCE
i -}

Espagne

L'unité

2‘:
49
prixpaydan calsse

g o=

PUR JUS DE POMME

AUCHAN BIO

030l

Sait lel: 2€77 COURGETTESBIO

Les 2: 3€98 cagnatte déduite au Catégorie 2 tégo

lleu de 4€98 Lefiletde 750 g La bargquette de 6 frults
Solt lekg: 3€32

Offre valable sur le molns cher

+ 2 offerts

SESPAGNE

150

cogriotte diduite®

AMANDES GRILLEES BIO AUCHAN
Sons sel ajouté

125 ] = ]
Dispanible au ruyonﬁ'lﬂlsntldgmes l
lilbre service

Soit le kg : 23€92

Les 2: 6E49 cognotle déduite ou lieu de 5E98

Existe d'autres variétés 00

Offre valable sur le molns cher

*Le peix indiqué correspond ou prix ou
1) Pour les autres parfums, vari

Auchan Blo

Elevé an
Nomege
e Irlande

Les & tranches

L'

SALFHAN FUrd

SAUMON FUME BIO DE NORVEGE
DELPEYRAT
4 tranches minimum dent 1 offerte

9
Soit le kg : 41€58

wous revient le prodult oprés déd uction dumontant crédité sur votre compte Waaoh | Violr conditions des cognoties et des cartes Auchan enovant derniére page,
ou formats, voir preduits, promotions, prix et prix ou Litre ou au kg en magasin,




 Cultivonslebon

Un nouveau label
pour valoriser
les Filieres Auchan ' o ol

H e
sur votre Soit le 2

o e compte €
Cultivons . &
N m cagnotte déduite*
leBon

prix payé en caisse

CAFE EN GRAINS HONDURAS FILIERE
Pour le meilleur du goiit AUCHAN BIO "CULTIVONS LEBON"

; 500g
tout en conservant le plaisir. T, (=5 & Soit le kg : 15€42

Les 2: 12€34 cagnotte deduite ou lieu de 15€42
Pour rester proche des producteurs. metrmton i Pt

Pour garantir Uorigine. / - Offre valable sur le molns cher
Pour mieux respecterl'environnement

iR AN LE Auchan fiu

MIELDE TILLEUL
¢ Blo"cuLTIVONS SU.
35 LE BON" Gun

Orlgine France

prigpopd encolise Pl payd en colese

2509
Soit le kg : 29€40 Sait g 24
Salt lunité Les 2: L1E76 cognotte €
; 41 décuite au lieu 2 Soit lel: :I.'EI.D
g de 14€70 b 6 Les 2 11€22 cognotte
Soitlekg: 27€35 cognone e | Existe dautres coanattedduites | | EdUTe au lieu
‘endu seul: 4€09 variétés 1) i de13€20

ou lieu da BE1E

MAuchan E)TD

Las2 L'unité

3“ 1'E
67
% i b o 38D rig paydan colsse 4
prixpayt Snnswwsa]nutis

sur Le 2%~ g9 e 20 Pommes origine
al chol Soitle kg :10€13 o v 2 FILETS DE POULET LYRE

Vendu seul: 1690 0 € kg BIOFILIERE AUCHAN

Exdste doutres = Les 2: 2667 cognotte | "CULTIVONS LE BON™"

varlétés () copmuntededaner | S60uite ouLieu I 55155 de poulet blone ol joune
Offrevalable sur le moins cher. ; cle €34 : Existe doutres voriétds ()

prix indiqué carrespand au prix d revient e prod lllﬂu:tlmﬂurrmm:rédmumtnmm Wanah | Volr conditions des cognottes et des cortes Auchan en avant dermire
mkdﬂuﬂluntﬂrnntd pmm Uﬁpnnkdlmmnfmmumaga:hmmmn}and i b o

les outres parfums, rll'lh formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou ou kg en mogasin,




\WJ\

&~ | e\,

de nosrégions

8
Les2
3&. POIS CHICHEBID
ou eu de4 €10 mm E

Soltlanité

€
15

Offre valable sur le molns cher

sur le 2

au chaix Solt le kg : 4€67

Vendu seul : 2€05
Exlste dautres
variétés ()

umes Francaks

Suit?nkg.?ﬁ?
Existe d'autres varidtds (0

prix payé en caisse

Soit le 2*~

Pty 1€
S 31

cagnotte déduite®

PUREE DE POMME SANS

SUCRES A1 AUCHANBIO

5809

pommes origine France

Soitlekg: 3€76

Les 2: 3€49 cagnotte déduite au lieu de 4€36
Existe d'autres variétés (&

Offre valable sur le mains cher

=
[
oz Ry
B . @rm
T r_—:-_ q
T : L
Les 2
&  RrzioNGBLANC
DE CAMARGUE IGP

i L e SE56

50"

ll.lrl..- 2“' Solt Fumilé

au chobe
25

Offre valable sur le moins cher

BIO MAS DU BIO™
S00g

Soit le kg : 4€17
Venduseul ; 2E78
Existe d'autres
variétés ()

20%

deremise
immédiate

HUILE DE TOURNESOL DE
ﬂ-lﬁllil NTE BIO PAYSANS D'ICI
75¢c

Soit lel: 6€56

Existe truuuesvurlétés (1]

Transformé en

France

0% MG
el
Soit le | : 6€04

LE ?hni'-:

%

LUECTEL ey

JUS DE POMME BIO 100%:
:‘IUH JUS THOMASLEPRINCE
Soitlel: 3€09

Existe d'autres vaoriétés 00

°Leprlatindlgué correspand au prix auguel veus revient le pradult aprés déduction du montant crédité sur vatre compte Waaeh Vel conditions des cognottes et des cartes Auchan en avant demibre poge,

(1) IGP : Indication géographique protégée

1} Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au Litre ou au kg en magasin,



Notre

Les2

€

26
aui lieu de 7€52
Soit l'unité

sur le 2im
au choix

PUR BEURRE DE CACAHUETES BIO
JARDIN BIOETIC

: 350g

i e Soitle kg: 7€51

i ) Vendu seul ; 3€76

Existe dautres variétés ¢

Offre valable sur le moins cher

ALRICULTURE
laLooigus

rk ‘II?" r‘u.u i iaiying

kBDﬁi Ij‘“ﬂlw aves
—-_-n-. [ gt
= ""“.,.-_-..*-mﬁ' =,
Qus  m \4”‘1 Pure
k= g —_— ‘-ﬁ“‘r
ﬂm ik = ! LTI T
Les2 WAL BID DE FLEURT
"( 3?5,- g 1‘
30‘3"

okl de Gl

9
sur Le 2%~
au choix
Les3

TARTINES CRAQUANTES l";' AILBIOJARDIN
CHATAIGNE BIO JARDIN BIO Wik BIOETIC
g: offert Soitlekg: 3605 MIEL DE FLEURS LIQUIDE BIO PUREE DES

C au choix j
Soitle kg : 10€23 Vendu seul ; 2625 LA RUCHE AUX DELICES BIO LAMANDAIE
Vendu seul ; 2€19 Existe doutres 5g 30049
Exlste cfoutres variétés () variétés 1) Solt le kg: 8640 Soitle kg : 26€90

Offre valable sur le mains cher Offre valable sur le moins cher Existe doutres voriétés ()

6l Auchan Blo

S L, YORIGINALE
=1 "tor CURRY

A LORiGiNALE | -; |
i__l,‘f‘ br CURRY ‘MM‘

L€ conFrTuRE
2ug EXTRA FRAISE
||rn- payEen cosse mm" "u
3609
cotlea= | Soitlekg: 5€81 :
I.lqs_z_:laizlt.cuqnonc 30% PATE DE CURRY
C2chuie au Leu
125 dedflB ' de . ulél?gl.immn
Exlste d'outres 3 9 .. :
cagnntte déduita® vartétés € idln':dr!nt.t Soit le kg 2660 immediate E‘ﬂ“é’-g' e
Offre valable sur le moins cher : g ERFAEALTRE AT
variétés ()

variétés (3

*Le prix indiqué correspond ou prix cuquel wous revient le pradult oprés déduction dumontant crédité sur vatre compte Waaoh ! Volr conditions des cognottes et des cortes Auchan en ovant derniére page,
1) Pour Les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin,
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Transformé en

France

ou lieu de 5€58 s, 2 f
: Soit Lunité P %H
sur le 2°™ € IO
au choix COMPOTES
96 POMMES POIRES
BIO CHARLES &
GALETTE SARRASIN COMTE BIO CEREAL BIO 4x95g
e, el
" i seuls
ﬁl:::: ksgdl.!?:?ﬂ E=|§ta dautres
Existe diautres variétés - . e variétés )
Offre valable sur le molns cher + Uifre valable sur le moins

E Transformée en ﬁuchﬂn _bT{i Transformé en

spagne France

==

Romreiin oy .
‘F?'a ﬂ
Lunité . i

25 |1 o~
W Bl
am

HERANGE

HARi&C&

prpie e )|

fICHES

A%

BOULETTES DE
FRTHIE HE

it Lo X

E \.-:jjl.l;-. P_,'!"i ’ o o &"u'.
95 B’ l‘"{:
cognotte dédue® 332 TOFU AUX BOULETTES DE
il .. HERBESBIO POIS CHICHES
GALETTE "ENVIE DE VEGGIE" AUCHAN BIO CEREAL PATATE DOUCE
Riz, courgettes, emmental sur le 2™ el lunité | 2%1259 % ET CURCUMA BIO
2004 f au chaix € Soitle kg : 6€64 30 HARIECO
Soit e kg :13€90 Vendu seul : 2€37 : 1809
Les 2: €73 cognotie dédulte au lieu de 5€56 Existe d'outres e remise Soitlekg 13622
Existe dautres varldtds () variétés () immédiate Existe dautres
Offre valable sur le molns cher Offre valable sur le moins cher

varlétés ()

France

Transformé en . Muchan ETU
Sojo arigineg France

b/
o B0
il
L [
L'uniti
Les 2
P DESSERT
a w m il i e iR mm nlo
o b A 58T BIOLES i 3% 20l HUILEDE NOIX
PETITES POUSSES Sult e 2% Soitlel; 3€98 DE COCO VIERGE
sur le 2m Sait lunlté 21009 E Les 2 : €06 cognotte BIO ABEL
au chaix € Soit le kg : 9€28 67 déduite au lleu PAILLARD
86 Vendu seul ; 2€81 de 4€78 200 ml
Existe d'autres cagnets Sidulte® Exlste dfautres Soitlel: 11E70
variétés 1) - variétas £ Existe d'outres
Offre valable sur le moins cher Offre valable sur le moins cher variétés ()

L prix indiqué correspond ou prix cuquel wous revient le pradult oprés déduction du montant crédité sur vatre compte Waaaoh ! Voir conditions des cognottes et des cortes Auchon en ovant demire page,
1) Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au Litre ou au kg en magasin,




Le zéro déchet

Capsule compostable
a ba maison .

1 Auchan

BTb

L'unité

; [
F A
56 L]
2 APRI[ LATLIRE
SICAE

fikn iy i € lgse mmm lﬂr_u&
AUCHANBIO e
Compatible Nespresso

X10,529

Soit le kg: 49€23

Les 2 : 4€10 cagnotte déduite ol leu
de 5€12

ol | 2=

€
154

Offre valable sur le moins cher

I ]

HUILE D'OLIVEVI
EXTRABIONA
B|:u.rbell5 ! lle compostable
7ad

.......

3 bonnes raisons de vous
mettre

Moins Moins de
de déchets dépenses

Moins de
gaspillage

Découvrez dans votre magasin
jusqu'a 250 produits en vrac* !

7 “ Plus d'information sur
L ) notre site www.auchan-agit.fr

*selon les magasing équipés

*Le prix indiqué correspond ou prix ouquel vous revient Le produit aprits déduction dumentant crédité survatre compte Waaeh ! Vielr conditions des cognottes et des cartes Auchan en avant dernigre page,



 Notre sélection bio

L'unité
€
3k
surle 2':“ prix payé en caisse PUR JUS DE
au choix Soit le 28 MANDARINE AUCHAN
sur vottlée € o
com
o P I 89 Soltlel:3€15
WRIA AN Les 2: 5€04 cagnotte
Rl | déduiteouliey de €30
9 Existe d'autres variétés €

Offre valable sur lemoins cher

Les2

3%

i L de SE00

Salt ba boutedls

15

CIDRE BIO ECUSSON DOUX P
FRUITE M

25'75dl a w

Soitle1: 2659 L0 g LA VoAt bk LEoo
Vendu seul ; 2695 iR £ :“WMIHEE‘H:M
Existe d'outres variétés 00 il

50%
SUR REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2™
AU CHOIX DE
LA GAMME
TRANSITION

Offre valable sur le molns cher
Hors promations en cours
et formats promo

" ECUSSON

T
Jus de pomme
pc.tlllnnt

L

(T TRANSITION

Avec les agriculteurs

*Commin ous 0d jus o froltu. Confipnt des sucres natUnslisment présents.

Rémwndration
Juste

L'unité

15

prix poyéen caloe

St b 24 - Yo

- Juchan

06| Bl g

e g
NECTAR POMME AUCHAN BIO By | e
ﬁlns sucres ajoutés A F“:{

e "

Soit lel: 1648 e g ;
Les2:2€37 cagnotte déduite au e de2636 ] 4,1 1B gt
Existe d'autres voriétds €0 - = r\ ;-r'f i
Ofre valable sur |e moins cher ; et

Solt Vunitd

€
19#
BOISSON PETILLANTE FRAMBOISE
CASSIS BIO KIVA

75l

Soit lel: 2€59

Vendu seul : 2691

Existe d'autres varlétés (F

Offire valable sur le molns cher

au choix

Les 2 T ..5,
€ ALVANA EE
25 ol
au lleu e 4€06 foam AR
L1

THE PECHE BID GALVANINA

355 ml

Soitlel: 4€ |

Vendu seul ; 2€03 | | |

Exlste diautres variétés £ L !
Offre valable sur le moins cher “_

1 produit acheté =
1 producteur accompagné
vers le bio

Boution &
Cagriculivre
dhirnka

Produc tice
frangalie

€1 wwutransition-fr.org

*Le prix indiqué correspand au prix auquel vous revient Le produit aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! Voir canditions des cagnottes et des cartes Auchan en avant demniire page.
1} Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION,



Transformé en

France

GREG!NE

FRANCE

«+0€28 ,'
Voeuf |-

&%  pouxcranD

auliowdegesn  FERMAGE au lieu de 7€50

60%

2509
sur le 2t Saktl'un{lll gﬁm Soit l'unité
au choix :8096 me ﬂEl.IFSBIﬂTﬂUI’FIIHSTWTHIﬁHCMS
Vendu seul: 3620 surle2* €
221- Ml sl m CALIBREPETIT
variétés & X10

Offre valable sur le moins cher Vendu seul : 3€75

ERANGE

2% YAOURTVANILLE

Vi BIOLES MYRTILLE
60 ol L el 3062 300 LAITIERS au il e 3046 BIOVRAI
sur le 2ime Sait tunlkk 4 %1259 suir L 2tme Salt Furshd 2xll5g
R ¢ |ihee  ROERM c | Skl
27 Existe d'autres 21 Existe doutres
it i vorlétds & Soitle kg 3€29

. Offre valable sur le molns cher . . Dffre valable sur le mains cher Wenclu seul; 1€BB

Auchan Bl

ail=l
b 18
Z—
—
G,
| L |

T AUE Auchan Blo
e

"
=
2
&

el |
I a ] | v g8 it
rinE . = . e
EMMENTAL

L'unité FRA S RAPE

Leun 2% AUCHANBIO
150 mﬂnﬁ m! ||r|u|lll\ll"|llw=!-:e %;ﬁ

pri poyd an €nlsse mmm Soltla 1= kl“ﬂk@"um

0% MG € ﬁll:tﬂl‘illcngnr:llﬂ '
ediiite oul Lleu y

ot hg:32€ 190 de 4€74 :E?dﬁiﬁﬁiiﬂqnm
Les2: 2672 cagnotte engnotie diduite® E:thn d.:;;m e el e de B€22

cagnotte dédulta® déduite au lleu var|éts Existe dautres

de 3620 Offre valable sur le mains cher Offre valable sur le moins cher  variétés ()

L prix indiqué correspond ou prix cuquel wous revient le prodult oprés déduction dumontant crédité sur vatre compte Waaoh ! Volr conditions des cognottes et des cortes Auchan en ovant demitre page,
1) Pour Les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au Litre ou au kg en magasin,
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aul

Transformé en Tensfeme e ¢
France '

France

Les2
€
553 BOUCHEES :
r TOMATES ET :
el MOZZARELLABIO I MOZZARELLA
Soit lunité | JARDINBIO - % LTOMATES

surle 2 l80g
au choix € f,e““:ée kg Llsaigs TABOULE AUX LEGUMES
82 o el AUCHAN BIO
¥iste d'autres 2009
. variétés (b Solt le ky: 6€25
Offre valable sur le moins cher Existe :‘gautm warigtés 10
F Transformds en ﬁ.uchun brl] L RA N E
rance

'i_'
P @ e

o o G
= . A Nl -]
plo = 'w =y BRAINES i
vECHIA, (i
Les2
2{0 PATEA TARTE
Yo FEUI
ais [fau da 3030
30 T e
sur le 2ime Seit luniti Og ; DE CHIA BIO
au choix EO ﬁ:::dl: :ﬂwm g:m&mEmmo HAPPYBIO
al 20
E;E;:;%L;tres 3009 Snit?ehg:l!ﬁl
: Soit le kg : BE27 Existe d'outres
varlétés ()

Offre valable sur le moins cher

Existe d'autres varlétés €5

Tud W T
SACLA"
ELICHE
TRICOLORE

PATES ELICHE

BIO TRICOLORE CHIPS SEL DE MER
SACLA BIO REBEL

500¢ 125

Soit L2 kg : 3€66 Snlt?ekg 115€92
Exlste dioutres Exlste d'outres
variétés 0 voriétés €0

1) Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir preduits, promotions, prix et prix au Litre ou au kg en magasin,



Les2
€
8
v leu de 11650

surle 2= Solt Funkud

ou cholx

JUSDE CITRONBIO
JARDINBIOETIC Lo Y
1
Soitle|: 4€06 = - ‘
Vendu seul: 5€79 f'"f"'
Existe d'autres - y
variétes 1

Offre valable sur le mains cher

Les 2

€
73

au lieu de 6€30

surle 2™

au choix

Qslémmmmci mumrrsﬁsm:
2509
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anger et bouger font partie des plaisirs de la vie
peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
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<7 Comment faire en pratique ? .
Par des choix judicieux, cela contribue aussi @ vous protéger de certaines maladies. Le programme national nutrition santé propose
des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille
d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement. Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel,
mais la consommation de certains doit étre limitée tandis que celle d'autres est a privilégier.
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Pratiquer quotidiennement Consomimer ou meing Cansommer 3 produits Boire de leow 4 volanté, Manger de la viande, Limiter le sucre et les
une activité physique 5 fruits et Légumes par jour,  laitiers par jour (Loit, yoourt, ou cours et en dehors des du polssan (et autres produits sucrés (sodas,
pour atteindre ou mains quiils solent crus, cuits, I'mmclge:l an privilégiant repas, Ne pes déposser, produits de Lo p!che:l ou boissons sucrées, confiseries,
'équivalent de 30 minutes nature,prépards, frais, La variété, Manger du pain par jour, 2 varres de boisson des ceufs 1 ou 2 fols par  chocolat, patisseries, crémes-
de marche ropide surgelés ou en conserve. et des produits cérdaliers, oleoolisde pour les femmes Jour en alternance, desserts, etc), Limiter la
par jour (prendre escalier des pommies de terme et 3 varres pour les hommes Penser & consommer du consommation de sel et
plubdt qus loscenseur, at des legumes secs {1 werre die vin de 10 ¢l polsson au moins deux : priéféner le sel
faréférer Lo marche et le vélo chogui repas et selon et dquivalent & 1 demi de fols por semaine. [eeelé, Limitar Les matiires
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1) Pour Les autres parfums, variétés ou formats, voir preduits, promotions, prix et prix au Litre ou au kg en magasin,
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_fronce _France France france
{ Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00
\ {appel non surtaxé) Le dimanche de 8h30 a 13h00 J

Magasins agréés pour les activités de distribution de produits phytopharmaceutiques d des utilisateurs non professionnels, por le Ministére en charge de Vagriculture,
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DANS LES HYPERMARCHES AUCHAN CI-DESSOUS :

» 02 Viry Noureuil « 03 Montlucon/Domérat « 04 Manosque « 06 Nice Céte d'Azur + 13 Aubagne en Provence » 13 Marseille/St Loup
+ 20 Ajaccio » 33 Bordeaux/Bouliac « 33 Bordeaux/Meriadeck + 33 Facture/Biganos « 34 Béziers + 34 Montpellier/Pérols « 37 5t Cyr sur Loire
» 37 Tours Petite Arche + 37 Tours Sud/Chambray » 42 Villars/Porte du Forez » 44 Nantes/St Herblain - 44 Nantes/St Sébastien
« 44 Trignac/St Nazaire » 45 Olivet « 50 La Glacerie/Cherbourg « 54 Laxou « 54 Mont St Martin « 54 Tomblaine « 59 Dunkerque » 59 Englos
« 59 Leers - 59 Louvroil - 59 Roneq « 59 Villeneuve d'Ascq - 60 Beauvais « 62 Boulogne - 62 Calais « 62 St Omer « 63 Aubiére/Plein Sud - 64 Pau
» 66 Perpignan/Porte dEspagne « 67 lllkirch « 67 Schweighouse sur Moder « 67 Strasbourg « 69 Caluire » 69 Dardilly » 69 Lyon/Porte des Alpes
+ 69 St-Genis-Laval » 71 Macon + 72 Le Mans « 74 Epagny + 76 Le Havre « 76 Montivilliers » 77 Melun/Sénart « 78 Mantes « 78 Maurepas « 78 Plaisir
+ 81 Castres + 84 Le Pontet/Avignon Nord « 84 Mistral 7/Avignon Sud « 86 Chasseneuil / Poitiers Nord « 89 Avallon « 90 Belfort/Bessoncourt
+ 92 Paris/La Défense » 93 Bagnolet « 94 Okabé/Le Kremlin Bicétre - 95 Cergy - 95 Taverny

Huoemis les offres en quentités [imsties merdionmées dons ce roct et les prodults soldis, bes orticles ont été commanchis en quontibé wfisante S1ls venalent i monquer dansvatremogasin, nous sermmes 8 votredispositien pendant La durée de L'opération paur
enregistrer boutecommande dumdmeproduit ou dun prodult de qualité équivalente ou pri onmoncd et vous servr dons Les medllers délais Mercl che vous adresser d Maccuel.
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