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Carrefour

Carrefour Bio,
est le bio le plus
accessible de France!

Avec Carrefour Bio, mieux manger
devient simple, gourmand et
accessible. Grace au Club Carrefour,
profitez de 10% d’économies tous

les jours sur les produits Carrefour Bio.

Des recettes améliorées, des filieres
responsables et une offre large
pour tous les besoins du quotidien.

Carrefour Bio, engage au quotidien.

0 TOUS LES JOURS
SUR TOUT CARREFOUR BIO

TELECHARGEZ APPLI ET ACTIVEZ VOS AVANTAGES

| INFO CARTES Achats ou retraits au choi : « comptant = crédit renowvelsble I

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




BIO & BIEN PLUS

Gache Perdue au Miel

Ingrédients :

= 2 tranches de gache tranchée bio
« T oeuf 50 mi de lait (entier ou
végetal) - 1 cuillere & soupe de miel

Dans une assietie creuse, batire
I'ceuf avec le lait et la moitié du

miel jusgu'a ce gue le mélange soit
homogéne.

Faire chauffer une poéle
antiadhésive, dorer les tranches

2 min. de chague cGté a feu moyen.
Servir chaud et napper avec le reste
du miel.

ORIGINE e

TALIE

€ Pizza burrata légumes du soleil Bio
La pice de 430 g. <
90 Existe awssi en jamben cuit et mini mozzarella, en
T 4 fromages 400 g, en Mgumes grilés 400 g elen m
Lo kg 1605 € marghesita 400 9.
Aurayon Traiteur (=ores

FABRIQUE EN

Lekg: 124 €

S
Gache tranchée Bio

pur beurre 4
La pigce de 350 g. <

Au rayon Boulangerie-
patissenia

il

-
——

oRGNE T

FRANCE

~*
€ Comté A.O.P. Juraflore Bio
39 Au 3t cu bio de vache m
Soit 2390 €la kg : MDD

ﬁu rayon Fromage ala coupe Plaaa

s

o

Jambon cuit supérieur

> =,
99 découenné dégraissé
s CARREFOUR BIO m
lekg: 3328 € L2 barquette de 3 tranches, solt 180 g. -1
Au rayon Charcuterie libre-service T

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

DU MARDI p AU SAMEDI 6 JUIN
Cﬁ'i%g A .  |ORIGINEE N

| FRANCE

Pres de 80% 3 ‘ ' ,, 5 . LESACHET
des produits ; s

Carrefour Bio : K ou. 1 - &

sont fabriqués _ EF) - €
en France. N P 299

lekg:199€

Carotte

_ : | CARREFOUR BIO
L fore h ’ Catéguge%ﬂ
! . ] vt | R oo § wibre 20050 mm.
#l“ . Ry ’ S Lesachet de 1,5 kg,

| Aurayon Fruits et légumes

ORIGINE

€ CARREFOUR BIO € .
o .. | 3o e
La bargquetie Auruynnﬁr.i!set La pigca ﬁg%gwm
B ORIGINE ORIGINEM ¥ 53" ¢

KENYA .| FRANCE,
ET/DUPERUU‘ |

SELON APPROVISIONNEMENT

bt 7l 4 3 -_ : €
2€ Avocat Bio 399 cﬂ:lrimi Big
Varkété Hass. Catégorie 2, s tégorie 2. Calibre A45/50 mm.
Lurié-1€ calbee 22/ 165-196 0. iy t:.,_,:;e_ggg La barguette de 500 g. 7
Au rayon Fruits et légumes Au rayon Fruits et légumes

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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DU MARDI 2AU LUNDI 8 JUIN

e -

y ¢ | EEV EN arrefour
Saumon Roti ' IRLANDE

BI®
N AR 40

Ingrédients (4 pers.) - g DE REMISE
*  pavés de saumon o o g R . IMMEDIATE
» 700 g de pousses d'épinards frais = : P

« 30 g de parmesan rapé

® | c. a soupe d'huile d'olive

1. Préchauffer e four a 200°C. e '. . .
Dans un plat, déposer les épinards. L N by =aa : 99

2. Arroser-les avec Uhuile d'olive , s sy La barquette de 250 g

et mélanger a la main pour les > e T z
enrober. : & o 4 2 povés de saumon. [
3. Poser les deux pavés de saumon (i B e mr;té%i[ it i
sur les épinards. -~ - lobaquetede 500 (S
&. Répartir généreusement le o e MR
parmesan sur le dessus du saumon. e ] Tl

Le fromage va fondre et créer une
petite crodte salée et dorée qui pro-

tigeraa chair du oissn.
9. Enfourner 12.3 15 min. ELABORE EN - o~ FRAN CE

FRANCE Blé’ﬁmm'.

Carrefour
9
Gambas décortiquées
natures Steack haché burger
€ CARREFOUR BIO € carrefour bio
99 Labarguette de 100 g. ?b?o'g"mﬁ
La barqueite = 5 La barquette xRUN. A
Lekg:4990€ Aurayon Poissonnerie [m(®8 : Au rayon Boucherie-
libre-service s | HRREE volaille five-senvice =550
ORIGINEM W ELABORE EN

A\

FRANCE u@.f/ FRANCE

Carrefour _ Carrefour
o X
€ €
Pavé de porc
CARREFOUR BIO m Plateau Bio Chipolatas et merguez
P e La bamuette do 300 g. "B HD | e Le plateau de 300 g. -Kaw
Aui rayon Boucherie-volaille libre-sendice Esngaas Au rayon Bouchere-volaille ibre-senvice

s

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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Carrefour e i ~= -

SUR LE 2M¢

1°" soutien des

producteurs

bio francais

Carrefour assure une

plus juste remunération

a plus de 4500 Rl 0 e, 7

producteurs partenaires. e SUR TOUS LES FROMAGES
CARREFOUR BIO

HORS CONDITIONNEMENTS
PROMOTIONMELS
Selon disponibilités en magasin
gy Panachage possitle. La remie s'spplique
sur e mains cher des produits.

FABRIQUE EN

FRANCE,

ORIGINEE W

FRANCE o o

Vendu seul
[
99
Le pack
LEREnLaE Créme fluide entigre
Le 2= prochit Lait U.H.T. Demi-écrémé Le 2~ prockiit CARREFOUR BIO
€ CARREFOUR BIO g 309 M.G. dans ke produt fini,
Bx 1L 3020 ¢l i
66 Soit les 2 produits : 12,74 € - 19 Soit les 2 produts : 718 €
SoitleL:1,06 € SoitleL:598€
ORIGINEM W FABRIQUE EN T

FRANCE FRANCE Nt

% %

Wi seul Venclu sl
25 1&
99 69
Lekg: o6 € Lekg:338€
ST Beurre Lz hond Pain de mie grandes tranches
€ CARREFOUR BIO € CARREFOUR BIO
09 Dot ou Demi-sel, 250 g. “Hiam 35 Complet ou Mature, 500 g. “Fe
Soit les 2 produits : 5,08 € Soit les 2 produits :3,04 €
Soit le kg : 10,6 € Soitle kg:3,04 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

Filets de Poulet
a la Moutarde
et au Miel

Ingrédients :

« 2 filets de poulet

= 1¢. & soupe de moutarde
= 1¢. a soupe de miel 10 cl
de créme liguide

(ou de lait de coco)

Dans une poéle avec un filet d'huile, faire
dorer les filets de poulet 5 a 6 min par face
a feu moyen. Pendant gue le poulet finit
de cuire, mélanger dans un petitbol la
moutarde et le miel.

Verser ce mélange directement sur le
poulet dans la poéle.

Laisser caraméliser 30 secondes pour que
les aromes se libérent.

Verser la créeme liquide par-dessus.
Baisser le feu et laisser mijoter

2 minutes en remuant i3

sauce.

FABRIQUE AUX
PAYS-BAS oy |
G J.?:'i:f*\ '
SUR LE 2t% ;?}. 1o &‘.. |
Eseﬂ
RS Crevettes décortiquées
l.e2"‘wﬂll'l cuites
2 CARREFOUR BIO
90 gltglé;?pmduils sT05€
Soitlekg:3525€

ORIGINEN W

FRANCE ﬁﬁ:

-20%

SUR LE 2-"E

[
:}m

€
99
Lekg:995€
Lo ek Galettes de blé noir
€ CARREFOUR BIO
39 Pard, 200 ¢. G

Soit les 2 produits : 338 €

Soitlakg:BA5E

SUR LES FILETS
DE POULET FERMIER
CARREFOUR BIO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

Ty Panachage possible. La remise s'applique sur e moins char
des

produits.

FABRIQUE EN

FRANCE

-20%

SUR LE 2¢m=
Vendu seul
(>
89
Lekg:B22€
leZapoan Pate feuilletée
£ CARREFOUR BIO
51 230 g “m
Soit les 2 produits : 3,40 €
Soitlekg:7,39€

20"

SUR LE 2°"F

SUR LES CUISSES
DE POULET FERMIER

CARREFOUR EIO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Selon disponibdités en magasi

-’ﬁ?anadﬂagnpnsshfa La remse sapplique sur ke

mains cher des produiis.

Lekg:532€
Lo 2= meoatudl

€
23

Poélée surgelée
CARREFOUR BIO

6 Légumes, 600 . 5l
Soit les 2 produits : 5,42 €
Soitle kg:4,52€

Au rayon Surgelés

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

ORIGINEN W

FRANCE

Découvrez —

une variété de _30%
produits bio pour Sl

une cuisine saine — - | - IMMEDIATE
et respectueuse : '

de la planéte.

il LaitUHT.Bio
'/ "Format Familial"
| LACTEL
HY e Ecrémé ou Demi-Ecrémé,
-‘f E;:latk ﬂx1L

TRANSFORME EN | ORIGINEM W ORIGINE

FRANCE FRANCE [TALIE

., TREO

o A\ [ [
HE|
E,Eéﬂ:q-“ I

AN
£
w0

?"" i Hﬂ"..urd.l'u -

di Bufal
E‘aﬁufﬁﬂfr @

Lekg-497€ :
T ——— N Dessert Bio :
Loz prodat LES 2 VACHES € Mozzarella di Bufala
€ Chocolat, Vanille 09 Campana AOP Bio
72 Vanille, 4 x 25 q. 7’6 ou Caramel, 42950, TREO
Soit les 2 produits : 2,51€ Soit les 2 produits: 265€ Lekg: 2472 € 25%M.G dans
Soitlekg:251€ | Soitlekg:349€ e produit fini, 250 g

SUR LE 2=

SUR TOUS
LES YAOURTS ET FROMAGES BLANCS
Fromage blanc de brebis Bio LES 300 I-AITIEHS BIO
VRAI HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNE
Chacolal 2 x 125 Selon disponibilités en magasin
Cak e D prudu;gi; .202¢ Panachage possible. La remise s'spplique sut le moins cher des produits.
Soitle kg :5,84 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

ORIGINEN W

FRANCE

Pour un Cordon Bleu
parfaitement croustillant
sans dessécher le
fromage : Privilégier la
cuisson a la poéle : faire
chauffer une noisette
de beurre avec un filet
d'huile a feu moyen.
Saisisser 5 min par SO ED, el 1 -
face en retournant e 3 B Sl o ODIIDONS
délicatement. Pour un Cv e am AR Viande de Filet
coeur fondant, terminer S -~

les 2 derniéres minutes a

feu trés doux

Cordon bleu bio
MAITRE COQ
2004g.

TRANSFORME EN

FRANCE

ORIGINE W ORIGINEE W

FRANCE i@ iy FRANCE
.25* [

DE REMISE 3 e
IMMEDIATE | et
a Margarine Bio
2€ 100% Végétale
lekg:g52€ ST HUBERT
Assiette d'Ajaccio Bio = Doux ou Demi-sed,
€ FRAIS DEVANT € Aimentation 100% s 230g.
74 Saucisson sec, Coppa, g vegétaloe, mindratn 0 Soit les 2
£ Lonze, 20 9. el vitamines. . produits : 3,07 € m
fehy Ao Existe aussl en Jambon [ . Lekg Détenteur du label:  [ml® Soitlekg:
Semana Bio, 704, sty Les fermiers de Loué, =i 6ETE e

-30*

SUR LE 2=

€ - r
EERIEERS  § tamion spenour SUR TOUTE LA CHARCUTERIE BIO
produt CARREFOUR BIO
4 ranches, 40 0. -5 HORS CONDITIONNE
70 Soit les 2 produits : 5,99 € Bedon RS O PR

Soitlekg:3211E

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

L

AGRICULTURE

¥ = v % [ bl L = s =
i B
BIOLOGIGUE ;. . 0,
- =3 J L - o /6
o, b A _
] ’ - £ w2y . o ¥ AN -

Découvrez 2. LR A N SURLE 2
une variété de L™ P
produits bio pour P Al s s T Veduseu

une cuisine saine g s Lss
et respectueuse e L erpoan

de la planéte. g - /"L gz

Haricots verts Bio
100% Francais
surgelés

. BONDUELLE
§  S00g
- Soit les 2 produits
397¢€
Soitle kg:3.97€
| Existe aussi en Petits pois
4\ Bio 100% Frangais.

| m

-

Haricots Verlts | ==2

TRANSFORME EN : TRANSFORME EN
FRANCE 7 FRANCE [ sainisean
SUR LE 2™ SUR LE 2t g i -
A 3%
P U IC pites faies B
Pate feuvilletée bio SAINT JEAN
< CROUSTIPATE € Tomates conftes, Champignon podlés
15 gmﬂgﬁﬁfﬁ :474¢€ 17 35"5;‘2 ﬁ:ﬁﬁg?g B82€
Soit le kg : 10,30 € Soit le kg : 9,64 €
TRANSFORME EN

FRANCE %
D’ECONOMIES"

= R o A S

-68*

SUR LE 2=
Vendu seul
€
65
lekg:B325€
Lo 2o Salade préparées bio o s
€ PIERREMARTINET CEREALBIO
85 Lentiles, Quinoa ou Tabould ariental, 200 g. HORS Sl dis'pm““mmme"mmmgaﬁm'm

Soit les 2 produits : 3,50 €
Soitlekg:875€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

ALTERECO

“fiorc cLIPPER

2+1

8 OFFERT

Camm SUR TOUTES
@5 ¥ LES CEREALES

et

-
Tow

> }:_\t.

N

.

'
Tis

| SUR TOUT
CLIPPER
HORS

CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
, Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique surle
maens cher das produits.

= Selon disponibiités en magasin
Panachage possible. Ls remise
sapplicue surle moins cher des produts.

* OFFERT

. SURTOUS
4 LES BISCUITS

- BJORG

HORS COMNDITIONNEMENTS
PROMOTIONNELS
— Selon disponibdités en magasin . e Jus BIO
Panachage possile. La remise BJORG
sapolique sur ke moins cher des produits. 3 Pruneaux, Belterave Rouge ou Vitalté, 75 <
Soit 1,28 € sur la Cante Ciub Camefour,

. O/
/0

SUR LE 2EME

BJORG ET COMPAGNIE RCS LYON B 402 712 350 - CREDITS PHOTOS : GETTY

_ SURTOUTES SUR TOUTES LES
foe ﬁf’! LES BOISSONS VEGETALES TABLETTES DE CHOCOLAT
o " BJORG ALTER ECO

[ HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS ||
Eo— Selon disponibiités en magasin Selon disponibilités en magasin

e Panachage possible. La remise s'applique surle Panachage possile. La remise s'applique sur le

‘_’ moins cher des produss maires cher des produits.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

L%

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Découvrez

une variété de
produits bio pour - = It . s
une cuisine saine FER < e ——
et respectueuse N

de la planéte.

A .6‘{' AU CHEVRE

SUR TOUS
LES TOFUS, BOULETTES
ET GALETTES
CEREAL BIO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMELS
Selon disponibilités en magasin
Fanachage possibie. La remise s'apolique sur e mains cher des produits.

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

€ Cookie BIO
73 Muesli Croustillant ALINE & OLIVIER
TERRES ET CEREALES BIO Pénites de Chocalat & Cacatuites,
Duo Pépiles, Tradition, Chocolat, Pépites de Chocolat ou Tout Chiocolat, T70a.
Fruits ou 7 Fruits, 1 kg. Extste sussi: Noisetie ou Moisette Chitsigne, 110 o

Les Tartines
Cragquantes

SARRASIN

7 < TARUGHE S
N e

@

Lekg:1331€
Prix payé en caisse
e T Sok-—— "
€ Tartines Craquantes 3€ Miel BIO
15 CEREAL BIO 49 LA RUCHE AUX DELICES
Romice Féie dedule % ] RS e Fadstd déduite :
Sarrasin ou Multicéréales, M5 Crémei, 375 0.
Soit 0,50 € sur la Carte Cklbgl.::armium. Soit 1,50 € sur la Carte Club Camefour.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

Crumble
Express
a la Poéle

Ingrédients (x pers. :

« | bol de Muesli Carrefour Bio
* 7 pommes * 1 noix de beurre
* | yaourt nature

1. Couper les pommes en petits dés.
Les faire sauter 2 (a poéle avec

le beurre pendant 5 3 7 minutes
Jusqu'a ce qu'elles soient tendres et
legerement caramelisees.

2. Ajouter le muesli directement
dans la poéle avec les fruits.

3. Remuer pendant 2 minutes a

feu vif - la chaleur va torrefier les
céréales et les rendre encore plus
croustillantes.

Répartir les fruits et le muesli
chaud dans deux bols. Déposer une
grosse cuillere de yaourt sur le
dessus.

BIO =
Carrefour B==
oy e e
SUR LE 2 =
X R
N
Vendu seul pE S
% |
: Petits flocons
SE2S  diAvoine compléte
CARREFOUR BIO
es 2 produits :
25 M a5
Soitlekg:304€ i |

arrefour

BIE \

Carrefour

A

-30*

SUR LE 2=

SUR LE 2=

Vendu seul

€
85
Lekg:1027 €

Le 2*= produit

€
69

— Céréales Muesli

. CARREFQOUR EIO
Fruits rouges, 375 g. S
Soit les 2 produits :
6,54 €

| Soitlekg:872€

Gourdes purée de
Verdu seud fruits sans sucres
£ ajoutés
5 49 CARREFOUR BIO
GuMee & Cmmounsn . | (s P torel
T Pomme:Poire, Pomme/
e Pur arabica, e Frase, 1290 0. 26
€ 250 0. S € Soit les 2 produits :
64 Soit les 2 produits : 54 n03€ ﬁ
819€E Soitlekg:51€  [mled
Soitlekg:16,38€ iZiin Aurayon épicerie oo
TR

Carrefour

-20%

SUR LE 2

endu seul

€
B85
Lekg:792€

Lo 2* prociuit

€
28

. Carrefour

Confiture
CARREFOUR BIO
Framioise ou 4 Fruits
Rouges. 360 g. e
Soit les 2 produits :
53€

Soitle kg: 713 €

| Carrefour
- BID

SUR LE 2=

Veridu seul

| €
49

| Lekg:7ne

Le 2= produil

1

Péate a tartiner

aux noisettes
CARREFOUR BIO

Sans hyile de paime,

350 0. ‘i

Soit les 2 produits : ﬁ'

423€
Soitlekg: 6,04 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




BIO & BIEN PLUS

- +1

= OFFERT

BIOLOGIGUE

Découvrez

une variété de
produits bio pour
une cuisine saine
et respectuecuse
de la planéte.

SUR TOUS LES DOYPACKS
CEREAL BIO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachagqe possile. La remise sapplique sur le moins cher
des produits.

FALPINA

s Qumotto

2+1

OFFERT

Pétes BIO Féculents BIO
LES MOULINS ALPINA SAVOIE
£ DE PROVENCE : Polenta Express ou
Lelg:1041€ Torsade Samasin, Pois i Couscous Moyen Complet,
Les 3pour Chiche, Lentilles Corall ou 500 g.
€ Lentflies Vertes, 750 g. Existe aussi: Avoine,
Doypack Soit 1,02 € sur ks Carte Nouille Savoisienne, Perle,
58 JARDIN BIO ETIC Club Carrefour. ; Penne, Coguillette au
Lekg: 694 € Plusieurs Vanélés, 220 q. Existe aussi: Taghatelies : Conuiliette Bié Complet,
Signaldes en Magasin. : Petit Epeauire, 250 g. 500 g.

-687%

25" SUR LE 2t

DE REMISE
IMMEDIATE
& e
SUR TOUS LES TARTIHABI.ES
LAMANDAIE
; ; R akon Gpor s s mogetin
gﬁ?gﬂzcma BIO Panachage possitie. La remise s'apphque sur fe moins cher des produits.
50q

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



CARAPELLE
Classico, 15 +

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

BIO & BIEN PLUS

WLMLE OUA K

L (YT 7 BT [ i—
O W] i fvees

\JﬂlgyonﬁﬂiSn
T ethim

- m{ e,
75‘ \m(mmu"‘“'

&
ﬁ' 1 pESTEE, e
...-..-s-..mt

Sauce BIO
.NOD
Mayonnaise, B0 ¢

OFFERT

WVendu seul

€
49

lekg:745€

l.esan-wr

2€

Le kg :497 €

S{ll.!tEt(lITh']‘te. o
Basilic <%

Temmr e bomdom

Sauce Tomate
JARDIN BIO ETIC
Basilic, Provengale, Pizza Pates Riz ou Amabbiata, 200 g.

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

Tartinables
LE BIO DES ELEVEURS
Temine de Campagne ou Piment d'Espelette, 160 g.

Bxiste awssi : Rillettes de Porc ou Tartinade de Bowdin Noir,

60g

Y J.agi-in
3 BIO. __

5 Pu:r;u-: (E
Aides Culinaires Citron
JARDIN BIO ETIC = .

Pur Jus de Citron de Sicile, 50 ¢l -

Soit les 2 produits : 5,02 €
SoitleL:5,02€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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BIO & BIEN PLUS 5@ SOOI

Carrefour

1° soutien des

producteurs

bio francais

Carrefour assure une N S

plus juste rémunération 3 AR ; SUR TOUTES
aplusde4500 LES BOISSONS VEGETALES
producteurs partenaires. CARREFOUR BIO

HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités en magasin
gy Panachage possble. La rermise s'applique sur ke moins cher
d’es-grcduﬁs
Au rayon épicere

SUR LE 2=

Pois chiches au sel

Venduy saul de Noirmoutier ardu seul Pétes issues de
m.7 g9
ll_:":f‘;ﬂ e Soitles 2 produits : 4,40 € Lekg: 7B E Spaghelli semicomplets,
——se Sotkakg:830€ Py Spaghett, Penne rigate
Lo 2" prochdt Existe aussi en Lentiles semicompless, Penne rigate,
€ vestes au sel de Nomautier S Couquitiette, Vermicelies ou
ou Haricots blancs cuisings 62 Farlafie, 500 5. “Ham
a1 aral Soit les 2 produits - 1,51€
Au rayon épicerie Soit lekg: 1,51€

50

D’ECONOMIES‘Z’
SUR LE 25VF

-30*

SUR LE 25

SUR TOUTES LES
HUILES D'OLIVE

CARREFOUR
1 BIO

HORS COMDITIONNEMENTS
T T R e —————— =1 PROMOTIONNELS
led=pecal Pur jus de citron Log et Riz Basmati : Selon disponibiités en magasin

€ CARREFOUR BIO € CAHREFOUR BIO = | B Panachage possible. La

250 ml. S5 ey 1omise sapphque sur le mains cher
97 Soit les 2 produits : 2,36 € 27 Snﬂis 2 produits: 2,86 € des produits.
SoitleL:42€ Soitlekg: 286 €
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RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BIO & BIEN PLUS

SUR LE 2™¢

Vendu seul
2€
29
La boutedie
Le 2= produit

€
83

Pur jus
CARREFOUR BIO
B Fommo. 11 75
R Sait les 2 produits : 4,12 €
SoitleL:2,06 €

Carrefour — Carrefour

e

o I . 4
-20* -20* I
SUR LE 2= SUR LE 2= ?,;,|
P Vendu seul { ,]
99 Briquette Pur jus & e
Lel:249€ CARREFOUR BID Sl SO SE . =
—  Usangesanspuipe oy Le 2= prochit Limona
Le 2= produt Muitiruits. 620 0. e CARREFOUR BIO
€ Rt Ctron, 11. "G
39 Soit les 2 produits : 87 Sait les 2 produits :
538€ =D | ‘ 196 € D
Sottlel:2,24€ oo SoitieL:4.30€  fnoo Soiflel:098€  inoa:
L —
Vendu seul Carrefour
25,
Lel:30€ ____ AOQPCabernet
e Cidre de Bretagne LG.P. € d'Anjou bio
CARREFOUR BIO CARREFOUR BIO
£ %mdsg:l. ouDox 2% vl 46 Rosé ou AOP Bourguel
d. 4 rouge ou AOR
o1 Soit les 2 produits : 4,30 € b Muscadet-Sevre-Et-Maine
SoitleL:2,87€ Sur Le blanc, 75 L.

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA‘SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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MANGEZ, BOUGEZ !

La recette simple du bien étre au quotidien

: nté.
es plaisirs de la vie et petivent vous aider, vous et vos proches, 8 rester en bonne 53
miribue aussia vous pmtége{decenatnes maladies.

Santé propose des recommandations nutritionnetles tout a fait

Manger et bouges font partie d

ix judiciewr, cela €0
Par des choix judi ompatibles avec les

Le programme National Nutriﬂm? 5
notions de plaisir et de convivialité.

sa place dans votre assiette, et ce qt.mt[cﬁ_erla
la consommation de certains doit étre limit

nement. Tous sont indlspensah‘re_s pour assurer
R it ée tandis que celle d'aures esta privilegier.

un équilibre nutritionnel, mais
Plus dinformations sur v mangerbougetdr

Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS 5 2/ MANGER DE LA VIANDE, 3/ CONSOMMER 3 PRODUITS
FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR, DU POISSON (ET AUTRES LAITIERS PAR JOUR (LAIT,
QU'ILS SOIENT CRUS, CUITS, PRODUITS DE LA PECHE) OU DES YAQURT, FROMAGE) EN
MATURE, PREPARES, FRAIS, CEUFS 10U 2 FOIS PAR JOUR PRIVILEGIANT LA VARIETE
SURGELES OU EN CONSERVE EN ALTERNANCE ; PENSER A
y CONSOMMER DU POISSON
AU MOINS DEUX FOIS PAR
SEMAINE

S Y

4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, DES POMMES 5/ BOIRE DE L'EAU A VOLONTE,
DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A CHAQUE REPAS ET SELON AU COURS ET EN DEHORS DES
LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre I'escalier plutot que I"ascenseur,
préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque cest possible...).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES

(beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES

(sodas, boissons sucrees, confiseries, chocolat, patisseries, cremes-desserts, efc.).

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL I0DE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES

POUR LES HOMMES (1 verre de vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de biere ou a 1verre de b ¢l d'une boisson
titrant 20 deqres, de type porto, ou de 3 d d'une boisson titrant 40 a 45 degrés d'alcaol, de type whisky ou pastis).

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au O7 juiliet 2025 sur 1246 741 votes.

[Z)Les Avantages cumulés grice 3 votre Carte Club Carrefour sont crédités immédiatement sur la Cagnatte Fidélité du Club Carrefiour, 3 valoir sur vos prochains achats.

Les “Réductions Fidélité Catalogue™ sont limitées 3 six[ﬁ].#ndu' s par offre et par foyer, dans les magasins Carrefowr, Carrefour Market, Market, Carrefour Contact, Carrefour
City, Carrefour Express, Carrefour Montagne et sur carrefourfr [rive, F:lrafuur Liwré Chez Vious et Liwaison Express], sauf ; les offres de tﬂe’ghunie mobile Carrefour Mabile : 5
packs ; les antres offres de téléphonie mpbile - 2 packs. Pour cerlains Avantages, La limite par peoduit, par offre et par foyer peut Etre différente et dans ce cas, la limite et précisée 3
proximité de offre CONDITIONS COMPLETES SUR WW'W.CARREFOUR.FR 00 A UACCUEIL DES MAGASINS. Offre réservée aux porteurs de la Carte Club Carrefour et de 2 Carte PASS.

In carte de médit PASS implique lo souscription d'un crédit renowrvelable. Paiement oy comptont et/ou & wédit (ou THEG révisable en vigueur ou moment de son utiisation) lars de achat.
Delai légd de rétctufion de 14 jouss. (orte réservée oux partiadiers mojeurs sous réserve d'éfude er'n(ceEHﬂiun (omefowr Bongue, S.A ou copitol de 101 346 956,72 ewros,
dont le sigge socidl est situs TAE gﬁl‘n&mﬂ, 1 Rue Jean Mermoz 91000 EVRY-COURCOURDNNES - RCS N°313 811 515 - N°ORIAS : 07 027 516 (www.ovias.fr). Voir conditions
toifaies en vigueur sur camelourbangue.fr.

Les peaduits prigsomeenic [tors rayon Bhre-service] de cettz mge ne sont ms diepondbles dems les magasis sehants - A7 La Ricemaris - 61 Alengos - 64 Anglet - B4 Avigeon Cap Sad - 55 Argentesd - V5 Gorssaimdlle )
= Prr La Buolasgerie St 011 Batlegaeds - B Bufley - B Feooey - 00 Segpy - 02 Dbasa Thierey - 00 Laen - 03 Moattecen - 03 Mouling - 08 Rethed - 10 La Chapalle 5t Lue 2 - F1 Caeassonse - 12'Villefranche Ruotrgue - 13 Chateaomeuf Les Martiques
- 13 2 Dzt - 13 Fort Do B - 13 Marseifls 1o Merias - 14 Exyen - 71 Bsaume - 73 Bueret - 27 Verann - £ Brest Plosrane - 79 Brest St Rensn - 72 Agoom - 30 Beaucaine - 3 Uses - 31 Lesparre Madioc - 34 2 Cres - M Serigaan - 35 5t Maio -
il Fomvrastia - 47 |2 Ricsmaie - 47 Mably - 4L Nantes Beanliy - £5 Amiily - 49 Cholet - 45 Amers 51 Sevge - 50 Cherbourg - 51 Epernay - 53 Lowel - 54 Lodent - 56 Lasestes - 57 Thinmnills - 55 Armenfierss - 39 Coede S/ 'sscault - 59 Fourmiss - &2 Aire
5 La ys - £2 Barck - £3 Thirs - 44 2t Jean Be Loz - 45 Lalsuberz - £ Lyon Conflosese - 59 Vilkefaacke SfSane - 75 Padis Autzuil - T4 Fecamp - 77 Chelles - T8 Limay - 79 Niort - B1 Mk - 53 Drageignan - B Ste Maxime - B4 Avigncn - B4 Avignen
L Siad - B5 L3 Riacibe S Tom - B9 St Muaillel - 57 Govonilies, - 71 Aabermilliors - 73 Mentreal - ¥1 52 Dores - 53 Stains - Gk Villegm! - 95 Arpenteunl - 55 Comsamanille

Pout les glients membees G Clsh, 22t activé los 2ventanes Fruits & Liemes of Cametow B0, ¢ pour tout zchat de prodults du eayna Frits et Ligemes (bars gamme 3 6,99, hors poduits réfrigénds, sumelés, censenves, fnsits et Liqumes secs], et
e produsts des mangues Camelowr Bin ef Camefour Saft Ba [bers Canefom Baly Bo). (adivirent béndiicie dune remise crédibe, sur sa Cogeeite Club Camefour, 2 10°% ea peésentant =2 Carfe Chob OU de 15% en réglant au comptant ou 3 enidi avec
Late PASS rattadvde 2o Comple de Dlob Carefom Les furastages oo son (o cumlatles aver s v revases; prosn Somesiles, b meilleure offre 5" applgeant.

* Rishorclion Fiditing Limwtde 3 6 prodists, par eifre & par foyer

Un crédit vous engage et doit tre remboursé. Vérifiez vos copacités de remboursement avant de vous engager.
2

Offres valables uniguement dans cet Hypermarché Carrefour



BIO & BIEN PLUS

Découvrez

une variéte de
produits bio pour
une cuisine saine
et respectueuse
de la planéte.

-25"

DE REMISE
IMMEDIATE

6%
45,

La boutae

A.Q.P. Bordeaux Supérieur
DOMAINE DE CABAT
Rouge, 75 d.

%
SUR LE 2%*¢

Vendu soul

c
85
LeL:380€

L == pecariuat

)

Boisson pétillante Bio
KIVA

Ginger Ale, TS ¢l

Soit les 2 produits : 3,76 €
SoitleL:251€

Vendu seul

€
39
Lel:678€

Le 2*= prodult

LA MAISON GUIOT
Grenadine, Gitronnade,
Menthe ou Orgeat, 50 d.
Soit les 2 produits :
475€
SoitleL:475€

J f-iu&'f.m@

R m—

o SESI g

DE REMISE
IMMEDIATE

295

265:

La boulesle:

CANARD DUCHENE
T

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



FABRIQUE PAR NOS

B[]ULANBERS “3‘

LA PIECE

Lekg:6,67 €

Pain complet
CARREFOUR BIO

La piece de 300 q.

Existe aussi en pain
céréales Bio a un prix
différent. _
Au rayon Boulangerie-

LES VISUELS DE CE CATALOGUE SONTREALSES GRACE A LINTEILIGENCE ARTIRCIELLE. TOUTES LES PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION AVEC DES PHOTOGRAPHIES RETOUCHEES.

Ce colalogue est valable dons les hypermarchés & ensei?ne Carrefour. les prix mentionnés sont des prix maximum conseillés et sont garantis pendant la
durée indiquée du lundi Ter ou lundi 15 juin 2026 (souf exceptions signolées]. les offres sont réservées aux parficuliers et tout achot doit cormespondre
aux besoins normaux d'un ménoge. A 'exceplion des références portont la menfion squantités disponibless pour lesquelles le réapprovisionnement ne
sera pas possible oudeld des volumes indiqués, nous avons commandé des stocks que nous pansons suffisants pour tous les autres articles. Si ces demiers
venaient @ manquer dans volre magasin malgré nos précautions, nous nous engageons @ vous les procurer aux prix annoncés, & condition de les commander
pendant la durée du catdlogue. Crédits photos : Show-UP et Shuttersiock. Certains contenus/images ont €16 générés a l'aide d'une intelligence ariificielle.

AN Carrefour (§9
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