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Cette année encore, on se retrouve et chacun s’y retrouve.

Que vous soyez adepte de traditions, curieux de saveurs végétales,
flexitarien convaincu ou gourmet pressé, notre sélection

a été pensée pour tous les golits.

Des menus traiteurs préts a savourer, aux recettes a mitonner soi-méme
avec amour, chacun trouvera son bonheur de I'entrée au dessert.

Joyeuses fétes gourmandes !

MENUS 4
MISES ENBOUCHE 9

:}& 3 Retrouvez aussi ces offres dans le Drive des hypermarchés Carrefour participants sur carrefour.fr
et sur 'application Carrefour




M Du mardi 2 au mercredi 31 décembre 2025

Le menu par personne

€
20

MENU TRADITION
DE NOEL™

Compose de :

ENTREES CHAUDES (AU CHOIX)

Escargots en persillade et légumes d'hiver 100 g,
Chalet d'épeautre et chataignes 110 g, b4
Tourbillon de Saint-Jacques®, creme a la truffe noire 125 g.

PLATS (AU CHOX)

Pavé de saumon sauce beurre blanc Chablis 150 g,
Chapon sauce foie gras** 180 g minimum,
Ravioles aux bolets 200 g. B

ACCOMPAGNEMENTS (AU CHODG ¢

Ecrasé de pomme de terre au Comté A.O.P. 100 g,
Mousseline de patate douce aux amandes 100 g,
Risotto crémeux cépes 100 g,
Concassé de marrons 100 g.

*Zygochlamys Patagonica origine Argentine
**Bloc de foie gras de canard 23%

Des aujourd'hui, passez commande :
1. Commandez sur traiteur.carrefour.fr ou en magasin a 'aide du bon de commande

2. Choisissez votre date de retrait ou votre date de livraison
3. Payez en ligne ou sur place

4. Faites livrer votre commande chez vous ou récupérez-la au drive en payant en ligne
ou retirez votre commande directement en magasin

commandez au plus tard le 18 décembre avant 28h59
commandez au plus tard le 25 décembre avant 23h55

"IELABORE EN

FRANCE
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Composé de :

ISES EN BOUCHE (AU CHODY)

Mini Chalet Saint-Jacques® aux morilles 30 g, : ‘
Mini Chalet gambas au curry 30 g,
Mini Chalet butternut et patate douce 30 g.

ENTREES FROIDES (AU CHOD -

1tranche paté en crodte trilogie des saveurs 100 g,
Timbale de Saint-Jacques® 100 g,
Timbale de risetti, tomate, basilic et éclats de pistaches 100 r

Escargots en persillade et légumes d'hiver 100 g,
Chalet épeautre et chataignes 110 g,
Tourbillon de Saint-Jacques®, creme a la truffe noire 125 g

Saumon sauce beurre blanc Chablis 150 g,
Chevreuil sauce grand veneur 200g,
Chapon sauce foie gras* 180 g minimum.

Ravioles aux bolets 200 g.

COMPAGNEMENTS (AU CHOIX

Ecrasé de pomme de terre au comté A.Q.P. 100 g,
Mousseline de patate douce aux amandes 100 ¢,
Risotto aux cepes 100 a.

Concassé de marrons 100 g.

*Chlamys opercularis, Zygochlamys Patagonica
origine Royaume-Uni, Irlande, France, lles Féroé, Argentine
**Bloc de foie gras de canard 23%.
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MENU
SUCCULENT™

Composé de :

MISES EN BOUCHE (AU CHOD( |

Mini Chalet Saint-Jacques* aux morilles 30 g,
Mini Chalet gambas au curry 30 g,
Mini Chalet butternut et patate douce 30 g.

ENTREES FROIDES (AU CHODG |
1 tranche paté en crolte trilogie des saveurs 100 g,
Timbale de Saint-Jacques® 100 g, |
Timbale de risetti, tomate, basilic et éclats de pistaches 100 g. "

ENTREES CHAUDES (AU CHOI) |
Escargots en persillade et légumes d'hiver 100 g,
Chalet épeautre et chataignes 110 g.m
Tourbillon de Saint-Jacques®*, creme a la truffe noire 125 a.

PLATS (AU CHOIX) |

FROMAGES (AU CHOIX) &

Rocamadour A.QO.P. 45 g,
St Marcellin 80g,

Saumon sauce beurre blanc Chablis 150 g,
r Chevreuil sauce grand veneur 200g,
Chapon sauce foie gras*™ 180 g minimum.
Ravioles aux bolets 200 g,
Ecrasé de pomme de terre au comté A.O.P. 100 g,
. Mousseline de patate douce aux amandes 100 g,
Risotto aux cépes 100 o. -
Concassé de marrons 100 o. '
"

OIX) 4
1 part de framboisier
1 part de trianon

*Chlamys opercularis, Zygochlamys Patagonica origine Royaume-Uni,
Irlande, France, lles Féroé, Argentine
**Bloc de foie gras de canard 23%.

"IEABORE EN

FRANCE
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MENU
PREMIUM™

Composé de :

ISES EN BOUCHE (AU CHODO

Verrine tartare de homard 45 g,
Verrine tartare de Saint-Jacques* 45 g.

ENTREES FROIDES (AU CHOX)

1 tranche foie gras de canard entier 40 g,
Gambas marinées en assiette 110 g,

ENTREES CHAUDES (AU CHOX)

CEuf mollet et crumble de parmesan 130 g
Cassolette aux gambas sauce crémée au yuzu et écrasé de topinambour 120 g,

Daurade Royale 160 g,
Chapon sauce au foie gras de canard®* 180 g minimum.

ACCOMPAGNEMENTS (AU CHOIX) |

Ecrasé de pomme de terre au comté A.O.P. 100 g
Concassé de marrons crémeux 100 g
Duo de Riz blanc et noir 100 g

DUO DE FROMAGES :

Rocamadour A.O.P. 45 g,
St Marcellin 80 g,

DESSERTS (AU CHOX)

1 part de trianon
1 part de framboisier
1 macaron gourmet chocolat
1 macaron gourmet framboise
produit décongelg, ne pas recongeler.

*Zygochlamys patagonica, origine Argentine.
**Bloc de foie gras de canard 23%.
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MENU
ENFANT™

Compose de :

Etoile feuilletée au jambon 100 g,
Pates aux formes de Noél, éminceé
de poulet sauce créemeée 220 g,
Eclair Pate a tartiner ou Vanille.

%

Produit décongelé, ne pas recongeler. ’* A}//_i\ :
& “

MENU ENFANT
PASO

Lekg:25€

la barquette de 200q.
Au rayon Traiteur libre-service

Des aujourd'hui, passez commande :
1. Commandez sur traiteur.carrefour.fr ou en magasin a 'aide du bon de commande

2. Choisissez votre date de retrait ou votre date de livraison
3. Payez en ligne ou sur place

4. Faites livrer votre commande chez vous ou récupérez-la au drive en payant en ligne
ou retirez votre commande directement en magasin

commandez au plus tard le 18 décembre avant 28h59
commandez au plus tard le 25 décembre avant 23h55

FRA




24 pains polaires
CAEREFOUR Le Marché™

Du mardi 2 au mercredi 31 décembre 2025

SURPRISE &1
| URMANDISE

Pain surprise de la mer'™
C LOmpose de W0asls &u saumon
riBattes o 1r than, sa

La pigce de 60 toasts, soi 1100
Au rayon Traiteur libre-senvic
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PETITS FOURS
VERRINES GOURMANDES

Existe aussi en mini chalet butternut et mini chalet gambas curmy.
Au rayon Traiteur libre-service

omate fromage lette. Exi n 4 verrineg mon
Au rayon Traiteur libre-service

J0RE EN

FRANCE
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Verrine tartare de homard®,
chutney d'oignons a I'orange et butternut™

La verrine de 45 .
*Homarus americanus ongine Canada Aflantique Nord Ouest FAD 21.35_:‘)

Existe aussi en verrine Saint Jacques® :
“ygochlamys patagonica, origine Argentine, [ REITEIAS
Aurayon Traiteur libre-service

| 8 mini cups apéritives™
Camposes de 4 min

50 Délice de sauman
La barquetie tra e L La verrine 1
Lokg 4938 €

L kg - 4375 €
' Au rayon Traiteur libre-service s

Au rayon Traiteur & la coupe

Pour les magasins équipés d'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf : 42 La Ricamarie - 65 Laloubere - 77 Montereau - %5 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud
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PETITES BOUCHEES
GRANDS EFFETS

La barquette:
Lekg: 7956 € [

32 canapés traiteur
CARREFOUR Le Marché™
La barquette de 225 o, “iim

Au rayon Traiteur libre-service

L& banguatte
Le ky: 7996 €

36 canapés de Noél™
Composés de - Sauman fumé et créme ciboulette, Canard, aignons
figues et vinaigre balsamique, CEufs de truite et fromage a la truite
fumée, Jamban Serrano et fromage frais, Perle de paivion et délices
de poivions rouges. La barquette de 250 0. <ies

Au rayon Traiteur libre-senvice

Lo plateau
Lekg: 1523 €

Plateau panaché de petits patés en croiite jambon
et volaille™

Composé de jambon pistaches, au 2 ofves, poulet moutarde &
l'andienne et morilles champignans noirs.

Le plateau de 256 0. <5k

Au rayon Traiteur libre-service

"IEABORE EN

FRANCE
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“

16 mini feuilletés d'escargots*
a la Bourguignonne!™

La barquette de 170 g.

*Helix pomatia, =0

Au rayon Traiteur libre-service

La barquette
E Lekg: 3576 €
La barquets T X
Le kg 4995 € Assortiment de 6 mini-cakes Saint-Jacques*ala
bretonne et 6 sapins bleu, poires et éclat de noix'™

de 16 i} 1 g A 1]

L b Moules farcies persil ™
Le ky: 4720 € La barquette :j .
Au rayon Traiteur libre-service . Au rayon Traiteur libre-service

Pour les ma ipés d'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf : 42 La Ricamarie - 65 Laloubere - 77 Montereau - %5 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud
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PLAISIR
PARTAGE

'

16 gougéres au fromage™
La barquette de 175 9. &5
Existe aussi au bleu ou au chévre,
Au rayon Traiteur libre-service

Duo préfou ail persil

| Vi Pt e et lardons emmental™
16 mini saucisses costumées F 399 ¢ horiz gl

La sy nature moutarde & g\:ut"’“' ¢ La barquette

Lokg:26€ La barg wate basilic ou Loy MI5E

aussi e c prix différent,
' Au rayon Traiteur libre-service . rayon Traiteur libre-service

Au rayon Traiteur libre-service

inif | AB

FRANCE
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6 mini burgers rossini beeuf charolais

bloc de foie gras® et confit d'oignons™
. *Foie g ine

€ ik :

20 aun
La harquetie I puf chan
lekg: M25€ !

i’

€ : 12 burgers apéritif cheese*™
La barquetie de 400 g,

= o R :

- i Existe aussi en 10 mini burgers au foie gras et saumon fumé

La barquette Burger aperit 330 g a un prix difiérent.
Le kg 2420 € 2 barquette Au rayon Traiteur libre-service

La barquette Quiche lorraine a partager

L Bl Pizza 4 fromages a partager
; Lo kg : 1575 € s
it Au rayon Traiteur libre-service

Lo kg BTEE ; A '
% Au rayon Traiteur libre-service
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PLANCHE T
PARTAGE

Y, Lt
“ < at'_'a‘ } _

LE BUFFET

POUR10 Buffet trattoria pour 10 personnes.'™
PERSONNES Compose de
- 30 tranches de rosette (12 g la tranche),
- 30 tranches de saucisson a I'ail (15 g la tranche),
Soit 2,50 € par - 30 tranches de salami (12 g la tranche),
personne - 30 tranches de coppa (10 g la tranche),
2 5€ - 30 tranches de chorizo (12 g la tranche)
- b tranches de paté de campagne (40 g la tranche),
-10 piémontaises au jambon (part de 150 g).
Au rayon Traiteur libre-service

"IEABORE EN

FRANCE
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BUFFET TRAITEUR

.“h_#_—.-._‘-h—‘h

Plateau Romain pour 10 personnes™ | Soit 2,60 € par
n5é personne
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RUSTIQUE
RAFFINE

2 i el
rimi 150 g par p

=ELABORE EN

FRANCE
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ENTREES EN BOUCHEES
A PARTAGER

Feuilleté d'escargots a la creme™

La piece de 110 9. &7=n

Existe aussi en feuillete bloc de foie gras de canard, figues & un prix différent
Au rayon Traiteur libre-service

€
€ i . Rty . La barquette
50 = - - Lekg: 3854 €
La pieca e
Lehg:2250€ - 3 2 feuilletés ris
T e de veau

Bouchée aux ris . ; L aux morilles™
de veau'™ o e, FE & efte de
La pitce ¢ g /

¢
Au rayon Tralteur
libre-service libre-service

“IE|AB
i charcuterie traiteur traditionnels sauf : 42 La Ricamarie - 65 Laloubére - 77 Montereau - %5 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud FRAN EE
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L

12 escargots* de Bourgogne
préparés a la Bourguignonne™
La barquette de 190 g. 87—

Aw rayon Traiteur libre-service

€
50

La barquette

105 ~ B

La barquette ir;:l.::;l.t: 2;02!5;::: a
& kg 4037 = o
Lekg: 4037 € . i % % la truffe noire.'"

2 tourbillons Iz de 125¢

de gambas
au Noilly Prat™

La barguette ¢ }q.

Au rayon Traiteur
libre-service libre-service
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ENTREES EN BOUCHEES
A PARTAGER

.

a:;le;é =
. e — o
” e —
Err S RS -2

77200777 1] 1 D

chalet de noél saint jacques
La piece de 10g.

Existe aussi en chalet de noél escargot
au en épeautre chataigne.
“Iygochiamys patagonica Argentine
Au rayon Traiteur a la coupe

Trilogie de la terre Jale

|a piece de 180 g. Le ki SOE0E *Zygochla g
| Bu rayon Traiteur & la coupe L itewr libre-s e

WORIGINE M M IELABORE EN

FRANCE ~ FRANCE




Du mardi 2 au mercredi 31 décembre 2025

¥ ENTREES FROIDES O
FRAICHEURS GOURMANDES
> &Y ‘ *:

€
90

Lekg:4333€

Lest00g Paté croiite trilogies de volailles,
€ . € morilles et vin jaune™ €
90 Charlottine aux 2 Saumons 1 e 90
La piece = 99

Existe aussi & un prix différent en paté e Tranche de foie gras entier™

La pidce de* - roiite sign atranche de 40 g,
Lekg:4333€ Lapiece de 90 g. S0l1 19,90 € e kg crolite signature, Lol e La tranche ) : .
Lk " Au rayon Traiteur 4 la coupe Au rayon Traiteur 3 la coupe i Au rayon Traiteur libre-service

Pour les magasins équipés d'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf : 42 La Ricamarie - 65 Laloubere - 77 Montereau - %5 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud
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ENTREES FROIDES OU
FRAICHEURS GOURMANDES

DE100G

€
90

Timbale gambas *

La pléce de 100 g. S5

Existe aussi Timbale Saint Jacques
et Timbale volaille tomates faie gras
Au rayon Traiteur libre-service

LA PIECE
DE 100 G

€
90

Lekg:39,00€

Timbale de
Saint-Jacques*™ B
L pibce de 100 g.
*Tygochlamys patagonica orgine —
Argentine ou Chiamys opercadaris
origine Royaume-Uni, <k
Existe aussi aux gambas™

ou 8 la volaille tomates fole gras
*Enaeus vanname| ongine Pérou
ou Pandalus borealls origine
Groenlkand.

Au rayon Traiteur a la coupe

i
LA
Pour les magasins équipés d'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf : 42 La Ricamarie - 65 Laloubere - 77 Montereau - %5 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud F R C E
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Au rayon Traiteur a la
coupe

Le kg: 5364 €

Assiette de gambas
marinées™
L 1l

L [s :|
Au rayon Traiteur a la
coupe
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PETITES BOUCHEES
GRANDS INSTANTS

Le kg: 790,00 €

Coffret d'initiation caviar

PERSEPOLIS™
4 - e Composé de ;
| i e i i 10 g. de caviar Baeri,
m Caviar d'Aquitaine Baeri 99 Coffret de caviar 99 10 . de caviar d'Dscidtre,
2 bk IKKAm! { everiiat Baeri et Baeri réserve™ Lo cofiret 10 g de caviar d'esturgean blanc,
; La boite de 30 g. <igks 99957 Le coffret de 2 x 15 g, soit 30 g. < ALy Le coffret de 30 g. <k
R Au rayon Traiteur libre-service ol g Au rayon Traiteur libre-service e Au rayon Traiteur libre-service
"ORIGINEN W "ORIGINE 'ELABORE EN

FRANCE  ITALIE  FRANCE
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Risotto a la truffe d'été*
La barquette de 350 g.

*Tuber Aestivum 2%. 8=

Au rayon Traiteur libre-service

.- s Les100g Moliterno aux truff
; Truffes noires*® du Périgord € At I6TE v laiaTos g =
90 brossées 1 choix!” 499 :

Le bocal "
L kg M32 E rurm. = Sall 49,90 € ke kg .
% Au rayon Traiteur libre-service Au rayon Traiteur libre-servi
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GRAND CLASSIQUE
- TEAUDACIEUSE

-

3 2%0 Filet de beeuf en croite™

Y iy e Pour 7 personnes.
Lekg: 27242 € La piece de 1.2 k. &7
Au rayon Tralteur Nbre-service

Les 100 g

1€
99 Sanglier sauce St Hubert™

Solt 19,90 € e kg Les 100 g. _ .
* Au rayon Traiteur a la coupe | Au rayon Traiteur libre-service

mIE ABORF EN

FRANCE
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€

Chapon sauce foie gras*®™ 99

* foie gras de canard F%, i
origine Union Européenne. S0R12,90. € le kg
Au rayan Traiteur & la coupe

€ . 2 cailles cuites farcies . . .
Cuisse de canard sauce aux girulles"“' Meédaillon de volaille farci
79 aux morilles'™ L3 barquette - 79 sauce aux 2 champignons!™
5 Soit 27,90 €le kg Les 100

Soit 17,90 € le kg ; ) 0g.
Traiteur & la coupe | Au rayon Traiteur libre-service * Au rayon Traiteur & la coupe

Pour les magasins équipés d'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf : 42 La Ricamarie - 65 Laloubere - 77 Montereau - %5 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud




Du mardi 2 au mercredi 31 décembre 2025

POISSONS DE MER
D’EAU DOUCE

175

Lekg: 2754 €

Saumon en croiite™
La piece de 650g.
Pour & personnes.

Au rayon Traiteur a la coupe

Soit 32,50 €lekg

Lotte a I'Américaine!™
Les100g
Au rayon Traiteur & la coupe | .

IELABORE EN IELEVEENE B
Pour les magasins équipés d'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf ; F RAN C E F RA [: E
42 1a Ricamarie - 65 Laloubére - 77 Montereay - 95 Argenteuil - 84 Avignon Cap Sud
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e 6 huitres fines de claires Marennes Oléron e
FILIERE QUALITE CARREFOUR I.G.P.1 99
Uassietis
nes

Calibre n*4 Li: pltesu pour 2
; : Lassiette de 375 g. <5 persan i
Ll Au rayon Poissonnerie libre-service

COQUILLAGES
OU CRUSTACES

-
-

Qo

Huitres ouverture facil

Trio fruits de mer Carrefour le marché™
Plateau pour Z personnes, soit 1kg

Composé de 12 crevettes roses cuites calibre 40/60,
400 g de bulots cuits, 2 demi-tourtzaux cults 400 g,

1 pot de mayonnaise. <]

Au rayon Poissonnerie libre-service

Les produits poissonnerie (hars rayon libre-service] de cette page ne sont pas dispanibles dans les magasins suivants : 42 La Ricamarie - 41 Alencon - 64 Anglet - 84 Avignon Cap Sud - 95 Argenteuil - 95 Goussainville.
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COQUILLAGES
CRUSTA

i

rayon Poissonnerie libre-service

\ e

RE EN

MAGASIN
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Téte a téte
sur les flots'™
Plate

Au rayon Poissonnerie
libre-service

Les produits poissonneriz (hars rayon libre-service] de cette page ne sont pas dispanibles dans les magasins suivants : 42 La Ricamarie - 61 Alencon - 64 Anglet - 84 Avignon Cap Sud - 95 Argenteuil - 55 Goussaimille,
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DOUCEUR _
CARACTERE

COMPOSEZ VOTRE PLATEAU :

BEAUFORT A.O.P. LA POINTE PERCEE,
aulait cru de vache, la part de 120 g,
MORBIER A.O.P.

FILIERE QUALITE CARREFOUR,
aulait cru de vache, ka part de 120 g,
EMMENTAL DE SAVOIE L.G.P.

LA POINTE PERCEE,

au lalt cru de vache, 31% M.G. dans le produt fini,
ia part de 120 g,

TOMME DE SAVOIE 1.G.P.

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au lait cru de vache, 29% M.G. dans le produit fini,
ia parl de 120 g,

COMTE 12 MOIS A.O.P.

REFLETS DE FRANCE,

aulait cru de vache, la part de 120 g,
ROCAMADOUR A.O.P.

FILIERE QUALITE CARREFOUR,
aulait cru de chiwre, la pigce de 354,
CHAVIGNOL 1/2 SEC A.O.P.
FILIERE QUALITE CARREFOUR,
aulait cru de chéwre, la part de 60 g,
OS5AU IRATY ALO.P.

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au lait cru de brebis, la part de 120 g,
ROQUEFORT A.O.P.

REFLETS DE FRAMCE,

au lait cru de brebis, la part de 120 g,
FOURME DAMBERT A.Q.P.
FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au lait cru de vache, la part de 120 g,
SAINT-NECTAIRE FERMIER A.O.P.
FILIERE QUALITE CARREFOUR,
aulait cru de vache, la part de 120 g,
CANTAL ENTRE DEUX A.QO.P.
FILIERE QUALITE CARREFOUR,
aulait cru de vache, la part de 120 g,
SAINT-MARCELLIN L.G.P.

au lait thermisé de vache, 23% M.G. dans le produit
fird, la pice de 80 g.

MAROCILLES A.O.P,

au lait pasteurisé de vache, la part de 375 9.
BRIE DE MEAUX A.QO.P.

REFLETS DE FRANCE,

au lait cru de vache, la part de 120 g,
PARMIGIANO REGGIAND A.O.P.
24 MOIS D'AFFINAGE MINIMUM,
aulait cru de vache, la part de 120 g.

Lekg:2038€

105

belg:24.20€ Plateau 4 fromages "

“0RIG

NE

Pour les magasins équipés d'un stand fromage & la coupe sauf : 29 5t Martin des Champs et 95 Argenteuil |: RAN C E ET/0U I TAL I E



COMPOSEZ VOTRE PLATEAU :

BEAUFORT APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE LA POINTE PERCEE,

au kait cru de vache, la part de 120 g,

MOREIER APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE FILIERE QUALITE CARREFOUR,
au lait cru de vache, la part de 120 g,

EMMENTAL DE SAVOIE INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE

LA POINTE PERCEE,

au fait cru de vache, 31% M.G. dans le produit fini, i part de 120 g,
TOMME DE SAVOIE INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au lait cru de-vache, 26% M.G. dans ke produit fini, la part de 120 g

COMTE 12 MOIS APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE REFLETS DE FRANCE,
au lait cru de vache, la part de 120 g,

ROCAMADOUR APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au lait cru de chewre, la pigce de 35 g,

CHAVIGNOL 1/2 SEC APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au kit cru de chéwre, la part de 60 g, v )
OSSAU IRATY APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE -
FILIERE QUALITE CARREFOUR, o

au it cru de beebis, i part de 120 g,

Pour les magasins équipés d'un stand fromage & la coupe sauf : 29 5t Martin des Champs et 95 Argenteuil
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245

Plateau 10 fromages'™ (Lekg:18m€

ROGUEFORT APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE REFLETS DE FRANCE,
au fait cru de brebis, la part de 120 g,

FOURME D'AMBERT APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE

FILIERE GUALITE CARREFOUR,

au lait cru de vache, la part de 120 g,

SAINT-NECTAIRE FERMIER APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

o

au lait cru de vache, 1a part de 120 g,

CANTAL ENTRE DEUX APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE

FILIERE QUALITE CARREFOUR,

au lait cru de vache, la part de 120 g,

SAINT-MARCELLIN INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE

au lalt thermisé de vache, 23% M.G. dans ke prodult finl, la piece de 80 g

MAROILLES APPELLATION D'ORIGINE PF!DTEGEE,

au lait pasteurisé de vache, la part de 375 g.

BRIE DE MEAUX APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE REFLETS DE FRANCE,
au fait cru de vache, la part de 120 g,

PARMIGIANO REGGIANO APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE
24 MOIS D'AFFINAGE MINIMUM,
au lait cru de vache, la part de 120 g,
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SAVEURS
TRADITIONS

Eloile =

Wi MRS

v ;\h{tﬂnﬂ'

PLATEAU
DE440G

125

Le kg: 2932 €

Lekg: MBS E

Assiette fromagére
Sélection des Médaillés™
['assiette de 370 . i

=

145,

Lokg 4028 € ]

Assiette fromageére festive™
Composée de gruyere, marailles, fourme de Maontbrison, Ces fromages sont au lait cru de vache, beurre
12 =2l au lait pasteurisé de vache, tomme de brebss au lait cru de brebis et rocamadour au lait cru de
chévre. Lassiette de 360 g.

“ORIGINEW W

FRANCE
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100G

€
Comté u.D._P."“I 29

g Soit 22,80 € le kg

Bl dle
Saint Flaur

Assiette fromagére de Nogl'™

e Composée d'Abondance au lait cru de vache 33% M.G. dans le produit fini, Les 100 g
de Maroilles au lait pastaunse de vache 26% M.G. dans le produit fini, de €
1 390 Tomme de brebis au lait pasteurisé de brebis 36% M.G. dans le produit fini, Z Comté A.O.P. Millésime'™
Uzosictin de Bleu S5t Four au lalt de vache pasteurisé 33% M.G. dans le prodult fini et 30 mots d'affinage minimum
Lekg:3861E de Rocamadour lait cru de chivre 22% M.G. dans le produit fini, Solt 2,99 € le kg Au lait cru de vache

Uassiette de 360 o, S ¥ Disponible & des priv différents en comté 36 et 40 mois.

Pour les magasins équipés d'un stand fromage & la coupe sauf : 29 5t Martin des Champs et 95 Argenteuil
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SAVEURS
TRADITIONS

\‘;s:: %Q“uh: o

LES
100G

e Duo | aux Truffes'™
Fromage a base de Brie de Meaux AOP, su lait cru de vache
99 el de fromage doubie crime au lait pasteursé saveur truffe,
50i119,90 € le kg Z3EMG. dans fe produt fini
Lot *Brisures de truffes de la Saint-Jean (3%). f‘\
Au rayon Fromage a la coupe

Les 100 g

€

Soit 19,90 € le kg ! ac G i, Soit 39,90 € e kg

8 ARIGINE

'FRANE II%ALIE SUISSE
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Moliterno aux truffes™

A lait pasteurise de brebis,

32% M.G. dans le produdt fini.

“Trufie blanche d'été [Tuber aestium3%), £33

Soit 49,90 € le kg

Li “ T
Au rayon Fromage & la coupe

Pour les magasins équipés d'un stand fromage & la coupe sauf : 29 5t Martin des Champs et 95 Argenteuil
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Comment faire en pratique ?

YYY Y Y L L L.
PR RRee. 1/ CONSOMMER AU MOINS | 2/ MANGER DE LA VIANDE,
5 FRUITS ET LEGUMES PAR | DU POISSON (ET AUTRES
MANGEZ, BOVUGEZ ! JOUR, QU'ILS SOIENT CRUS, l| PRODUITS DE LA PECHE)
bien &tre au quotidien CUITS, NATURE, PREPARES, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS
La recette simple du bien etre

FRAIS, SURGELES OU EN PAR JOUR EN ALTERNANCE ;
Manger et bouger font partie des plasirs CONSERVE PENSER A CONSOMMER DU

de la vie et peuvent vous aider, vous et 7= TN ::g:g Spig ?é’mhl?pﬁs -
vos proches, a rester en bonne sante. Par ;= il e &

des choix judicieux, cela contribue aussi a . 3
vous protéger de certaines maladies. j
A on
159 E‘:E?JE?S;Z ggélfgirﬁum?:gatians 3/ CONSOMMER 3 4/ MANGER DU PAIN ET DES
a

: : PRODUITS LAITIERS PAR PRODUITS CEREALIERS
nutritionnelles tout a fait compatibles avec i 6550 1 AT YAOURT, DES POMMES DE TERRE

les notions de plaisir et de convivialite. FROMLG,E];EN PRIVILEGIANT [ ET DES LEGUMES SECS A
Chaque famille d'aliments a sa place dans KT EES‘F%L%FT?EEAERE\IIEEEESQT
votre assiette, et ce quotidiennement. LES ALIMENTS CEREALIERS
Tous sont indispensables pour assurer COMPLETS)

un équilibre nutritionnel, mais la

consommation de certains doit etre
limitée tandis que celle d'autres esta
privilégier.

; 5/ BOIRE DE LUEAU A
Plus d'informations sur www.mangerbouger.fr VOLONTE, AU COURS ET
EN DEHORS DES REPAS.

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE
PHYSIQUE pour atteindre au moins I'équivalent de

30 minutes de marche rapide par jour (prendre I'escalier
plutot que I'ascenseur, préférer la marche etlevéloala
voiture lorsque c'est possible...).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJHUTI’EES: (beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.).
LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, patisseries, cremes-desserts, efc.).
LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL I0DE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1 verre

de vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de biére ou a 1verre de 6 ¢l d’une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 ¢l d'une boisson
titrant 40 a 45 degrés d'alcool, de type whisky ou pastis).

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1 246 741 votes.
CECATALOGUE N'EST PAS VALABLE DAMS LES MAGASINS SUIVANTS :
01 Bellegarde sur Valserise - Belley - Farney Yoltaire 11 Carcassonne - Narboese 12 Wilefranche de Rouergue 22 Gulngamp - Paimpol 29 Pleuzand - 51-Martin-des-Champs 33 Lormont 38 Vouen 40 Moat de Marsan &4 Mantes Beaulie 49 Chalet 56 Lorient 65 Latoubere 71 Coalon Mord 73 Geesy
sur hix 74 Cluses - Margencel 76 Fécamp T8 Sarirowlle 83 Sainte Marime 84 Avignon Cag Sud 85 La Rncke sur Yon 83 Montreuil - Saint-Oenis - Sevran 94 Rercy #5 Argenteud - Gousszimille

Ce catatague p'esl pas valable dans les boulsgues ot las stalinns-service Suf sulanoule

“FABRIQUE EN "IFABRIQUE PAR NO

FRANCE  BOULANGERS
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TRADITION
INNOVATION

1

lekg:438€

Pain au seigle
impérial ™

it i ¢
Au rayon Boulangerie-
patisserie

lekg:-1B33 €

- 79 Niort - 81 Al
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BUCHES PATISSIERES
GATEAUX FESTIFS

-

€
S5 Bche tiramisu 6 parts™

14%0 ~ Biiche forét noire 6 parts™ 1459
i 2 - ey - Biiche spéculoos chocolat 6 parts™

Existe en biiche 2 parts & un prix difiérent, La pitca i La pitce de 470g
0 Au rayon Boulangerie-patisserie Produst décongelé, ne pas recongeler. =i
InlFABRIQUE EN WPREPARE PAR NOS

FRANCE  PATISSIERS (D)
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Biiche créme au beurre café 6 paglsf"’
Existe aussl en chocolat, praliné, ganache,

vafiille ou liqueur d'arange,
Au rayon Boulangerie-patisserie

Biiche au caramel beurre salé 6 parts™ o Biiche aux marrons 6 parts™
‘el ) e
1 Au rayon Boulangerie-patisserie 0 Aurayon Boulangerie-patisserie
I Pour Lg Patisserie Sauf - 01 B - [ Belley - 01 Segny - 02 Chéteau Thierry - 03 Mont g 5t Luc 2 - 11 Carcassonne - 12 Villefranche Rouerg
13 La Ciatat - 13 M =13 Le Merlan : & Montelimar - £ | -8
WL H B 9 Iy

B
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BUCHES PATISSIERES
GATEAUX FESTIFS

TR, - e

-

Existe aussi en 2 parts  un prix différent
Au rayon Boulangerie-patisserie

I450 I 450 | Biiche exotique 6 parts!®)
| Biiche cassis vanille 6 parts"! J - EY
La pibce E Ln piboe

1 Au rayon Boulangerie-patisserie

1 Pour La Patisserie Sauf : 01 Bellegarde - 01 Belley - 01 Segny - 02 Chéteau Thierry - 03 Montlucon - 03 Maulins - 0B Rethel - 10 La Chapelle St Luc 2 - 11 Carcassonne - 12 Viliefranche Rouergue - 13 Chateauneuf Les
Martiques - 13 La Ciotat - 13 Marseille Gd Littoral - 13 Marseille Le Merlan - 13 Port De Bouc - 14 Bayeus - 21 Beaune - 27 Guingamp (Graces] - 22 Paimpol - 23 Gueret - 26 Montelimar - 27 Vernon - 29 Brest Plouzane - 29 Brest
St Renan - 79 St-Martin-des-Champs - 2a Ajaccio - 30 Beaucaire - 30 Uzes - 33 Lesparre Medoc - 35 St Malo - 40 Dax - 41 Romorantin - 42 Feurs - &2 Mably - &2 La Ricamarie - 45 Amilly - &6 Cahors - 49 Chalet - 50 Cherbourg -
51 Epernay - 53 Laval - 56 Lorient - 57 Thionwille - 69 Armentieres - 59 Conde 5/L'escault - 59 Fourmies - 69 Hazebrouck - 61 Alencon (Conde Sur Sarthe] - 62 Aire Sur La Lys - 62 Auchy Les Mines - &2 Berck - 62 Calais -
&2 5t Martin Au Laert - 63 Thiers - 64 St Jean De Luz - 85 Laloubere - &9 Lyon Confluence - 76 Fecamp - 76 Gruchet Le Valasse - 77 St Mard - 78 Limay - 79 Niort - 81 Albi - 63 Draguignan - 83 Ste Maxime - 84 Avignon - 84 Avignon
Cap Sud - 85 La Roche Sur Yon - 89 Sens Maillot - 93 Aubervilliers - 93 Montreuil - %3 St Denis - 93 Stains - 94 Villejuif - 95 Argenteuil - %5 Goussainville - 95 Sannois.
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DOUCEURS
MIGNARDISES

LA BOITE
DE550G

2
Assortiment de 24 petits fours™ 1 99

La boite de 550 g
Produits deécangelés,
ne pas recongeles 755

Lekg:2362€

La boke ¥
Le kg | 2866 € : Lir kg ; 4754 €

FABRIDUE EN : CEN EPREPARE PAR NOS

ESPAGNE FRANEE PATISSIERS (D)




BUCHES CLASSIQUES
INVENTIVES '%g "

La pibce

145,

Entremet igloo des pingouins

8/10 parts'™
Produit décongelé, ne pas recongeler,

Lekg:2379 €

Entremet festif sapin praliné
6 parts™

La pigce de 630 q.

Produit décongedé, ne pas recangeler,

nEABRIOUE EN

FRANCE
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DESSERTS

145,

Entremet dome
de Noél 6 parts™
La piece de 510g

Produit déconges,

ne pas recongeler, e

)

LA PIECE
DE 6
PARTS

145,

Entremets étoile
de Noél 6 parts™
La pibce de 450g
Produit décongelé,

e pas recongeler. <l
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Biiche trianon 8/10 parts™

i

Existe aussi en 2 parts a un prix différent.
Au rayon Boulangerie-patisserie

RISTID l.ﬂﬁ'lh? Sn'mm L I:i. Paria &1 35 467 - Editan - Mtavia Paris RL.C 5. Babigey B 523 T 955 - CARREFIUR HYPERMARCSES 545 mu cappital o

Carrefour (§9




