Du mardi 3

CarrefOur ( 9 au dimanche 22 novembre 2026

ORIGINE

NORVEGE

S |
swncspine2? | &gGg

Le paquet
Le kg: 23,45 €

200g

; P o

S

ARRTAT.G

Toutes vos promos dans 'appli Carrefour .@



DES ECONOMIES TOUT &uﬂ#ﬁpMENT ._

DU MARDI 3 AU SAMEDI 7 NOVEMBRE
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Tous les jours

Sur une sélection  |touteramée, une
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de fl‘U ItS Et legumes de fruits et [égumes

a moins de 1€
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DU MARD! 3 AU DIMANCHE 22 NOVEMBRE
NORVEGE ?

2 pavés de saumon

SIMPL Foire aux prix ronds Charcuterie

Avec peau of sans arétes. Existe aussi en différentes varidtés a des prix et poids
La barquette de 220 q. différents.

Au rayon Polssonnerie fibre-service Au rayon Charcuterie

DU MARDI 3 AU DIMANCHE 22 NOVEMBRE DU MARDI 3 AU DIMANCHE 22 NOVEMERE

ORIGINE ELABORE EN

FRANCE FRANCE
erou PAYS-BAS G

SELON APPRD‘."ISI[]NNEMENT{

Haché au boeuf
SIMPL
Fromages PRIX ROND Préparalion 3 74% de viande bovine hachée avec fibres
Carrefour Le Marché végdtales.
Disponibie en difffrenies vanidids et grammages. La Barquette de 450 g.
Au rayon Fromage a la coupe Au rayon Boucherie

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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Goit fumé, 400 g Sl 200g.
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Blanc de poulet
. SIMPL
4 tranches. 1609. Jaune ou blanc.
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Glace saveur vanille
SIMPL
5004
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Lasagnes a la bolognaise surgelées
SIMPL
Thy.

Hachis parmentier surgelé
SIMPL
Thy
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Cheeseburgers surgelés Canes glacés
SIMPL SIMPL
xb,750q Chocolat & pistache, 1 8, 548 .
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ORIGINEE W LAIT ORIGINE

FRANCE UNION EUROPEENNE

Fromage a raclette
SIMPL

Tranches, 26% MG
dans le prodd find, 400 0.
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Biiche aux laits de
e e Emmental rapé
T%EMG. dans 2 SIMPL
produit fini, 180 g 29% M.G. dans le prodult fini, 200 g.
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Iceberg

SIMPL

La sachet de 200 g.

Existe aussi en salade
balavia 125 q

en salade mélangée 200g
ou en salade miache 90 g.
A rayon Fruits et légumes

Yaourts aux fruits
SIMPL

Abricol, Péche,

Fruits des bois et Fraise,
12x1254q.

Emmental

SIMPL

9% M.G dans fe produil
fini, 400 g.
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Gaufres de Ligge Brioche tranchée _ _,J- d
SIMPL SIMPL L -

fered Taniaisie a0 caca0, x 10, 600 g.
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¥ tranches, 500 g
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Tartelettes
Goiit Fraise
SIMPL
2004

Biscuits tablette
SIMPL
Chocolat au lait, 150 g.

Barre patissiére
SIMPL
Au ceufs frais, B00 .
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Sucre en poudre

SIMPL
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Tkg. Type 55, 1kg.
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Compote

de pommes
allégée en sucres
SIMPL

7209

Tablette de chocolat
dessert

SIMPL

2004

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE

Pate a tartiner
SIMPL
Saveur nosette, 750 g.



Huile de tournesol

Dénoyautées, 475 .
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Vinaigre d'alcool
SIMPL
8% d'acidité, 1L

Huile de col.
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Morceaux de thon
SIMPL
Ay naturel, 30 g
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SIMPL
Ramin ou Famplemousse,
1L

TR

Thé glacé
SIMPL
Saveur péche, 2L,

Sirop
SIMPL

Grenadine ou Citron, 1L

Nectar multifruits
SIMPL
6x20d.

Cola
SIMPL
Classique, 15 L.

Boisson anisée
ANISE
Sans alcool, 1L
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MANGEZ, BOUGEZ !

La recette simple du bien &tre au quotidien

z sante.
la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches,  resier en bonne

i isirs de :
B s i st 5vous protéger de certaines maladies.

Par des choix judicieux, cela contribue aussi

pose des recommandations nutritionnelles tout & fait compatibles avec les

Le programme National Nutriﬁoq Slfan:é pro
notions de plaisir et de comvivialite.

a place dans votre assietie, et cerqllm'tid[erjn:ame
la consommation de certains doit &ire limitee ta

nt. Tous sont indisperrsahlgs paur 'as_surer
O o ot ndis que celle d'autres esta privilégier.

un équilibre nutritionnel, mais

Plus d'informations sur www.mangerbougerir

Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS 5 2/ MANGER DE LA VIANDE, 3/ CONSOMMER 3 PRODUITS
FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR, DU POISSON (ET AUTRES LAITIERS PAR JOUR (LAIT,
QU'ILS SOIENT CRUS, CUITS, PRODUITS DE LA PECHE) OU DES YAOURT, FROMAGE) EN
NATURE, PREPARES, FRAIS, CEUFS 10U 2 FOIS PAR JOUR PRIVILEGIANT LA VARIETE
SURGELES OU EN CONSERVE EN ALTERNANCE ; PENSER A
y CONSOMMER DU POISSON
AU MOINS DEUX FOIS PAR

4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, DES POMMES 5/ BOIRE DE L'EAU A VOLONTE,
DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A CHAQUE REPAS ET SELON AU COURS ET EN DEHORS DES
LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre I'escalier plutdt que I'ascensedr,
préférer la marche et le vélo  la voiture lorsque c’est possible....).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES

(beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES

(sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, patisseries, cremes-desserts, etc.).

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL IODE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES

POUR LES HOMMES (1 verre de vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de biére ou a 1verre de 6 ¢l d’une boisson
titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 cl d’une boisson itrant 40 a 45 degrés d'alcool, de type whisky ou pastis).

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes.

gaes produits pl:ﬁssunnwie {hors rayon libre-service] de cette page ne sant pas disponibles dans les magasins suivants : 42 La Ricamarie - 61 Alenpon - 64 Anglet - B4 Avignon Cap Sud -
Goussaimille.

“ Produit dangereux. Respecter les précautions d'emploi.

“Garantie prix bas Carrefour™ - garantie Camefour applicable a tous les produits de marque SIMPL, en Hypeimarcheés Camefour et Supermarchés Camefour Market. Si vous trouvez un produit
gquivalent de marque Carrefour, moins cher [les prix a considérer sont les prix respectifs de vente TIC "permanent’, bars plumutinnli_ nous vous rembaursans (a différence. Modalités de la
Garantie Prix Bas, sur canefour fr

*Voir prix et caractéristiques des autres variélés en magasin

Offres valables uniguement dans cet Hypermarché Carrefour



Le pagu

€

35

Le paguet

€

99 Mouchoirs

et SIMPL
3 épaisseurs, 12 étuis de 10 mouchoirs.
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Papier toilette Essuie-tout
SIMPL SIMPL

Rose, 2 Piis, 4 roulesie Blancs, 7 Pis, 3 rouleaisc.
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Vinalwas
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Nettoyant
multi-surfaces'?
SIMPL

Parfum Ciron, 2L

Lingettes
multi-usages™
Le paguet SIMPL

Parfum Citron, x 80
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Dissolvant pour
les ongles
SIMPL

Ala ghycéring, 200 mi
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Tablettes
lave-vaisselle™
SIMPL

x50, 500 g.
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Pur jus d'orange
SIMPL
100% Fruit pressé, 1L.

lng
100%PUR
RNGE
Ggaute Pune

RUNTEN Sha

| CRaey ]

B fmml Jus d'orange
MO sodpea L€

% v

Priprossn . ARISTID ARSTO Savions LS Parks 410 835 167~ CARREFOUR AYPERMARCRES S5 ma capita fe 34§ 750 000 (, nbgn scell  EVY (1002, IA Salet Gedruult 1 Roe Jean Marmas 03 EYRY 451321 555, ~ Fivton aen castrachialas. Seuf amear d typegrasgb, AIT24 - P RENIER FRIXSIMAL 0 - Y

LES VISUELS DE CE CATALOGUE SONTREALSES GRACE A LINTEILIGENCE ARTIRCIELLE. TOUTES LES PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION AVEC DES PHOTOGRAPHIES RETOUCHEES.

Ce cotologue est valable dans les hypermarchés & enseigne Carrefour. Les prix menfionnés sont des prix maximum conseillés et sont garantis pendant la durée
indiquée du mordi 3 ou dimonche 22 novembre 2026 [souf exceptions signalées]. Les offres sont réservées aux particuliers et tout achat doit comrespondre
aux ins normoux d'un ménoge. A l'exceplion des références portont la menfion squantités disponibless pour lesquelles le réapprovisionnement ne
sera pas possible cudela des volumes indiqués, nous avons commandé des stocks que nous pensons suffisants pour tous les autres articles. Si ces derniers
venaient @ manquer dans volre magasin malgré nos précautions, nous nous engageons @ vous les procurer aux prix annoncés, & condition de les commander
pendant lo durée du catalogue. Crédits photos : Show-UP et Shutterstock. Ceriains contenus/images ont éé générés a 'aide d'une intelligence artificielle.
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