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VOS RDV DE LA SEMAINE

DU VENDREDI 9 JANVIER
AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

DU VENDREDI 9 JANVIER
AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

%
o

EN BONS D'ACHAT

DES 10€ D'ACHAT*
ET DANS LA LIMITE DE 20€ DACHAT

SUR LA
CHARCUTERIE

OFFRE EXCLU CARTE DE FIDELITE & CARTE PASS

PROMOTIONS INCLUSES.
HORS RAYON TRADITIONMNEL

DU VENDREDI 9 JANVIER
AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

50

EN BONS D'ACHAT

DES 10€ D'/ACHAT*
ET DANS LA LIMITE DE 20€ DACHAT

SUR LE RAYON,
CAFE & THE

OFFRE EXCLU CARTE DE FIDELITE & CARTE PASS
PROMOTIONS INCLUSES.

DU VENDREDI 9 JANVIER
AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

%
o

EN BONS D'ACHAT

DES 10€ D'ACHAT"
ET DANS LA LIMITE DE 20€ DACHAT

OFFRE EXCLU CARTE DE FIDELITE & CARTE PASS

PROMOTIONS INCLUSES.
HORS GLACES ET DESSERTS GLACES

fiqué comespond u pre

%
a0

EN BONS D'ACHAT
DES 5€ D'ACHAT*
ET DANS LA LIMITE DE 15€ DACHAT
SUR LES
RIZ, PATES, SAUCES
CHAUDES & FROIDES

OFFRE EXCLU CARTE DE FIDELITE & CARTE PASS
PROMOTIONS INCLUSES.

AVANTAGES +

quel vous revont 12 pro nmr
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FOUIR ET TOUS WS AMANTAGES SUR L AP

:& > et sur I'application Carrefour

etrouvez aussi ces oﬂres dans le Drive des hypermarchés Carrefour participants sur carrefour.fr




GRAND ¢
JEU APPLI 56

-
Carrefour
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EXCLUSIVITE APPLI

1 PARTIE PAR JOUR PAR PORTEUR

+ 1 PARTIE SUPPLEMENTAIRE
POUR LACHAT D'UN PRODUIT DES MARQUES :

LA éc'!:a L4
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COMMENT JOUER ?

TENTEZ DE GAGNER |
EN AYANT LE MEILLEUR
SCORE A CHAQUE MINI-JEU

1 FRIGO SMEG

1 ENCEINTE MARSHALL
1 VELO ELECTRIQUE

.

I/'
TENTEZ DE GAGNER
PAR TIRAGE AU SORT
1SCOOTER .
VINTAGE

@ Si je posséde la carte Club ou la Carte Pass, je me connecte sur I'appli Carrefour

€) Je clique sur l'encart du Grand jeu des 50 ans des Produits Carrefour
€) Je joue et tente de faire le meilleur score pour remporter le gros lot !

(4] Je decouvre instantanement si j'al gagne un lot




Il Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026

50*

D’ECONOMIES™
SUR LE 25

Prix payé en caisse
Solt

5%

Remise Fidefité déduite

D’ECONOMIES®?
SUR LE 2 PRODUIT

Ultra
Absorption

B"—'f/r

I Il—-ur L ERETT S

Essuie-tout blanc ultra absorption
CARREFOUR ESSENTIAL

Par b, a=

Soit 1, 93 € sur la Carte Club Carrefour.
Vendu seul: 3,85 €
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D’ECONOMIES?
SUR LE 2™ PRODUIT

SUR TOUS LES SIROPS 75 CL
CARREFOUR CLASSIC'

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
=

Visuels seslisés grice & lintelligence Artificielle
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Weguels realicds
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D’ECONOMIES“'
SUR LE 2" PRODUIT
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SUR TOUS LES CAFES
CARREFOUR

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon dnspombmtes en magasin

e Artificale

15 tevient 12 praduit
12Nt 3pres s ackats




Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026

CHOCOLAT
& CAFE

Découvrez cette sélection pleine
d’aromes et de saveurs et laissez-vous
porter par la puissance du chocolat

et 'amertume du cafe.

DONT 35
DOSETTES

OFFERTES

Dosettes de Café

1 3€ "Maxi Format"
SENSEO
18 Classique ou Corse,

Lekg: 1584 € 85+35 dosetles offertes,
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CHOCOLAT & CAFE
P -

Wendu seul

€
89

Lo kg 3756 €

Le 2*= prodcl

€
76

Dosettes de café N

_CA.HTE Ngl!ﬁ . . Recpenmandd par
Classique ™5, Corse 177 -} Ma Communauté
Décmigme n's £ » 255
B0 ', 1 b dosettes, 250 g < { . | ]
kg - 4.6/5!avis
Sodt e o T VB -

-

O
30"
=
DE REMISE IMMEDIATE
~ rrorans Vo

L

-60*

SUR LE '

)
W)

€
59 cﬂp‘s&llti de calé 5
£hy S504€ L'OR . SUR TOUTES LES CAFETIERES
Le3 Feni Lungo Frofoncia o s, Lungo Sarinad
‘ TETGIAS | 43€ ROSSETTO
e itk it Vintidle ou HORS CONDITIONNEMENTS FROMOTIONNELS
1 E<piessn ar 30,52 89 Café moulu "Maxi Formar® Selon dsponibilsés en magasin
4“ Son 2 prodplts - 503 € LE Pae Lﬁvm
25 praduits du ravan bleciroimer Jer f Multimadia me sant pas dspondles dang les mapssins survants: 87 L

moges Borse P La Ville du B

Yoir conddtions des avis sur Carmedour f



““

L
HO Hﬂ:hh\e &  uprosco

79@3 .‘. ].fli-
595 -

Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [JER

Al
L
o
Q
o
-
<
—d
O
Q
o
o =
o

S

TF
_ 8499

dam 137 £
| d'éco-participation

- ,I_.:L L
KRUPS | S0
Machine a cafe
Nespresso

Vertuo Plus
ivaire

YASH

g

Pl

KRUPS |

II 2 300 PIEC S
Machine

DE REMISE multi-boissons
IMMEDIATE Néo Dalce Gusto
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2+1

OFFERT

| 29 2

SUR TOUT
LE PETIT-DEJEUNER "ESSENTIEL" :
BOLS, MUGS ET TASSES

CARREFOUR HOME

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

*®
HOME

195 Le e bcake Filtre a café blanc 1x 4
: Ppaeencase  CARREFOUR
96 € Moulin & café mécanigue Seit 0,70 € s la Carte Cluty
» Panmat che moadne jusqd 65 g € Carafour
99 Lot de 4 mugs empilables colorés 99 de cafié en grar 08 Eaiste gues! | fitre bun
L bt A 4 s En gris, B38¢ L moaibn & rals v Biglage pos B o g Tiresue e TR Y SN 1T L Pl S W | wd & un prix i éopnt
Eaps e ouyst en ool noi et Blan e b poucio Vendy soul - 138 €

. L& pria «Remise Fadelitd dédunes idique comespond du pro suguel vous redent 12 produit
= Fldgile adtes sur wotre Carte Club Camelou et wlilissble immédatement aprés wos achats
MR ET TOUS YOS AMANTAGES SUR L'&PPL
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| CHOCOLAT & CAFE

-68%

SUR LE 2F"¢

®

r.. ‘I STARBUCKS
* COLOMBIA

STARBUCES
pIKE PLACE B
~

SUR TOUTES LES CAPSULES X10
STARBUCKS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibiiités en magasin
iessbie, La remise §'apaioue s b mons cher des produis

OFFERT

®

SUR TOUT

e g F994€ | Lewg &NE | 50w
P o T g CANDEREL
Recharge Chocolat en poudre HORS COMDITIONNEMENTS PROMOTIOMNELS
1€ 1€ NESQUIK Selon @sponiniives en magasn
! 80d g, Panachage possiie. La remise Sanplops
92 4 & produits - T91 € % Soff ey 2 prodifts - 6 85 € E

Soit o log - WIEL Soil o kg : 4,28 €

Voir conditiens des mis sur Carrefour fr
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LA BOITE
DE 550 G

€
299

La boite
Lekg!726€

rw

Lﬁ boits Jr"‘JJJ Mt -‘-._:

Eclair pite A tartiner x4™
La bt de: 3000 8 mini beignets au chocolat™
e e o ‘l"':F B W s rec el - h e Lo bwjuette de 200 |
99 AISIE @ J Chacoial, en assomiment F"Il]:',‘:li'.i llﬁijlrllf.t'-lﬁ.‘_ g pas Ii‘-:l::'t,]é‘l-'."
fpriy Brioche babla™ et 3 fol ot 3 ) 5o, Exite a4 & [ pomme
Lo phoce che 400 g -y - > 1 I pasyon of ¢ pivo b tatine - ou & & fremone
Leg 458 & A rayon Boul i Lebg-M5€ s rayen Bouk i . Lriu 1-']0( ﬁurmﬂ! .

FABRICLE EN RE PAR KOS

FRANCE  PATISSIERS (D) FRANCE
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€
599 Maxi cookies 6 parts 99 Muffin Cote d"Or fourne™
Lapiéce de 450g. - e Lees 2 s - 22014,

Lin e s

Le by 1A €

@ s e cookes 12 Gu wd i des prin differents LA Bote Ewite sl on Mika, ey 1 domts Orog M4 g ol on muffing oo Notells 172 9

hu rayon Boulangerie-patlsserie

Ity WS A rayon Boulangene-patisseri
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DE REMISE
IMMEDIATE

3%

Piant Based, 350 g

Barre protéinde

€ JOYFUEL

78 Nabette chacotal nioit, Cookde Dough
Cociop Crogm, Nobe de coco chocpls

Loy 3236E
caramed sald chocoli au i, 550

Yoir conditions des ais sur Carrefour b
Copyrigit Nulzlls &

nutella

o o, mosetie chocolal npi, acahupts

-30*

SUR LE 2%

T

35
25
Lekg A€
L == proumit

25

"oy les (B9
{ N1} oes maraues pistriBuTeur (fETiS
] [ 4 Carrefour

-30*

SUR LE 2

T
3

'I- ]
m c ' Le kg 458 €
Brioche tressaa™ L 2= para it
CARREFOUR ORIGINAL

Pipibess d chacolal of perkes de won e
400¢g 60
Soit les 2 prodults - 5,52 €

Soit Ie kg - 6.90 €

9
, e L

con )

]

CRUNCHY

43.

Ceréales Crunchy
CARREFOUR SENSATION
Chocolal now o0 Crexcoial au kel &
Nosalies, 500 g 4

Soif les 2 produits : 389 €

Soit le kg -3.89 €

h‘rH"-lJll EN

FRANCE
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| CHOCOLAT & CAFE

e

Nenduy seud

2€

69

Le HI;I S3@¢
Le 2= produit

1€
Madeleines coguilles™

CARREFOUR ORIGINAL

4 2 ;—1 W | 5 Pamters. thy charcsind, 500 g
Soltbes 2 produns 14,57 €
Sait e by : 4,57 €

Recammnnde gar i~
Ma Communaute 1

Biscunl
Selechion

rkinberim Assortiment de biscuits W Crépes dentelle Chocolat noir
€ CARREFOUR EXTRA € mnsmun SELECTION
A 3 chocelsts, 700 g /i wrckat noir, 100 g, <
60 Solt les 2 produits © 389 € ds Sait lps 2 produits ; .33 C
Sait le kg -_1 L 3 Sait ie kg . WHHB5E

-20*

SUR LE 2*™ SUR LE 2™
it we g Wi e
€ . €

325 - 159

s T Bouchées Craquantes G i, i

b CARREFOUR EXTRA L 2 procie Gateaux LOO'PS
Chocalat noir & rie soufe oo Chocalat au ot € CARREFOUR CLASSIC’
& les, Y15 ¢ iy 1 Choooit au k51, 890 0. i
Soit les 2 prod 1 Sait les 2 produits - .87 €

250 ey 18 AT
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gg l;l"‘l”ll"
Le kg : 23ATE l'ATELIEni
Lo 7 prodkit oy

€
28

Tablettes de chocolat
LES RECETTES DE I.ATEHER

Rasms armances o1 niseies

ssenes pu Cranbeies of amandes

50" -20%

il RA0E g
SUR LE 2¢ SUR LE ZE”E

NODIE INTENSE

SUR TOUTES SUR TOUTES

LES TABLETTES ET LA CONFISERIE DE CHOCOLAT LES TABLETTES DE CHOCOLAT
LINDT CARREFOUR SELECTION

HORS FCIN DITIOMNNEMENTS I"HCM OTIONMNELS
Sedion gisponibBlies pn magssin

mise 5 appliqu r e moins dher des per

HORS CONDNTIONNEMENTS PROMOTIONMELS
Selon dsponibiites en magasin
1JE possie. Laremise 5 3pnhEse




Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026

COTE D'OR

'CeH—e semaine
CELEBRONS VOTRE
MARQUE
PREFEREE
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SUR LE 2

Vienchy seul

55
33

Le kg 968 €

Le 2% produt

€
20

Family Pack

MEM'S

Pearnd, 55010

Soi les 2 prodults ; 253 €
Soét e kg - 175 €

pr SUR TOUT
G = DELICHOC

Barres "Family pack™ € Kitkat Ball HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
e BALISTO ” NES"LE Selon disporrbdites en mngasin
79 Ml Arnandes oy Frolls des Bois, 85 ¢ Remise Fidéiné dédute 20009 Panachage possble. La remise 5'apoique wa e moins che
Soi ey 2 produits - 478 € Scit 0,99 € sar la Carte Club (e POCKALS
Solf ke kg - 1292 € Camefour.

. L& prin wRemese Fadelitg déduites mdique camespand di prod suguel wus eient le pradiit
== Fldgile oadtes sur vobre Carte Club Camelour et wlilissble immédatement aprés wos achats
JUR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR L'APPL



Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [KER

AL
L
<
Q
od
—
q
-l
o]
Q
o]
XL
O

Ve sesul

€
49

Lo kg 1740 €
L& 2= procul
€

80

Recomenandd par i -
Ma Communaute . Barres Chocolatées Lait Noisette
| 327 ¥ KINDER BUENO
4.7 5 \avis : b 2 barres, 256 g
Soll bas. 2 nrodits - &.29 ¢
Soit e log - 1218 &

K-inder (o=
CHOCOLAT

Sl

-

-

Ml
0 L )

Wanau e Vierek, soul ey sad
29 49 3 a9

lehg BEIT ¥ Lebg EHE
as Bames Chocolatées Lait ey
Céreales

€ KINDER COUNTRY € KINDER MAXI €
1% e | 12

Barres Chocolatées Lait Barres Chocalatees Lait

R > :
KINDER CHOCOLAT

O bhares, 21159 16 barres, 700

32 it Jew 2 propuits T 4, 61 4 Soif bes 2 proguts ; & 4 Soit les 1 prod ity 4 3C

Solt le kg WETE Soll e kg ;1068 € Solt |e g N
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lokg:657€ 657 €

Lis 3 pois

310

lekp 438 €

Secret de Mousse™
LA LAITIERE

Chpcodan s Lak, Chiocola
ol Dot S oot Dlaie 6t
AnSlyg

S Mousse™ €
€ MALO
Chocolat mi Lnit, 280 g 82 Mousse"!
84 Soit hes 2 produits : 2,94 € tahy BEGC MICHEL & AUGUSTIN
Soil be kg : 12,25 € Cratolnt i Ll ou Ohodolnl Mo, SO0 mi

-30*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR TOUS

4;; LES DESSERTS AU CHOCOLAT X2

Tawg B30 D19 CARREFOUR

et Py Ceaur Coulant SELECTION

€ Monnets gincés Offre Découverte™: MORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
NuUn € BONNE MAMAN Selon rmp:u islites en magasin
07 Congrnel sl K Mac pdamia hontiaie 59 Chomolgl, 2 x B0 g P ble, LA A
Likg-R23E ou Beve de acahuete & siop Soit ks 2 produits - 478 € <l der s e <
d'eralile prd 217 a Saill e ky 14,94 €



BOITES A BONHEUR

X% AIDER DES
' ENFANTS A PARTIR
EN VACANCES

Du 6 au 19 janvier 2026

Apportez votre soutien au Secours Populaire francais
pour permettre a des enfants en situation de précarité
de partir en vacances.

COMMENT PARTICIPER 7

1 produit acheté d'une des marques partenaires = 7% de son montant versé
au Secours populaire francais pour financer la campagne nationale des Vacances®

Cuepain A0 oxus @P IES 57

Kinder * @ & e
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€ €
75 KINDER Délice 49 KINDER KINDERINI

kg REJC Livhig TADG E

ey JOT7C

1€5 KINDER Happy Hippo Cacao 1 4§9 Assortiment biscuits

DELACRE
Test Time, 1A

ACa0, Masete, P 3, K359

.50

SUR LE 2'™*

€ KINDER Surprise
N

Paymobll Looms ou Natoans, psr
79 Soit s 3 produits ; 5,38 €

Soit le kg < 44,83 €

1 6lyg
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Epicerie BOITES A BONHEUR

Ve Ll ok soul
84 6%
45
Lebg 56 € Le by 904 €
U 2= st Thon MSC L 2= penaas Thon en morceaux
e PETIT NAVIRE ¥ e PETIT NAVIRE i
Abacor, 3Ix T g Ay maptured, 30 %0 g
:38 Soil bes 2 produeits - MBI € 68 Soll les 2 produits ; 9,38 €
Soitle kg 1760 € Sotle kg : 1396 €

Filets de maquereaux
1 SAUPIQUET
dlang, s 1 Done de T8 g, Naluepd
_ 250 . e e T

Vendy seql
65
"l
0 m Le kg ! %691 €
Les 3 powr
Sardines a I'huile €

Thon entier naturel mnntmgug 70

CAHREFOUR CL&SSIC Huele o 'alve, Crron, &rachide spelete

Entier Kaheal = x HE ¢ Tormeses sechees, Fyment de Cayenng, Echalotes o S hales 3x15g Lokg 28 €

-
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uy L DOIME DE LEGLin, &
L gLl Amap o
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Epicerie BOITES A BONHEUR

-50*

SUR LE 2*** SUR LE 2**
SUR LE 2™

"--. Vit need
3%

' lekgi28N2E

Haricots verts extra-fins e Macédoine de Légumes

Soltlghg: 152 €
“ob :_‘_ .-"'-"_-? I e

ez pmad Coeurs de Palmiers coupés CARREFOUR CLASSIC’ CARREFOUR CLASSIC’
€ VERT 2200 g e 3130, 3

: Wy Soit les 2 produiis (1.71€ 40 Soli les 2 produits - 115 €
79 Soit les 2 produits : 5,38 € Soif le kg - 3,89 € Sol I kg - 4,04 €

. : v . . - & 3 =3 e
les (B o 3 e S AT
Produits .

Carrefour

Ma Cormmunauts |

4.5

Mais sans sucres

9 CARREFOUR CLASSIC'
Lekg:2,86€ Teéno vésidu de Pessodes m O0M, 3x 285 0. Sy
W e - ._‘ S i .4 e ’ = L X FE - &

Woir conditions des ais sar Canefour i
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259 Torsades

L by L

P : ! WILLIAM SAURIN
e Plat cuisine porc L2 ™= proos Porc i la Paysanne, Porc aux
€ a la paysanne € Le Choucroute Garnie Champigons ou Breul Fagon Naarin
60 PAYSAN BRETON o WILLIAM SAURIN € Wlig
Paranne= Pore sux Champtanons o ’ Camsondet ouw Lemibies, 3 x B40 g Soil les 2 prodults 3,77 €
kg : 1316 e -_|r|'.|r_-'-'|l‘."_'.-‘ rl"': '_-i?ill_'ll-:l SRS . 'r.- :Eti'ﬁll g Offerte OB L 1l &y : i ':”l. ;

&6’ '/gt.-‘.lr b mu.dm

Lentifles Cuisinées
RAYNAL ET ROQUELAURE

A lauvangnate, 2 « E20 g
1% B20 g Offert

-68*

SUR LE 2"

Wendu seul

25

Leky: 897 €
Le g 672 € e

ke thi Plat culsing  Le 3 produn
1€ SUIFLFR R chaehes LA BELLE CHAURIENNE

CASSEGRAIN Cassoufel au canand, Saucisse de Joulause mux ertite €
A P, 430 ¢ Comfit e caanard a la Sarladaies Riessing, Poulsl 5 Pealragon & pates ou Carbor AN0g
Lo bg A4 € :_'If‘:L._‘:__‘.:I“:_IL. Chii Heols Aouges S0t o 2 produl i : 96

Softleky:658¢€
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Boissons ’ %

_ B
Pour tous les gouts | | SUR LE 2FME

et toutes les occasions
SUR TOUT
" MAISON PERRIER

HORS CONDITIDNNEMENTS PROMOTIONNELS

Sedon disponbilbes en magasin

Parachage posinke. La remize s apphcpas sur le mowrrs cher
des produils

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

Soda

YASS

Fhecl ot Blue, Pk, Lovoriade, € MINDFUL BLEND "ggp on v
Twister Citrus oo Cherry, 33 51 TRIP MASY
Sait les 2 produits : 3,36 € : Qg Sang, Framtose .
Saitle L - 1,58 € LA ous Mincf Blend Surese, 33 o e

-30*

SUR LE 2™

o 'PII.-'["I '. o :
FRANEE ATLANTIQUE NORD EST evueuse s NORVEGE

SELON APPROVISIONNEMENT
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D'ECONOMIES™
Ll ClubS

155%
Le kg
Pnl payn!enciue

N 13

Rermise Fii:‘peils diéscuite
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Viande bovine : piéce
a fondue™
Lo cnissemie de 1y ememan

BN S0t 2,40 € sur la Carle
¢ "\ § Clut Comelous
Au rayon Boucherie-
voladle Hhre-service
AN » .

D'ECONOMIES™ |
avecle @EMLH

215

Prix payé en caisse
- Soit
185
. ¥ 69
e Remnise Fiddite deduite
Filet de cabillaud "

Soit 3.30 € s In Canle
Chub Canrelious
Au rayon Poissonnerie

Y mg l'I1r 4 LE
E ECL |l1|!_ EF D

s i ! Ty Bouche 7T Montersay

Les produils possoangnie (hars rayan libre-ses vce| de cette page ne sont pas dispanibles .]dr,|r'5 .‘llg.q‘--li, u|..|1|1J '. L NfIL.JI]I.:IIE fgln;L-un [u.!. I-' H\.-'.‘rl_ u|| fd|| |.J. 'ff-#.'n][:‘-f-_u" 95 Goessainulie




Le DU MARDI 6 AU LUNDI 12 JANVIER
Boucher : '

La tendreté
au rendez-vous

\ : La bargquetie oe 400 g
7 ™~ /] R Lekg 1973€
A i R 4 steaks hochés
CHARAL / /| pur beeut 5% M.G.
T "l CHARAL™
4 :

EL

vt 115
Agneau ; épaule™ avec os a rétir™
Au rayan Bowchens-volaille lbre-serice

OFFERT
weanau sed
JH 2 maxi cheese burgers
L tarcame CHARAL™
e MBS apeequensde 440 g
o D e Exeste mrssl oo burgens & ba montagnorde
, burgers double tacon, e burmers
IBE, =Einiinn (O wmemscamo  fSGeicn
98 possitle La hanyuena Au rayon Boucherie-volaille libre- Label Rouge'™
Lty ENE Au rayon Boucherie-volaille libre-service Lo g 204 € service iy Ls poule derieon 175010
WELEVE EN
DRENERE VORI s EQUATEUR ey NICARAGUA v HONDURAS

FRANCE NOUVELLE-ZELANDE FRANCE oo VENEZUELA sumwosansomonen



Au rayon poissonnerie.

DU MARDI 6 AU LUNDI 12 JANVIER

issonnier

.

o 50%

SUR LE 2=

o]
o
L
-J

Wendu seul

125%
La barquette
Lakg: 2598 €

H

Le 2% progudt

6%

Filet de saumon avec
peau sans arétes

- CARREFOUR

@ Le Marché ASCY

Lo bomuett de 500 G /6
Soit les 2 produits —
.48 €

Soitlpky ;1948 €

Au rayon Peissonnedie

3+1

OFFERT

[PEEET

st e - Le i | ¥.56 € Iﬂeudell;n:.rﬂemﬂﬂmmmmm

L A po . i, S s S CARREFG
Truite rose = L2 barquette e 200 4. s

€ FILIERE QUALITE CARREFOUR € Soit les 2 prodults : 5.42€

Lapiece de 70 g menimam ns Sonl o iy
Mowrri sans OGM <0, %% iy FI " it .
#u rayon Paissonnario Ay

Crevette rose cuite ASCH € Huitres ouverture facile
Calire de 80 i 60 pieces au kg FILIERE QUALITE CARREFOUR™
Flirate sams ralinants ool Baobouas ¢orformdrmest & o linor el crovetle Canlitiod "3 Lo Doiamiche of une dook s soi Thg n

Soit 750 € fa kg e L boumche Bassin de production mentionne sur e ey de venta,
Au rayon Palssonnerie Au rayon Polssormerie bre-serice

BE CEEN .
[:E N R E G E Les praduits peissanneie [hors rayon libre-service] de cette page ne sost pas disponibies dass les magasing subvanls -
&2 La Ricamasio - 61 Mlengon - 66 Anglel - 84 Awgnon Cap Sud - 55 Argentenl - %5 Geussaimille.
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Le
Traiteur

-

Des idées savoureuses
pour tous les jours

‘o%

L v
- WA
_—

% Le Préfou de Vendée
a I'ail pur beurre™
L2 peece de 350 g
Sait lps 2 produits - 6,65 €
Sait le kg : 9,50 €
B Exste Sl & chisvme, én
i [ty
r |'ﬂ |II' fiage posshie
Aus rinyon Tratewr libre-
sOrACE

:lﬁgf AT WS s ::?;55% &
Y v o : IMMEDIATE

; Flammekueche Alsacienne"™ _
e — |2 ppece de 600 ¢
Soit les 2 produits : 3,94 € B e L
e Soitle kg ' 8.20 € 89 g ;
‘I L." sie auidl aux Lardons aignons 400 g et en |.:1I'.r_'ﬂ(I[IiL'L".‘FJI.liJE 240 g & des prix s A Poulet IIISI]IHEE et i
milléremy. Panachage possiiie. L revrise Sapplque wor it molns oner Leig: 'I-u?t L& Darguene o 600 g
Au rayon Trafteur libre-service Existe aurssi en blanguetie duo de re & en boeul bourguignan pites

Tagliatelles aux wufs
LITALIE DES PATES ™

t:nq Wi € La birguette de 250 g Serpentini poulet champignons
Sait les 2 prodults : 437 € et lardons™
Lyl Sait e kg - 3,64 € e Lo bangurethe 700g
€ Exsie auss en lungheth, en marmuerte nicola epnard ¢ IJJ_. L, en cappelle 90 Euiste aue adiatol poulat choeizo, an lormedin rioatia Spinard 650 o
jamnon cru, &n raeh g boeal en pgnoiott neofls Cpnaed O GONGONIOs nolx 1 ram ¥ T2 lF.|F=|I’]| B e |||;|FI: AN e "ﬂll
1 l.'r-:-'-;-':k a1l @mbon 2 des px différents ;m a4 pr citierend
Au rayon Tradewr libre-service : A rayan Traleur lre-service

“(RIGINE W tLABORE EN

FRANCE  FRANCE



LE MENV

3,21 |

FRAIS ?
PARTEZ !

Mettez du golt et de la qualité
au menu avec nos produits

Lo Byt
lekgi20 €

Tr:n(hes de raclette nature™

o "l]||
-' '- S da e, 26% MG dans e prod S0
mwuﬁrmagt-ala:m

DU MARDI 6 AU LUHDI 19 JANVIER 2026
! [

L D T T

Pomme Golden
FILIERE QUJILIIf CARREFOUR™

Categong 1, caiibre 150NN g
LA Harguetie de B Iraly ﬁ.
Mrwmhlsﬂlewms -

DU MARDI 6 AU SAMEDI 10 JANVIER

Nm-medelmwmmnumduim&feme
mmmmummmmmm

\oariated Aoy olio Mpnbyn eliou Jaa sy sloilsersine ooy Goemandine

Catégone 1, calibre 3542 mm. Sang waiement antl-ge 'n'ai pres réopie

LB SAEmE pcro-nndatie o c|| ﬁ,
hurwm%alﬂms

31
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Retrouvez toutes nos actions concretes pour mieux manger en magasin

et sur carrefour.fr
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Le
Charcutier

La tradition pour tous
chaque jour

A€
- 189

——— Soit 18,90 €le kg

Jambon cuit

i I'ancienne avec
couenne Label Rouge
CARREFOUR™

Bt gurysi e jambagn A

TRATEN o LTS [
i fenon|

Au rayon Charcutere 4

Chorizo extra doux
FILIERE QUALITE CARREFOUR™ i

Sl 12,80 € I gy Eocrate anrisd oo etra Rl o e fom & o peie cEWéeent Som 13,90 € by Exdshe anrstl and ot Gu en (Osee
Au rayon Charcuserie A rayon Charcuterie a la coupe

Mousse de foie forestiere a I'ancienne™
La b puette oo 400 g ..
Exsie pussl en piite 0e compagne, Fromage de téte persillée™
&0 pate e wie pershle of en 12te roulée avec angue ; Existe Aussi en ambon peesil

Au rayon Chancuserie Au rayan Charcuterio a la coupe

DErguTIe
lekg 2ISC

URIGINE HORIGINEE B

Pour Yes magssins equipes & un sland charcuterie trabeyr traddionmels saul - ES PAG N E F RAN EE
42 La Ricamarie - 65 Laloubbre - 77 Momereay - 95 Mgenteud - B Awgadn Cap Sud



Au rayon fruits et Iégumes. (33

DU MARDI 6 AU SAMEDI 10 JANVIER

o
=
Q

E
=

o

3

C
4o

Chou blanc'™
Categans 1 -&
mie auss en oy

Endives jeunes pousses™
Categore 1

i sachet Lr sk chee & e, e
Au rayon Fruits of ibgumes

Pomme de terre de consommation blanche
FILIERE QUALITE CARREFOUR™

Speciae four, purde, patoge Blancs de poireaux
1€ Variétes Agata etiou kol etio Giocnta etou Acoussc € FILIERE QUALITE CARREFOUR™
ol AT i Lisayint i oo Towidiew o drityd Cotdgore 1, calire 2030
98 Cotegore 1, calbb ot @ germirint apris recolie ta % Cufiree sans hertacides de synthesa des |a pantabon
i S La et de kg, iy mm: Ls harquette de 500 g + 20 offert, s0it 600 g, i
o Au riyon Frusts of begumes Ay ragan Fruits ef legumes
“IRIGINE

FRANCE oy PAYS-BAS evou ALLEMAGNE e00 ESPAGNE seuon sosonsimaevenr
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Le
Fromager

Les meilleurs fromages
de nos régions

Foire aux prix ronds
Fromage™

Exste an difdentes varetes
I s et el ‘-.-Hh fii
Au rayon Fromage aa
coupe

Fromage pour tartifieme™
L& plece de 400 g
A bl st it oo vache, JT% MG dans @ pradui el

M 1ayon Fromage & la coupe

-20%

DE REMISE
IMMEDIATE

Le% 100
e Plabeau de ruletbe tranchée nature Riches Monts™
92 vache, 2% MG danc e produ fini
3 1 |.-.
Soit 16,50 € ie kg Lé ‘f"‘l‘]r---r"1 au e 2 e v LL:hJ'ﬂJ'l‘ Esfste ,.-_-l1- Riches Mores verdoe au rayon Traditionne
lurmnﬁumaguli:wpt hna;unFrmgnl.s:m

FABRIOUE PAR NOS JRIGINEM W

Paur tes magasing duipés &un stand fromage & b coupe sauf : 29 5t Martin des Cramps at 95 Argentel BDU (_AN G E RS I: RAN C E



Au rayon boulangerie et patisserie. Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [EEN

t Le fromager

.

Issier

1

S
g
@
o
c

=
3
0

[s4]
v

n

Baguetie rusllque"'"
B Lo 3 bagueties oe 250
e
h hurnymlwlnng-nm
K patisserie

Les 100g pasieunss de vache oans I produt
€ wrisi b chirs. prioe cifférernits on bomme gours |-11u 1'-.|:|r-.|u-_.m'.-.l
pasteuiise ce varhe (297% M.G. dans e produt fin} cu en lomme fandante
i cheeme A lBE peasieunss o wache @ cnisme e chenre (9% MG dans 99 Eﬂ'll'l'lel'ltil"'
S0 11,90 € ie kg Ie produt finf) Sat) 9,50 € | kg A Ik pasteunss de yarhe, 295 MG gans le produr fini 'B

Au rayon Fromage & fa coupe Au rayan Fromage & la coupe



Nos DU MARDI 6 AU SAMEDI 10 JANVIER
produits frais , = e

-fv

Livrés pour vous
chaque jour

LE FILET

DE 1,5 KG

C - r Tl £F . : k e
o : . 99

: Le fiet de 15 hy
-« Dessacs . : Lelky 199 €

en coton : Mandarine
reutilisable CARREFOUR
] f Le Marche™

Le petil geste Fak ' Variéte Clémenta
pour I'environnement . Al Cadore?

qui protege vos légumes. s _ ;u_rﬁﬂselﬂ:gtmes

Kiwi vert =

Variete Haywarnd

Carisgooe 1. Cabbre 85-105¢ <1
A rayon Fruits et legumes.

Pomme Golden Delicious

FILIERE QUALITE CARREFOUR™ 50 Flan 6 parts™

Canigorie | 3

l'_ai'n;»:- TNIZ00 o < gﬂc:.-ﬂt Eriste aussl en part indmiduske oy %2 & des pnx différants

"EABRICUE EN ORIGINE “DRIGINE *IRIGINE

FRANCE  ESPAGNE FRANCE  NOUVELLE ZELANDE




Au rayon plantes et fleurs. Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [EZl

-
5
2
w
wn
=
7
v
3
c
8
o
&
et

Jm;gg' Orchidée bleue

« liges, cache pol ceramigue damele
2o

' OFFERT

€

75 Bouquet de mimosa et eucalypius
L romsert Rosier it Doyt s
Pot e 12 om, hawtene 30 cm, eniste g0 mffgrems coloers EaiSie ansssi & mamosa 190 4 4 un pein githenen
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-68*

Pratique pitalt

et économique

au quotidien S e
Pur Jus™ L 2= proanit
TROPICANA — e Lesacheide & 280 g
Cranges sans pulpe ou avec pulpe, 90l Soit les 2 produits 1 3,52 €
Soit o8 2 prodalts : 381 € 17 Seit o kg 6,29 €
Soitlel: 202¢€ A rayon Fras

DONT 4
POTS

DONT 4
POTS

OFFERTS OFFERTS
Desserts Fruitiers™™ lekg 250€  Activia "Offre Découverte™™
ANDROS Lo procin DANONE
Perrmefralse, Pomme/Poire. c Natise, Brasse Nature ou Nature Mk ACTIVIA
Pormmediibrioat ou Pomme Neture W6xl2hg Farwc e Frofts O Panaché Fruiis Misss
Sans Sucres Ajoutds, S0t les 2 prodults : 699 € L 2 50E ou Panache Fruts,
R2x00g + 4 x 1004 offesss Soit le kg : 4,75 € = 2150 41000 e

-50*

SUR LE 2%

Lait UH.T "Format Famiial™
GRANDLAIT

Dhstnd Ecrdd, b e W0 1 L

Sall kes 2 prodiits : 11,40 €
Soitml:08VE

VORIGINGE “TRANSFORME EN

GIL  FRANCE  FRANCE

WEABRIQUE EN

!
Wair conditions des s sur Canefou F RAN C E B R
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B
ARWE - e Bt STHUBERTOm
7= gmoa SOCIETE Créme "Offre Gourmande™ [PER "Grand
e 3% de M G, dans le prociot fini, 2 ¢ 100 g e Doyx ou Demmw-zel, T80 g
Soit les 2 produits 1 S85€ Saltles 2 produits : T EC
67 Solt fo kg : 14,63 € 72 Solt e hy: 4,74 €
hu rayon Frals A rayon Frals

{1 1]
SURLE2 SUR LE 25

el :TIS5€
Beurre de baratte Lo 2= procue
CARREFOUR ORIGINAL c Semi-gpaisss. 25% MG dans e prodult fnl, 3x 20 ¢l
Der-sal o) Do, 2509 Sait les 2 produits : 6,51 €
Sod les 2 prodults : 501 € 86 Saltie L :543¢€
Soit le kg - 10,02 € Aus rayon Frals

g~

arreiours

B3I

. | LA BOITE

ﬂ._..

DE 15

4¢
290
iy Leiong

Oeufs

CARREFOUR BIO

Bin de Plirm A par 15
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telmBWE Bleu de Brebis lzlg BB4E  Raclette "Format Familial™
Le 7 prnina "Format Généreux™™ e~ ENTREMONT
SOCIETE Sarm croidile, 28% M6, dans o produst SAINT ALBRAY™
e 34% MG dans be prodult fnl, 150 g fini, 100 g e 358 MG dans e procudl fir, 200 4.
20 Salt les 2 produits : 419 € 60 Soit les 2 produits : 12,59 € 47 Salt les 2 prodults - 4,42 €

Salt e kg : 139V C Soll e kg : 0,99 € Solt le kg MO5€

(N1} o
ﬁN 1 J pes maraues pisTRiIBUTEUR ((IEETE
%

-20

@ SANS e R
M SUR LE 2

-t ? ‘
LU TR 4
Ln 15 -
; 89
iR Lesg MSE0E
- e Biiche de chévre
Plateau raclette sans crolte™ € CARREFOUR CLASSIC'
CﬁH’REFDUR DﬂIGIH.M. 51 TR ME carn fe peodult fin, 180
paes, Cla 0L Sait tes 2 produns : 3,40 C
} me b MG ¢ et fini, BOD g Soitte kg : 044 €

J
v

Lol ou ce Cnctioe,

75 MG, day e ot i 450 g
Sait ks 2 prodisits - 7,28 €
Seit be kig | B.2D €

“FABRICUE EN AT GRIGISER B INE RIGIN

FRANCE  FRANCE ™ FRANCE  UNION EUROPEENNE
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B Rucketze

-34% :’f

DE REMISE
IMMEDIATE
DONT 2

Lebg BT E

4§ Le Plateau Raclette™ € Jamben Le Bon Paris'™ €

9 PETITGAS 55 HERTA Mon Jambon blanc'
Le plaieay Jarmvian de Viencde, Racon hurmd bt A Tétrifion, Cormeralion sams nititie, MADRANGE

Lekg BIDE Resette e Coppa, 200 g * 4 ranches. + 2 offersss, 260 g Les g : 12,04 € Sans couerne, W0 g

¢ y Les (8
-30*

SUR LE 2™

s sed

1% '
B e o b T E Il ..
Allumettes! e Jambon le Paris™ ES s

CARREFOUR CLASSIC'
Fromits=s onl N, 2 2100 §
Soit les 2 produits : 332 €
Soit le kg : 8,05 €

€ CARREFOUR CLASSIC'
25 Cult & I'déauftee, 4 wmnches, 160 g
Salt les 2 produits - 3,04 €

Sait le kg : 9,50 €

LY
34
D'ECONOMIES™
avecle (fumib

7%

Le kg 3650 €
Prix poye en cosse

%

D'ECONOMIES™
SUPPLEMENTAIRES
AVEC UAPPLI

£ Qruginirl oo Seeman, 200G
Sokt 3,48 € sur la Corte Club Carrefour,

"nir conditions en page 78 du catatoque, L2 priv sRemise Fdelité déduites infiqué corespond au prec suguel vous revient l2 produit
en tenanl comple do monkand de L2 Remise Fidatile cooddoe sur wotre Carte Club Camelour el wlilisable immédatement aprés vos ackats

RETROUNET WOTRE CARTE CLUB CARREFDUR ET TOUS WOS AVANTAGES SUR LAPPL
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c ﬁ: o I.-- B

ol .20"

DE REMISE
IMMEDLIATE

La b 1905 €

€ € €

80 Hauts de cuisses de poulet™ 25 Pilons de poulet™ 35

' LE GAULOIS » LE GAULOIS Le pot de 320 5. Pore Favmier, 220 ¢
e Bt Blanc ou Jaune, 450 ¢ belgiaEe Jnune ou Blanc. 380 g lebg BIE Au rayon Frals

les (B
Produits
Carretour

-30*

SUR LE 2%

SUR LE 2"~
Wenow saul
. €
3 1%
5 ; PP
Saucisses de Montbéliard Poulet fermier d'Auvergne T —
Lo = prachsk 1LG.R™ I.G.P. Label Rouge'™
REFLETS DE FRANCE CARREFOUR EXTRA €
e A cure, par 2, 300 g m Jauiwe ou Banc, Nour sans QGM 15 Do Feae, o4 PEIC O campagne, B0 g
14 Salt bés 2 prodults : 763 € (=05 Soit les 2 produits © 2.80 €
Sait le ke : 12,72 € S ranyon Volaille Sl b kg - 18 €

Filet de poulet fermier
d'Auvergne

Label Rouge™

FILIERE QUALITE

CARREFOUR

Dot ool BN ieve an pben ik

el witrs il adibotoee . |

Tt i Ofabl|f), 9% Par 2 _— N

SORIGINEE B

[RANSFORME EN ~ WELABORE EN

FRANCE  NORVEGE FRANCE  FRANCE

RIGINE
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-50*

SUR LE 2%

Tez=mosa  Taboulé au Poulet réti™
BONDUELLE € €
Pocdet 1, 300 g, 29 Pirza™ Lriginale, 380
6 Soit lou 2 produlty : 265 € oA E JARDIN BIO ETIC 99 Sait los 2 prodults : 5,98 €
Soitle kg 4,42 € Marganta, 400 g Soit le kg - TAT €

DE REMISE
IMMEDIATE
e sl Salade Mache
€ FLORETTE™
75 Lt sachoon et famibal de 200 4
L g | 1,06 € Leky 1553 € L sachet =
et - L by 1375 € Soit les 2 produits . 163 €
€ € Grewen Soitlekg:908€
Existe auss an jpunes pousses TS50 8
527 Saumon fume ASC™ 57 Assortiments™ € i pres difrpnt. Punachage passtio
vy MOW| Letg fIHE TRADITIONS D'ASIE 88 La remise = apphoue sur e moins chee
| Norvege, 4 rianches, 10 g ¥ Tra ou Inde, 150 9 Au rayon Fruits e kgumes

B »
'{

.34~

DE REMISE
IMMEDIATE
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Surgelés

Pratique
et économique
au quotidien

b,

; €
54 Pizza surgelée 5 Section, 3609
e bog 620 € ITALPIZZA Rerikes Ficiiing dichoiie S0l 2,37 € sur ba Carte Clubd Carrefour.
-y a Margherito, Sotaming ou & romsges. 4% g A royyon SMW

Les € 9

iNq13 DES MARQUES DISTRIBUTEUR @E

LES &
POUR

b
*pi! Ul
R |
Wenou sewl e
,19 3@ P
s *';’;q Queues de crevettes ek 15 € L
Lokn BITE  surgelées ASC . -
CARREFOUR CLASSIC' g
S ST Machis glacés
pndirs L gy CARREFOUR SENSATION
Mg 1947 € L g £ 16,67 € '. -k .:.":""i" i bl

Lekg 294 €
Prim paye on cosse
Sl

RETROUVEZ TOUS CES PRODUITS AU RAYON SURGELE 3

Fruits de Mer surgelés
COSTA

-30*

SUR LE 2"

ey kil

15

L = preoeiun :
Frites surgelées
e CARREFOUR CLASSIC”
39 oo
:-n. n’ I 1 I'I.';I!.

UE COMESPONG 3t prod GugUel Wus revient [ praduit

» Carta Club Carelour et olilisable immédatemanl aprés wus ackats
S CE | PP

APl

ue, L2 prov sAemise Faelité dedumtes ind
ise FId#ile crode ;




-207%

SUR LE ars

SUR 'I'OUTES LES Pllm A FAIITMEI

CARREFOUR

HORS CONDITICNNEMENTS PROMOTIONMELS
S0 EEPONIDIRES B Magasin

Panachage passible. La remize sapplique sur be moins cher des proclts

-207%

SUR LE 25"'“E

SUR TOUS LES PLATS CUISINES INDIVIDUELS

CARREFOUR

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Saion dispon Diltés en magasn
Panachage possible. La remyse sappligque sui ke moms dhar des pfoduils

i varyon Frais

50"

SUR LE 2F

—

sun TOUS LES l.émmss DECOUP
CARREFOUR LE MARCH

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon dispaniolRgs en magasn gk

A rivgon Fruits et légurmes

Voir conditiens des avis sur Camrefour fr

Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [[E}

C’EST MAINTENANT I
60"

SUR LE 2EME

sumua LES FROMAGES
PAVE D'AFFINOIS

HORS CONDITIDNNEMENTS PROMOTIONNELS
Sesban disponibilibés an magasn
Panarhage possible. La remise 5 appdque sur le moins oher des produts

68"

SUR LE 2"

SUR TOUTES LES SALADES COFFRETS
MIX BUFFET

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Sedan cisponibiliés en magasn
Panachage poasibie. L memiss Sappik)ne sur & moing oher s prockis
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de bonnes affaires

17%

Lie gy 1M 455 €

Verdu seu

25
89
lel 4H2E

Lis 2™ piotian

Mouding da Eaumeas Irang
E i e vorts ou Potiian, 7 x 30
16

A5, VELRe de Bgume

Salt les 2 prodults - 4.05 &

Soitlel:-338E

L& Doute| e
Lel:970€

L 2= oo

€
39

Virge Extra, 50 ¢l s
Suslt s 2 praduits | B.24 €
Solwl 824 €

Woir conditiens des mis sur Carrefour fr

2+1

OFFERT

g sl

25

L 3 pois

L b - & B0 &

Fole gras de canard enfier Lot 3 s

JEAN LARNAUDIE

M0 ans, Ma Crésation, Emblematique € Bolognaise Classique
Framgai coentmg jamals o Le Gaummang PANZANI

g Lekg: 137 AN G

Produits

Carre

Bouillon Cube
KNORR
Marmile e poufe ou Marmibe de gumes, 204 ¢

3.21¢

Soit les & produlls

Sait e kg . TAT €

Yoo seul .-‘ )
€ “
n-

Lok B54C Sauces Halal

LAKIA
€ Dl Eraites vandiss

150 ml Saadies ¢ T
14 Soif bes 2 prodults ; 3,43 €

Solt le kg : 490 €

W twtal e

1€
a9
L g 290 €

L = g

Cacahuétes

1€ CARREFOUR CLASSIC'
39 :.-:I:' ILI '_:-:-. i its I il_if:'- P




S at
A

' Ravioli

das!

Ka&-j

T; A

\ BAKE Dy

ZBI\\\

e

2¢,

90 Baked beans Rawvioli Halal
KATE ZAKIA
ok Lo Saucs tomate, 420 2 e Boeid o Volable, 800 g

Les ¢ b
Produits

@
= a'e

2+1

OFFERT

it - ]
.It .;"
¥ ' - P
- 1 e ; +
b - =

ocommande por

c 0™

4.6:’.‘3 a :Ta _J

Voo seud
1€

Velouté . L

maEFoun CLASSIC' i

| Mauing € Pltﬂlpﬂlﬂ!
e P!NLMII
= Apnabel. Porles oy Yermicelies,

Leag 1.99( |lrl |
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-15*

1€ Haricots cuisinés
BATCHELORS

85 Barbecue, Liess wionr ou Mol spicy

Le kg 443 € 00

-60*

st bl
6%
18
L bexi PurSoup' "Lot de 2°
el 308 € LIEBIG
Lis 2" pwotid Pofwam of Kini, Tipes of ol

b la criseme Sralchie ou Lagumes & ki
€ 741 3
47 Soit les 2 proguits - B.65 €
SoMllel: 206 €
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-30*

DE REMISE
IMMEDMATE

OFFERT

Le by TS0 €
0'6 Complément alimentaire Chewing-gum
Z0HI
s Energpe. Vitalbe, immunité ou Glow-, 20g.

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

DE REMISE
IMMEDIATE

Loy AGHD€

15

ot Menthe Forte, Crlorapiike, Frase, Cense ou Menmol, 30 tragées, 60 ¢

W FORMAT |80

SANS SUCRES |
AJOUTES

8 POMME 8
! POMME s p
RAlsE NATURE Funos%ﬁ




C’EST MAINTENANT!

2+1

OFFERT

SUR TOUT
NATURE VALLEY

HORS COMDITIONNEMENTS PROMOTIONMELS
Seion chspan s o0 magaen
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher oes procuts

.50*

SUR LE 2"

SUR TOUS LES CHEWING GUM

FREEDENT

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Sedon dsponibilbés en magasn

PAMY hae possible, L rewmise Sapplique Sur le moing o tes prochals

Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [[E}

Y :.,‘ \.1"1':[.. ) ‘&
7 ——— '
1o 08

SUR TOUS LES FRUITS AU SIROP
ST MAMET

HORS COMNDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
5.e|oﬂ dRponililngs en magasn
Fanachage possble, La remise 5 apique s e moins cher 0es prodists

O%
D’ECONOMIES™
SUR LE 2™¢

!fl uu; I = 4 vlw

e Amandés g
m PISINCHES. &85 FOUDRE—
= -

SUR TOUS LES FRUITS SECS
SIMPL

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Salon dspanitiiles an magasn
I Prrachnge posshin
L rErmise SappikguE SUr e moins o
At rayon Fruils & kegumes

ifnir conditiong en page T8 du catafogue. Le proc sRemise Fadelité dédunes infique corespond i pro seguel vous revient Lz prodult
en tenant compie du mantzet de L2 Remise Fldélite cidtie sur vetre Carte Club Canetour et ulilisable imméSatement aprés vos ackats

RETROUNET VOTRE CARTE CLUB CARREFDUR ET TOUS WS AVANTAGES SUR L&PPL
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C’EST MAINTENANT ! _

B8 B%
s;m LE 2‘5;‘ DE nemss IMMEDIATE
‘1 T

WESTPORT

HOAS CONDITIONNEMENTS PROMOTIDNMNELS
Selon disponDiites &0 mogasin

0
MOU?I'ul;;ogADET SUR LE 2EME

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Salon dispanibeings en magasin -
Panachage passhie. La remse s'sppinue sur & maoms cher oes produts
- o - SUR TOUS LES PACKS D'EAU NATURE ET
s U R LE 2 EME BOUTEILLES AROMATISEES
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
- - Sdm mmmhdlhn en mnnml
— Panachage possbe. La remise s anpice Sirle moins dher des produns

151

SUR TOUTES LES LIMONADES AROMATISEES SUR TOUTE L'EAU D'AUVERGNE

SOLERIADE ET SAI.VETAT CARREFOUR CI.ASSIC'
HORS CONDITIONNEMENTS FROMOTION HOSS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNE
Selon drs Fﬂﬂblﬂﬂff’ mnqznﬂ Selm disporibiite: en magasin
Panachiage possbie. |&oms W Chil Ches prochuies n hinge possibbs L remise Sapplioue sur be maing dils dis produlls

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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Boissons

50"

SUR LE 2w

%
-

SUR LE 2"

Pour tous les gouts
et toutes les occasions

Lel 1304
e 2= il

Soda
0ASIS
Tropical 151

Soit les 2 produles : 283 €
Soif el 094€

_1 5%

DE REMISE
IMMEDIATE

Briquette de jus €

CARREFOUR CLASSIC'

Oange, 6 x 20| T 3 Pur jus de fruits
Salt les 2 produils : 4,48 € teL L3 CARREFOUR EXTRA
Soltlel: 1ETE Poemme, 4111 iy

50*
-

SUR LE 2"

-30*

SUR LE 2*™

SUR LE 2"

Boisson aux fruits

Pur jus de fruits R ) D o consaTion 0Asis
CARREFOUR EXTRA e Péche pro sucres. Péche,

{'.h-_rl:n'lu‘:m;l. taetite. 1L :“ Mangue o Clivon, 15 L ‘“ Trinrd ) W)

Soit les 2 produits ; 3,89 € 87 Soit los 2 peotuits - 212 € Soit bes 2 produits 1 355 €

Soltlel:195¢€ Soitle L0 E j Soltie L: 089 €

Voir conditiens des avis sur Carrefour b
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el 192 €
e ™ prikid

Energy drink

PSYCHIK

€ O ™

72 Salt les 2 produits : 1L68 €
Salthe L ;1,68 €

-

[
J:~

[~

DE REMISE
IMMEDIATE

Pt Tt

el 537€ . -
B -]
€ :
76 Pétillant sans alcool Bio
el 168 € LISTEL

Pécne, Framiiatse ow Ratsin, 75 ol

)

Ve Seud

1€
79
L Dowiteile
el 102¢€

Les 3 pouwr

€
58

Soda

COCA COLA
Sans s 1751

Woir conditions. des mis sur Carrefour fr

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

-50*

SUR LE 2"

Venou seul

€
25

Lo Bousesin
Le ™= peochit

1%

Carrefour

BIS

-20*

SUR LE 2*™

aras seul

€
o9
La beutndie

Le 7 progun

€
87

Boisson aromatisée

OCEAN SPRAY i
Cravitiry, Crantoiny bght o Cranbirmyg e
Famboise, Cranberry Pachel L
Soil les 2 produits : 3.37€ 04
Soltle L 165¢€

-~

Limonade €
CARREFOUR BIO

Citroe, 10 E.] 14
Soit les 2 produits : 1.96 C . L& pock

Selel:0,98¢C

S
EL V3
=

1.G.P. Pays d'Oc

LE STAR

Chisrciormay blane, Gréndche mss du
Merick rouge, I cannette ge 25 d
Vento sewl - 1,55 €.
Soltilel:620C

Hard Cider

LA MORDUE

Criginal §% vol, Rouge, 5% vl ou PR,
Movol. 4x 2150
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2°

ARERy L 2 o €
D THAME 1333
I el 2843 € laL:-@BSE

—————  A0.C. Muscat

S Ln bouiedle

175, o 65 -

4 A Girge ot Epioes, Bmer N ou Venty sowl - B B9 €
laL:ass & Manddaring, 70 <l Sodt he L 11,05 (

Prix perye en caisse Gin
OLD THAMES

Soft
€ Diry gie ITE% vl
g

Fsirnses Fodid déduts Sait 225 €surla
Carte Cludy Carrafoum

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

30*

Lk 2 piidt
125
S 90
el f2NE el GASE
T = , 508 Ln bowole
€ Liuave — Spritz Apéritivo
564 Pomme Verte - € FORTENI
el B06€ MANZANITA L_ | 45 12.5% wol . 1 L -
Drignale 5% wal, N d S— Verdy saul - 159 €

Jennessed

WHISKEY |

Wair conditions en gage 8 du

nise FHdsile rriddee sur v Carte Club Canelour et ulilisable immédatement aprés wos ackats

ARREFLUR ET TOUS WS AVANTAGES SUR L APP|
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€
59 Biére blonde 1 346 Biére aromatisée
gk 664 P DESFEI!ADQS

|». Hlu el 12523 lel 406€ Fowuge au Blonde, B8 v

.w-“é"

PR

-1 5% az :’%E’_""_} P
m mBJIERE jﬁ
Malt dorge, i

SUR LE 25

Vinu s bl e hl}u ‘,:_
origine France.
8¢ 5%
45 LWl 357¢ . - -

el 427€ wrre— .
Biere

PELICAN

S 55 Biére blonde du Nord

e Blond VoL & x T3¢ §.ownt CTEnE
3 S0t les 2 prodults ; 11.83 € & pach F
38 it e L - 3 \;-:. 1 d‘: r e REFL}-ETS} DE. R'&-H'CE

Viardu sl

€
65

Lin bossbeille
LelL:-3E3E

Le & prociun

€
32

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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-50* -30*

SUR LE 2" o
i }
Les 3 pout \Y g

8%  rorm

LA CAVE Lol 47€
Soi! La Doanaie D'ﬁUEUSTlH “ﬂ MOUSSOUX
€ FLORENT Soirée Blanche Champagne
43 Banc Mwnlng Pinol CHARLES e Grande Cuvée
9 G, Gewnrzmmine: ou VOLNER 05 Monopole
1ouge, Pirot nai 75 cl Blans oo Bancs Brul loL: 2040 & ;‘EDNECK L& CO
Mamdy s - SRS € 1 Aose, 75 .d Bt 75 ¢1

-50*

SUR LE 2™ 22
...... Pl
i3rm -
€ @ vy
0 =P -
-y Sl Lis Bau il B A‘O'F. m;;;?ﬁ‘ém
1.G.P. Atlantique € Cites-du-Rhéne CIBADIES
DAGUET DE BERTICOT GRAND Reoge, Blane, Rosa
95 Meriot Rouge, Cabemet saudgnan m MILLESIME 5d
L3 Foresime o wie* Rouge, Bl ou Rosd, In Fantaine 4 Rouge. 75 <l Vundy sowd - 5,35 €
lel:2658€ | Vendu seul : 4.35€ ot lel: 7113¢€

Lo
MERLOT

VIN DE FRANCE

MOUGE

Soit Lo Fomang 5 vin®
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Parapharmacie ko |

AZING

= = VITALITE
Beauté, sante |
& bien-étre ? -:‘4"
. Gamme respiratoire
AZINC Vitamines & minéraux PURESSENTIEL
ARKOPHARMA Sprdny Mivsal Deécorgeshionnant s

HE BIC 15 mi
DMre wrlahie Sia une SElection de
prerfums signokes en mignein

Forme ef vitaing, boke de 120 gelukes
Qe waiabie S une SMeCDon o8 proculs
SRS €1 T

vha iy

__elmex / B2 _
e —— -
; DE REMISE e ueinge
- ' IMMEDLATE ST
/ 75 = g

el HeE iel W€
Gamme Sensitive Professional —  Soin mains —  DUO Créme mains
ELMEX VITA CITRAL NEUTROGENA
% Dertifnce dun pack 2xSmi € Sori TR tres réparatewr, 00 mi Do Creme Mains Hydratante
L Ot vadable sur ure sélection de 92 Ofre vatabie i des peie difféenss sur 12 Congentede 2 x 50 mil. (e valable &

SUR LE ems prodidts Sonahis en magosin 20 uno stloction de produls sgreles en : 0% pein difiérorts we ure sékection de
Possiiing de panachage e * Mg b o prius FJHTIHI:"S en magasin

-20% on-;: SPECIALE

DE REMISE
IMMEDIATE

90

Lunité : 0.48 €

]
o

Pour connaitre [adresse de la parapharmacie la plus proche de chez vous, connectez-vous sur carrefour-fr
Les affres présaentées dans ce catalogue sont valables uniquement dans les magasins détenteurs des produits,
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LN
Bk | Slick
ervras | levres
b Vil Vi

2
o
E
©

&
=N
5

o

Luvh 230 €
€ Huile douche Atoderm € _ €
Q5  EIODERMA 56 TRIO Sticks levres 90 Tiger Balm
Ofre vatable su e e NEUTROGENA oot BAUME DU TIGRE
son éco-rechange i un prx diferen) ! Murithan, 3 wibes de 4.8 g " Bauma Rooge ou Blare, 30 g

90 Baume LIPIKAR AP+
Lol 4075€ LA ROCHE POSAY

Fosrmiat 400 mi

Dot vadihhes s e reste dee ks gamme
€ i des pew difierens
92 wy une selection de peockls

ugnalis en nagsn. Mo o o
Ll 300% formiats promotionnels

Gammae capillaires naturels

s e Mo
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Nettoyage /
Entretien -60*

SUR LE 2°™
-~ . Liquide
Economique € de rincage
pour lave
i X vaisselle™ legi MK es lave-vaisselie®
du sol au plafond wais: L N Capsules pour
Brilanod Partade ou SHchage imbatiatio e Pt i Puss Mracie - Citron, Par 31
SO0 mi 2 Siog
Soit les 2 produits 1 539 € Soft les 2 produits : 16,67 €
Soilel: 539 ¢ Sott le kg G M E

-68% o :
SUR LE 2% 3 é@,;‘ .

GLADE
-L’—I'EL Ang-taniac, Roinanhic Vanila Blossom, - \
Ls Fpmas Comy Apple & Cirmamon, Indulging - "
e Honey & Chocofate, | Lowe: You ou ‘
Lussci Cremry B Poory, 112 g
ey o A Tougen 1 L it contient 1 Balal, 1 Solution nettoyante. 1 Micofibre lavabie, 49 Sait los 2 prodisits ; 6.4 €
Cuniie 1 2.06 € 4 Lingeties refiovantas 1 2 Pies Salt fe kg : 2741 €

0%

D’ECONOMIES? "
POUR 2 PRODUITS ACHETES

FORMAT FAMILIAL 38 - WEpean s coon A ek,

Pampiemouise ef Flaur dCranger
e o Bosée de Printemps, 15 mil
80 Sodt les 2 prodults ; 4,70 €

Sotlel:N93C

-35*

DE REMISE
IMMEDIATE
IMBATTABLE o
-t
SUR TOUTES LES CAPSULES PRI
————————— Spray nettoyant ménager*
SUN@ € ol et
Cubsing - Peps Mandanne, Otran, Salle g
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS 01 Bain; Febroze Fraichent Flaurs Blanches
Selon disponibilites en magasin Lungé: 067 € oul Mulfl-Lisages | Bicarbonate, Fewr de

Famimier, Fleur de Ceritior, 500 mi

ifnir conditiong en page T8 du catafogue. Le proc sRemise Fadelité dédunes infique corespond i pro seguel vous revient Lz prodult
e teznant compte dy mantar ot e {2 Remise Fldalile oadaee sur wotre Carte Club Cametow et wlilissble immédatement apras vos achats

RETROUNEZ WOTRE CARTE CLUB CARREFDUR ET TOUS WOS AVANTAGES SUR L'APPL



Wearkiu send

g:s Adrosol nettoyant
LeL 9a0€ ;ﬁ&mr"
e 2™ geosibl

Deaginal, Son Exped Boi | Classpe

e pu Lananoe, Mul-Sufaces © Fraichewr
01 Caeon Vert, 250 ml

5 Sait les 2 prodyits ; 390 €
Soltlel:6,20€

les (B
Produits
Carrefour

Nettoyant multi-surfaces™
CARREFOUR ESSENTIAL
iron ou Bl artanale

15|

Soit les 2 produdts ; 2,96 €
EoitlelL:080E€

5

Yoir conditions des mns sul Carrefour b
W By dangareux Respecter los pricautions d'emplice

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

el 433€

€
27

el 303¢€

Vinaigre ménager™
LE DROGUISTE

Frakcheur Agrome, 750 me

!,;g_i

=

i e o partcpstion
L Boslte

g
i -

e | 9%

Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [}

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

L ey G €

€

Lo g 25005 €

BICARBONATE &
COMPAGNIE
(e Sochiumy o Soudie, 3 g

e

ST

[l

Piege lumineux™
RAID

Prinecion sans reecicoe, lappacile e | rechage

A
Q‘ .\-. -
/o
Y 40"

DE REMISE
IMMEDIATE

| Spray nettoyant ménager™
~ CILLIT BANG
ne.

0 MnE s :-.-_.

c
9
-t

Q

[ =%
e

e
w
~

Q

&

>
£

@
4
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FORMAT x24

N

Les 4 h
Produits
Carrelour

-

c
3
[
£
Lu
~—
@
g
3
§
- 4

-40*

SUR LE 2™

Savon Extra Doux
CARREFOUR SOFT
Dy Mautrssant, 4 1 100D
gy

Soit les 2 praduies: 5,74 §
Sod e kg - TIB E

Sl
€ Papler hygiénique
6 LoTusS
Remico Foone seaae  Comlon - Rose au Blanc, per 24 rouleaua
Sait 2,19 € sur ln Carte Clud Carrefou

Pur Blanc

Y .7 D’ECONOMIES®

Mouchoirs "Format familial”

LOTUS

Classic Pur Blanc, 4 x 80 mouchoirs. =
Remise Fdélité déduite  Soit 0,96 € sur la Carte Club Carrefour.

Yoir condibions des s sur Carrefour fr
*g magrdi & au lndi 19 gaver 2026, paur toul chasiol de minimes 1€ comprenant ['un des produits mentionnes daes ['offre [woir détaks dans le catalogee] une remise fidélite de H0% sers applinues
Réserwde e povtaurs do la Cae Club Camefiour ol de Lacante Pats. Montan! cobdild immdédiatement aprbs wes achals s volse Caite Club Camefoer. Offre valable umgsement an magase
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T LILY’S KITCHEN
e, (i offre 6000€ 3

rnonn poOD FO

st pats poit la
SKIG?E ou DINER!

2
S
©
E
=
=

SOLIDARITE
a? PEUPLE
S)ANTMAL

ML sl e s it el o [ bl

= | T e st O e e

Aidez-nous a faire plus

&

WOPRDE BAL 4 SREEN BT NatEE L i M

paquet @
. acheté

Frypermanhe cu wupermarhe Camefoue dens Ls lemie de SO006 sty

i Lin

LECTTTE
- cu:s:qun \

SUR TOUT o 4“ i
e A B SOLIDARITE PEUPLE ANIMAL'

ot dader bes chuam @ rehuges 3 Erouver s aeeile [anille

“OfMie valable en Fraron sdbopoifaine 1Corse il du 05.01/2006 a0 230202006 pow Machat 0'un paguet de Iandses LLYS KITCHEN

UN REFUGE POUR
LES ANIMAUX MALTRAITES

Des sauvetages quotidiens, des milliers
d'animaux sauvés chaque année.

PRODI.II'I' AIME
ACHETE a I assu:iatlon

PROMOTIONNELS
Egion gsponibiltes on magasn
Panachage passible. L remvse s applique sur e
MEins { fes produts

'Yoir congitions en page T8 du catatogue, Le proc «Remise Fadelité dedudes mdique comespond au pro: sogue| vaus revient le produit
en tenant compte du montaat de s Femise Fidelite crdes sur vetre Carte Club Cametour et silisable immediatement aprés vos ackats
RETROUVED WOTRE CARTE CLUB CARREFDUR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR L'aPRLI
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L ] » LE'S"”
Animalerie Produits

Nos amis

les animaux

Croquettes pour chat
CARREFOUR COMPANINO
EXPERT

Ackite, iy Exgient + Chist sterilisse, 1.5 kg

Soit fes 2 produits : 1024 €
Soltle kg . 34 €

Los (B0

- - - Produits
Carrefous
20" = 30*
- -
SUR LE 2™ SUR LE 20
' o Viend el
€
fohg 5E
e = piodad "
Terrines pour chien Vitalive Croquettes pour chien Vitalive
CARREFOUR COMPANING 4 € CARREFOUR COMPANING
Boanf, Aoned o4 Pouket, 33,2 k. e Prociet, au Boecttioumes, 4 ki Tl
Soil les 2 produits : 12,94 € Soit dos 7 prosiuits ; 11,88 €
Soit ke hy : 5,39 C Soithe kg 149 €

E N"“B DES MARQUES DISTRIBUTEUR
T,

-50*

SUR LE 2™

Litibre agglomérante
CARREFOLUR COMPANINO
Sarche & L A== )

Sodt |

Soit "anitg : 3,67 €

Woir conditions des mits sur Carrefour
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60"

2 SURLE 28

&=l

SUR TOUT
@ LES BATONNETS DENTATIX

PEDIGREE

HORS COMNDITIONNEMENTS PROMOTIONMELS
Selon diepanibilitis an magasin

Fanachage passlie, Le remse Sappigue sy e
moing chier e aroculs

%
SU%IQ e

SUR TOUTE
L'ALIMENTATION ET LA
LITIERE POUR RONGEURS

2
S
©
E
=
=

ey 328 €

S Boules degrisse CARREFOUR
pour oiseaux HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
e URREFOUR CDHFIIHINO Seim disparsbilités wnr muam: "
36 o Mekarge hwer, 2 s <1 ='_-nq '::|.,'|-|-'-\ Lo epemise s'applices sur le
::' i 2 péduits - 5,31 E | s Cher des produd
2 hy . 295€

r—

l itakrg |

-68*

SUR LE 2°%F

Friandises stick pour chien

VITAKRAFT
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2
o
©
E
c
L

e Criganal, Savewr de Mocdan ou Winter M, 200 g
01 Sall les 2 prodults - 4,36 €
Sait b ky : 1040 €

DONT

0.5 KG

OFFERTS

Croquettes pour chats

€ BREKKIES AFFINITY
59 Dékce au Payies & la Dinde

Loy 280 € ol nux Logumes of Rubs au Booul
: &t iegumes. 135 g » (15 ky offe

Verdu seu

1€
19
e kg 1983 €
L @ prociu

€
48

Friandises pour chat
CATISFACTIONS

Soit ks 2 produits | 167 €
Sait be kg : 13,92 €

2+

OFFERT

wiench,) s

3%
Lo wg - 3656 €

Les 3 powr

L g MMITE

W k) el

e ng ;100 €
e 2 produt

€
88

Pouiet + e ou Sauman
+amaga 3, Gty 90 g

Silection e i compagrd
au Onpinal Socculerd o posson
br4Bg

Soit ks 7 prodisis : 3,07 €
Soltke by 533 ¢



2B41Z OFFERTS

-w e
f -
= &

L

165 ==

Min Fiess ¢ Saucs | SSECTan s possan
L by AME o Selection dubouche= 28 1 859

DONT 8
SACHETS
OFFERTS

€ Sachet repas pour chats stérilisé
99 ULTIMA
Sifecton de volniles of pomson

Lok 450 € -
s Sty oy Selection de ka mer 16 e #5q

Du mardi 6 au lundi 19 janvier 2026 [}

Animalerie

Dédices tranchés pour chat
FELIX PURINA

Selecton de fa carpagne ou poissors 12x80 g
Salt bes 2 groduils @ 784 €

Bait e L.-| 208«

Succelent Grill en sauce pour chat
PURINA FELIX

Selechion e (i campagne oy poEson 12 x 8 g
Solt lpx 2 produlls - B389 €

Sl e gt A4S X

125,

Le kg 3ATE

Tendres effiles en gelée
PURINA FELIX
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Carﬂggufggf Al - — .  ASSURANCE SANTE CHIEN CHAT

Maladie ' Accident  Soins courants 1 Chirurgie

o_
o

Avantage accordé sur la T cotisation annuelle,
crédité sur votre cagnotte Club Carrefour

weveren d i erplton de i {ﬂm e [ode des 1] e 23 770 000C - ALY Fwey 130 998 6% . I Saed
h Cu‘m:lullr-n s':a lE mmwﬁmmm1wﬁatu'thnn
ﬁ tnmn'i\-lu sehesce: my (1 Larredous u e ), \-Phu-thWIﬁﬂbnw arrwrde g vy Ceabive we b Cagreie (sp Coretow du
htﬂl:ﬁ_‘fﬁlﬁmﬂlﬁ-ﬂ.ﬂuﬁ m-.ullhihaar.ludhmlp-
'urm#rmi hmwdmmm Ataw (e i u-

wd Carvebos S8 cogulad e T8 12 dond e ’midﬂlgplm tﬂlﬁﬁ'ﬁ m“m
Lty revprwen & m [
et il At n:@ﬁ"f’mu“""mﬁ'mm.pmn o mm"“.-m"um-cmm

LJ'UI‘.SII‘J
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A SAISIR
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Compatible tous
feux dont induction

Facile
d’entretien

Inox non revétu
sans PFAS

OFFERT

SUR TOUS LES FAITOUTS, POELES ET CASSEROLES EN INOX
BAUMALU

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
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MANGEZ, BOUGEZ !

La recette simple du bien étre au quotidien

Manger et bouger font pert_ie des plaisirs
de la vie et peuvent vous aider, vous et
vos proches, a rester en bonne santé. Par
des choix judicieux, cela contribue aussi a
vous protéger de certaines maladies.

Le programme National Nutrition

Santé propose des recommandations
nutritionnelles tout a fait compa;nplqs avec
les notions de plaisir et de convivialite.

Chaque famille d'aliments a sa place dans
votre assiette, et ce quotidiennement.
Tous sont indispensables pour assurer

un équilibre nutritionnel, ma s la
consommation de certains doit etre
limitée tandis que celle d'autres est a
privilégier.

Plus d'informations sur www.mangerbouger.fr

Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES PAR
JOUR, QU'ILS SOIENT CRUS,
CUITS, NATURE, PREPARES,
FRAIS, SURGELES OU EN
CONSERVE

3/ CONSOMMER 3
PRODUITS LAITIERS PAR
JOUR (LAIT, YAOURT,
FROMAGE) EN PRIVILEGIANT
LA VARIETE

A&

5/ BOIRE DE L'EAU A
VOLONTE, AU COURS ET
EN DEHORS DES REPAS.

2/ MANGER DE LA VIANDE,
DU POISSON (ET AUTRES
PRODUITS DE LA PECHE)

OU DES CEUFS 10U 2 FOIS
PAR JOUR EN ALTERNANCE ;
PENSER A CONSOMMER DU
POISSON AU MOINS DEUX )

FOIS PAR SEMAINE
& > &

4/ MANGER DU PAIN ET DES
PRODUITS CEREALIERS,
DES POMMES DE TERRE

ET DES LEGUMES SECS A
CHAQUE REPAS ET SELON
LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT
LES ALIMENTS CEREALIERS
COMPLETS)

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
pour atteindre au moins I'equivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour (prendre I"escalier plutot que |'ascenseur,
preterer |a marche et le velo a la voiture lorsque ¢ est
possible...)

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (beurre, huile, créme fraiche, etc.) et les produits gras (produits apé

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas, boissons sucrees, confiseries, chocolat, patisseries, cremes-tesserts, eic.)

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 10DE

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1verredev
de 10 ¢l est equivalent a 1demi de biere ou 3 1verre de b cl d'une boisson titrant 20 degres, de type porto, ou de 3 ¢l d'une boisson titrant 40 a 45
degres d'alcool, de type whisky ou pastis)

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 puillet 2025 sur | 246 741 vaotes.
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175

Prix paye en casse

T (R
1 2;:9 Blended Scotch Whisky

LABEL 5
ool Classic 40% vol,, 1L.

Soit 5,40 € sur la Carte Club Carrefour,

"'Voi coeditiens ea page T8 du catsleque. Le pr «Remise Fidalit2 dédetes mdiqué comespond au proc ssquel vus seviest le produt
n tenant comgle dy mantant d2 L Remis2 Fidig criditée s votre Carte Club Camefour et utilisablo immediatement apibs vos achats
RETROUVES WITRE CARTE CLUB CARREFDUR ET T0US VDS AVANTAGES SUR |"APPL

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

TOUTES LES PHOTOS DE CE CATALOGUE SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION QU DES PHOTOGRAPHIES RETOUCHEES
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Ce colalogue est valoble dans les hypermanchés & enseigne Caorrefour, Les prix mentionnds sont des prix maximum conseillés et sanl garantis pendont la durée indiquée du
mardi & au lundi 19 jonvier 2026 (souf exceptions signalées). les offres sant réservées aux parficuliers el towt achat doit correspondre oux besains narmaux d'un ménoge
A l'exceplion des réterences poriont lo menfion eguontites disponibless pour lesguelies lp Mopprovidionnement ne sera pos possitle cudels des volumes indiqués, nous
avons commande des stocks que nous pensons suffisants pour tous les cutres arficles. 51 ces derniers vengient & monguer dans volve mogasin malgré nos précaulions,
nous noui engageons 4 vous les procurer oux prix onnoncés, o condition de les commander peadant lo duwée du catologue. Crédits pholos : SRP studio et Shuberstock
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