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CHEZ CARREFOUR,
ON A TOUS DROIT
AU MEILLEUR,
AU MEILLEUR PRIX

Et si bien manger devenait un reflexe pour tous ?
A 'occasion de la Journée mondiale de la Santé du 7 avril,

Carrefour vous accompagne vers une alimentation plus saine.

Au meilleur go(t, pour se faire plaisir. A la meilleure qualité,
pour manger plus sain et varié. Aux meilleures pratiques agricoles,
pour respecter I'environnement. Au meilleur prix, pour étre
accessibles a tous.

Avec ACT FOR FOOD, nous nous engageons aujourd’hui et demain
en inventant ce qu’il y a de meilleur pour nos clients,
nos producteurs, notre climat et nos terres agricoles
sans lesquels rien n'est possible.

RETROUVEZ TOUTES NOS ACTIONS CONCRETES
EN MAGASIN.




TOUS LES JOURS
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*Voir conditions sur carrefourfr ou & I'accueil de volre magasin.
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SUR TOUS
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*Voir conditions sur camefour.fr ou & 'accueil de volre magasin,




Carrefour

SEMONS
AUJOURD’HUI
LE BIO DE
DEMAIN.

Carrefour Bio propose
une sélection de plus
de 1000 produits,
dont 80% fabriqués
en France.

Toutes nos actions pour mieux manger, en magasin et sur carrefour.fr
POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER.FR




BIO & BIEN PLUS

DU JEUDI 9 AU DIMANCHE 12 AVRIL 2026

Carrefour —— 5% ELEVE EN

| IRLANDE erou N[]RVEGE

P mw APPROVISIONNEMENT

L

1°" soutien des
producteurs
bio francais

Carrefour assure une

juste rémunération :

: 4 Atlantique avec peau
a plus de 4500 o kel pacy

producteurs partenaires. o EFOUN 0 B
F barquette de 250 g. Lekg:3996€

Lionel Plasmans
Producteur de
Pomme de terre
Ferme de
Vaulerand
lle-de-France (95)

L 1

L,m‘lg Pomme de terre de consommation chair ferme
Lekg:146 € CARREFOUR BIO
Variété Allians et Ditta. Calibre 35/55mm.

ORIGINER B r f ORIGINEN W

FRANCE 2 RANCEE

Carrefour 8

Le sachet Pomme bicolore BIO
lekg:199€ Calibre 95135 g, calégarie 2,

a Betterave rouge
Lekg:258 € CARREFOUR BIO
Catégorie 2, La barquette de 500 g. ' e sachet de 1,5 kg.

(2) Vi conditions en derniére page du document. Le prix Remise Fidélité déduite indiqué correspond au prix auquel vous revient e produit
@ en tenant compte du mentant de La Remise Fidélité créditée sur votre Catte Club Carrefour et ulilisable immédiatement apeés vos achats.
RETROUVEL VOTRE CARTE CLUB CARREFOUR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR LAPPLI

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR
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Carrefour

Pres de 80%
des produits
Carrefour Bio
sont fabriqués
en France.

SURGELE 3

Carrefour Bio

Haricots verts trés fins
CﬂRﬂEFQUIEO%IO Lekg:215€
q.

Lekg:572€

en tenant compte du montant de la Remise Fidélité créditée sur votre Carte Club Carrefour et utilisable immédiatement apres vos achats
RETROUVEZ YOTRE CARTE CLUB CARREFOUR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR LAPPLI

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR

@ (2] Voir conditions en demire page du docement. Le prix «Remise Fidélité déduites indiqué correspond au prix auquel vous revient L2 produit
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BIO & BIEN PLUS % % %

BOL CROQUANT
AUX FLOCONS
D’AVOINE &
FRAMBOISES

Ingrédients (1 personne)
= 2 . a soupe de flocons d'avoine
(mélangés a quelgues amandes
effilées)

» 2 ¢. a soupe de muesli ou
granola

+ 150 g de yaourt nature (ou
yaourt grec)

« 1 poignée de framboises
fraiches

+1c. a café de miel

Préparation
1. Dans un bol, déposez le yaourt
sur un coté pour créer une base
onctueuse.

2. Ajoutez les flocons d'avoine

et les amandes sur I'autre moitié
du bol.

3. Disposez les framboises
fraiches au centre, a la jonction
du yaourt et des céréales.

4. Arrosez d'un filet de miel juste
avant de déguster pour garder le
croguant des flocons d'avoine.

= Carrefour Bio

d’avoine compléte
CARREFOUR BIO
50049

CARREFOUR BIO

Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s"applique sur le moins cher des produits.

(2) Voir conditions en derniére page du document. Le prix sRemise Fidélité déduite indiqué correspond au prix auquel vous revient e produit
@ en tenant mmq‘te du montant de la Remise Fidélits créditée sur votre Carte Club Carrefour et ulilisable immédiatement apeés vos achats.
RETROUVEZ VOTRE CARTE CLUB CARREFOUR ET TOUS VOS AVANTAGES SUR LAPPLI

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



Mieux pour
votre assiette
et mieux |
pour la planéte.
Plus de 6 500
producteurs et
cultivateurs, pour vous
livrer tous les jours,
des produits locaux,
frais et responsables,
au juste prix.

Toutes nos actions pour mieux manger, en magasin et sur carrefour.fr
POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER.FR




DU MARDI 7 AU SAMEDI 11 AVRIL 2026

ORIGINEM W

FRANCE

pour tous.

Avec le soutien de
Carrefour, plusieurs
de nos producteurs
de pommes Filiere
Qualité Carrefour ont

trouvé des solutions = T €
pour supprimer les : . FILIERE QUALITE
CARREFOUR

traitements Chimiques N =l . Caléqoretlamme.xe Laharquette
de synthése des i : 403 Lekgi625€

la floraison. "

orgnemm - A

FRANCE

Adrien Laplace
Producteur

de Pomme
Occitanie (82)

Pomme Golden
FILIERE QUALITE CARREFOUR
Catégorie 1, calibre 15070 g, | barquette de 6 fruits.

ORIGINEN W

1€

99 Pomme Gala

) FILIERE QUALITE CARREFOUR
Catégorie 1, calibre 170 - 200 g.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER.FR



ELEVE A

T MADAGASCAR

Toutes nos filieres
sont soumises a
des cahiers des
charges stricts

et font l'objet de
nombreux controles
et analyses a
chaque étape de
leur production:
La tracabilité

des produits est
garantie des

l'origine. OFFERT

€

Crevette rose cuite ASC LABEL ROUGE 49
FILIERE QUALITE CARREFOUR La barquette de 300
Elevde sans traitements antibiotiques conformément au réfdrentiel crevetie ASC, [ kgrrqza W0E g
calibre 40 & 60 piéces au kg, la barquette de 250 g + 20 % offert. s

ELEVE EN

FRANCET_

1 2 99 Hu?ges wm:&e facile

FILIERE QUALITE CARREFOUR
£8 Dot Caiibre n*3, la bousmiche d'une douzaine, soit 1kg
Bassin de production mentionné sur le fieu de vente.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



ELEVE EN

FRANCE

Respect de la

chaine du froid et
acheminement
ultra-rapide depuis

les lieux de péche et g_=
d’élevage jusqu'aux =8
magasins sont les ¥
maitres-mots pour

une qualité

irréprochable.

Filet de truite
FILIERE QUALITE CARREFOUR

La piéce de 400 g minimum.

Bassin de production mentionné sur le lieu de venie

PECHE EN

ATLANTIQUE NORD-EST ‘e

e

€
99

Lekg

Merlan

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



Les essentiels

«bien-etre»

Une sélection de produits
dédiés au bien-étre.

Des solutions gourmandes
et équilibrées pour répondre
a vos envies et manger
mieux au quotidien, sans
compromis sur le plaisir.

FABRIQUE EN

FRANCE

kag WASE
Prix payé en caisse

1%

Biscuits Matin

'GERBLE

Mhied, Chaoc Noiselie 9
50-10 E3€sw hmm

e déduite» indiqué correspond au prix auquel vous revient L2 produit
lub Carrefiour et utilisable immédiatement aprés vos achals
PPLI

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER FR




PROTEINES & PLAISIR

FABRIQUE EN

FRANCE

Du gout
pour tous.

Faites le plein
d’énergie avec

des produits riches
en protéines et a ’ \ -’ €
teneur réduite en : = LA ' sm— 40
sucre. Profitez | " DANONE ey 4r2e
d’encas sains . : . | Naue825g

pour un quotidien
equilibre.

FABRIQUE EN ORIGINE

FRANCE ESPAGNE

& POTS

N

GRICQUI

o

. DFFERTE 2 -30% T
DE REMISE
IMMEDIATE
DONT
2 POTS
OFFERTS Lekg 545 €
YOPLAIT g
€ Vanille, Nature, Noix de coco, e Yaourts a la Grecque
89 Sur L& au Citron, Sur Lit aux DANONE
Fruits Rouges ou Sur Lit aux 68 Stracciatella, Fraise, Vanile,
Lekg:15E Miyrtilles, lekg:3.82 € Caramel Pginte de Sel, Citron
4x100 g + 2 x 100 g offerts. ou Coco, 4x 10 g.

3%5 Barres de Céréales

Protéin
L ;2094
L NATURE VALLEY
€ € Le 7 prockt Cacahuetes & Chocolat, Caramel
: . Sale & Cacahuwetes, Chocolat &
79 Boisson pétillante 29 Barre protéiné 'e Cranberries ou Café & Chocolat,
Energy INSHAPE NUTRITION 4x40g.
leL:BASE INSHAPE NUTRITION Lekg:45.80€ Amandes, coco & chocolat 34 Sait les 2 produits : 4,69 €
Savewr Tropical, 33 cl. noir, 50 g Soitle kg : 14,66 €

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



LES PRODUITS « SANS »

SANS COMPROMIS ~ ' .
SUR LE GOUT.

Chez Carrefour les produits

« Sans » (sans'sucres ajoutés,

sans gluten, sans lactose,

sans nitrite, ou sans

pesticide) vous offrent

la possibilité de faire des

choix adaptés a vos besoins o ’

et & vos envies, sans f : : TRANCHES

compromis sur le gout. : NS "8 OFFERTES §

FABRIQUE EN

FRANCE

Le bon paris e
. HERTA
Féwufide,
Cr:-rrsengaticn SN 65
nilrile, 6 tranches Le kg:13.04 €
+2 offertes, 2809 Ko

SANS

GLUTEN!
SUR TOUS
LES BONBONS
REBELLE € €
Selon disponibilités en magasin 76 Pain Sans Gluten 6‘ ' saBie'n::lcf::'ll!;::;
Panachage possible. La remise s'appique sur le mains SCHAR e
cher des produits. Lekg:9.20€ Maestro Cérdale ou Maasio TOURTEL TWIST

Classic, 300 g. Au jus de diron, B x 27,5 cl.

FABRIQUE EN CONDITIONNE EN
=
FRANCE | FRANCE S SURES I‘
\ ENDere )
. vV
E] ot b l

%
DE REMISE
IMMEDIATE

,5% s cRANDERAY s

DONT DFFERT
1 PAQUET
OFFERT

LeL:579€ SCUESON AUx FRUNTS ’
e = B
Knacki Original e Py €
o ricliod 30 HUGO LE MARAICHER 05 o
Lekg:7.22€ C lion sans nitrite, lel:230€ Bioody, orange, lraicheur ELANEE FORCE BIO
2x6+ 6 offertes, 630g. green ou Fraise, 1L Cranberry ou Greniade, 1L

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



URIBINEI l

fiFRANCE

Ingrédients

» 3/4 de litre de lait

« 1 yaourt nature

« 100 g de sucre

« 2 c. as. de lait écrémé en
poudre

+ 100 g de fraises fraiches

Préparation

1. Couper les fraises et les faire
revenir 5 min avec le sucre dans
une casserole,

2. Laisser refroidir, puis répartir le
confit au fond des pots.

3. Mélanger le yaourt, le lait et le
lait en poudre dans un récipient.
4, Verser le mélange lacté sur les
fraises.

5. Placer les pots en yaourtiére
pendant 12h.

6. Fermer et mettre au frais au
moins 4h avant de consommer.

25 Lait Demi-Ecrémé Sans Lactose |

Vitaminé Facile a Digérer
CARREFOUR CLASSIC
iL

SANS SUCRES FABRIQUE EN SANS SUCRES

AJOUTES ! FRANCE - AJOUTES !

SANSSUCRES - g /o . =
AJOUTES ! :

NUTRI-SCORE WJTRI-SCORE

O BB 0o B

TR ;-:cqr !

ABRD

€ Purée de pommes € N € Mais sans sucres
99 sans sucres ajoutés 35 Purée de pommes 89 ajoutés
CARREFOUR CLASSIC 5ans sucres ajoutés CARREFOUR CLASSIC
lekg:249€ 6x100g. LT CARREFOUR CLASSIC LE DRSS Zéro résidus de pesticides nd
Au rayon frais Mg OGM, 3x W0 g.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



LES PRODUITS CARREFOUR 3””@

Les (9
Produits
Carrefour

Le meilleur
du gout
a petit prix

y

(N1}

5 DES MARQUES

DISTRIBUTEUR

HLﬂlE DOLIVE
¥ [EEG& EI TRA

b=

Vendu seul
85

99
bl Huile d'olive vierge
Le 2= produt extra

€ ICMEFOUREXIIM
L
29 Soit bes 2 produits : 15,28 €
Soitle kg : 764 €.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



LES PRODUITS DU QUOTIDIEN %5

Pain de mie Spécial complet 59
mim‘ﬂﬁf lekg:318€

FABRIOUE EN FABRIQUE EN

FRANCE FRANCE
. - ’J\.
Le mellleur 53 SK
1 e
du gout it WL
~ 2 = 850 e
a petit prix A 0 B
€ R o ke
S e

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



LE VEGETAL
GOURMAND
ET ACCESSIBLE
A TOUS.

Découvrez de nouveaux
gouts pour prendre soin
de votre corps et de la
planéte au quotidien !

g T
Pads

utes nos actions pour mieux manger, en magasin et sur carrfor.fr
POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER.FR




VEGETAL 2 0 8 © & &

(9 \ : _' FABRIQUE EN
Sensatig? _ tNCE

VEGEtal:

Le végétal
de tous les
gourmands
a petits prix

Des produits
garantie huile
de palme,
sans colorants
ni aromes
artificiels et
sans OGM.

.20%

SURLY 2

SUR TOUS LES PANES ET STEAKS VEGETAL
CARREFOUR SENSATION

Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s’applique sur le moins cher des produits.
Au rayon frais

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER.FR



VEGETAL

8 it

Une alimentation
saine et équilibrée
pour des repas . ‘;;,{
aussi bons pour

vous, que pour
la planéete. \ S L 2l

‘n]ﬁgggﬁﬂﬂﬁﬂﬁﬁﬂlll
= gtHubert

N AT N i Le 2*™ produit

ST HUBERT Oméga 3

«0ffre Découvertex» €
Doux ou Demi-Sel, 500 g.

Soit les 2 produits : 6,85 €

Soitle kg :6.85€. 66

ORIGINE

PAYS-BAS

|
=a _ ‘,..ProActn/ $

Rédurt le
s Cholesterol
559
Lekg:1242€

Margarine
PHO ncm' FRUIT IJ IJR

Soities 2 procuits  138€
Sait le ky 820 €

v—

SUR LE 2'5"""E

SUR LE ZE“E

E Planta Kl |

Fut g

SUR TOUT PRIMEVERE
PRIMEVERE

Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le mains cher des produits.

SUR TOUTES LES MAGARINES
PLANTA FIN

Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'appligue sur le moins cher des produits.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR



VEGETAL

WRAP
AU JAMBON
. VEGETAL
% IMMEDIATE & CRUDITES

| 35

: Ingrédients (2 wraps)
e - 2 tortillas de blé
e - 4 tranches de jambon végétal
€ « 1/2 avocat
- « 1 petite carotte rapée
30 = Quelques feuilles de salade
- + 2 cas de houmous
ey i « 3 cas de mais
e e

Préparation (5 min)

1. Etalez le houmous sur les
tortillas.

2. Ajoutez le jambon végétal,
la salade, la carotte et I'avocat

en lamelles.

F l ! 3. Roulez bien serré.
| Bor(dueﬂe

Vendu seul

Lekg:349€

Lo 2 produt

€ Mais «Offre spéciale»

30 BGNDUELLE o

Sﬂﬂies2pmduns 2_?962 Sad‘llﬂhg 2A5€

FABRIQUE EN

FRANCE
b

-68”

Vendu saul

€ CRUNCHY

25 _ 55
Lekg: 1544 € Lekg:1092 €

Let = produst

€ Beurre de cacahuétes Bio Pate & tartiner Cacahuéte Be Nuts !
68 WHDLE EARTH 30 ﬁNDROS

ey T
Sortleslpmdurs 599E Soit e kg : 10,19 € SdJitInsmedLn'E 469(! Snnlekg 722€

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR




ELEVE A

MADAGASCAR

o

¥ OFFERT

Crevette rose cuite ASC LABEL ROUGE 849

FILIERE QUALITE CARREFOUR | 0 -5
Elevée sans traitements anlibiobiques conformément au référentied crevette ASC, Le kg:28,30 €
calibre 40 60 pibces au kg, la barquette de 250 g « 20 % offert B

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEE UNE ACTIVIT PHYSIQUE REGULERE. POUR PLUS 'NFORMATIONS, RENDEZOUS SUR WAMMANGERBOUGER FR
TOUTES LES PHOTOS DE CE CATALOGUE SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION

LES OFFRES DE CE DOCUMENT SONT VALABLES DANS LES HYPERMARCHES A ENSEIGNE CARREFOUR SAUF :
01 Bellegarde-sur-Valserine/Belley/Ferney-Voltaire - 33 Lormont - 38 Voiron - 47 Boé - 57 Thionville - 73 Grésy-sur-Aix -
74 Cluses - 79 Niort

(7] Les avantages cumulés grice & velre Carte Club Carmefeur sont cridités sur L2 compte Fidélita du Club Carrefour, 3 vakoir sur ves prochaing achals
les mmm:am sonl limibées, par offre el par foyer, & six (5] produrts dans les magasins & enseigne Carrefour, Carmefour Markel, Market, Camefour Carrefour Market deive, Camefour

I.T llﬁmm - Les offres e teiEphane mebile Camefour Mobile - 5 pacis. Les autres offres de téléphame mobile - 7 packs. COMDITIONS COMPLETES INSPONEBLES SUR WiNW.
EARREFDW FR OU A UACCUEIL DES MAGASINS. Les avantages Fidiit ne sont pas valables sur les sites intemel de Camefour, sauf 5i cela est explicitement précisé. Dfire réservée aux porteurs de [a carte Club
Carmefour ot de b2 corte Pass: Mantant criditd immédiatement des achats sarka carte du Club Camefour. Offre 'alable uniquement en magasin

Un crédit mse% e et doit tre rembourse. Verifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.
et |3 Carte de orédi vous choisisser [ mode de riglement via La touche comespondante sur L2 terminal de paiement : soit 2u comptant sedon [option débét immédiat ou difféné cheisie sur votre contrat de
crédit renouvelable soft 3 crédit au [AEG révisable en vigoeur au moment de son ufiisation. Délai légal de rétractation de 14 jours. Carte réserve aux particuliers majeurs sous réserve d Btude et d'acceptation per
Camefour Bangue, RCS EVRY 5°313 811 515. N° ORIAS : 07 027 516 bwww.orias. ). Voir conditinns tanfaires et taux en vigueur susceptibles de variations sur canefour- bangue fr.

: 4
A" 0130886707 - RCS Nontea 438 364 151 - CARREFOUR HYPERMGRCHES 545 au capital de 346 T58 000 ouras - Sibge socia, §, e Jan-Memoz - TAE Saind Gudnault - 5002 ey - 451 321 335 BCS iry - Phoins

Les offres de ce document sont valables dans les hypermarchés a enseigne Carrefour signalés ci-dessus. Les prix mentionnés sont des prix maximums conseillés
et sont garantis pendant la durée indiguée sur la 1" page (sauf exceptions signalées). Les offres sont réservées aux particuliers et tout achat doit correspondre aux =.

besoins normaux d'un menage A l'exception des références portant la mention equantité limitées pour lesquelles le réapprovisionnement ne sera pas possible au-
dela des volumes indiqués, nous avons commandé des stocks qQue Nous pensans suffisants pour tous les autres articles. 5i ces derniers venaient & manquer dans ¥
voire magasin malgré nos précautions, nous nous engageons a vous les procurer aux prix annoncés, a condition de les commander pendant la durée du fevillet. &

Carrefour (9



