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VOS RDV DE LA SEMAINE

DU VENDREDI 16 JANVIER - DU MARDI 13 JANVIER
AU DIMANCHE 18 JANVIER 2026 AU DIMANCHE 18 JANVIER 2026

EXCLU APPLI
VALABLE EN MAGASIN

EN BON(S) D’ACHAT

PAR TRANCHE DE 20 € D’ACHAT* Pfﬂ'é’f“wi mcaﬁs[g. HORS APPAREILS pE (1o
ET1SEULE FOiS DURANT L PFF}{JJLQSEM CUISsoN

SUR TOUTE
LHYGIENE
BEAUTE

PROMOTIONS INCLUSES.
(HORS PAPMER TOILETTE, COUCHES & INCONTINENCE,
PETIT ELECTROMENAGER BEAUTE ET PARAPHARMACIE]

di 19 au Dimanch 20 wEme
simanche B Fevrier 2026 sur vos prochains schals dans

eut § leur vale

3 M8 i filre or !
ant a lengagement =ie droit de changer dav =rmis dacquerir 1 bon dachat, o2 ban dachat, ou son montant ¢
prix Fmal dach vra &lre restdue dans valre Hypermarche Carrehaur

AVANTAGES +

2 proc aftemise Fidelité déduites indique conespond au proc auguel vous revient |2 praduit
¢ Fidétite cobdis sur votre Carte Club Carefour et etilisable imméSatement apiés vos ackats
1 ET T0US YOS5 AYANTAGES SUR L'APPL

Voir conditions ea gage & du catebogue
an tenanl comple oo mentzt de !

SETROUNES VOTRE CARTE Il ..Ifl CARRE
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EXCLUSIVITE APPLI G

1PARTIE PAR JOUR PAR PORTEUR
+ 1 PARTIE SUPPLEMENTAIRE
POUR LACHAT D'UN PRODUIT DES MARQUES :
'L
—a

/4
3 .

/ B TR i
TENTEZ DE GAGNER TENTEZ DE GAGNER
EN AYANT LE MEILLEUR PAR TIRAGE AU SORT

SCORE A CHAQUE MINI-JEU 1SCOOTER .

1 FRIGO SMEG VINTAGE

1 ENCEINTE MARSHALL
1 VELO ELECTRIQUE

h
1 C \.-.:J__,-..
COMMENT JOUER?

© Si je posséde la carte Club ou la Carte Pass, je me connecte sur I'appli Carrefour
@ Je clique sur I'encart du Grand jeu des 50 ans des Produits Carrefour

€ Je joue et tente de faire le meillleur score pour remporter le gros lot !

@ Je decouvre instantanement si j'al gagne un lot

:.\& 3 Retrouvez aussi ces offres dans le Drive des hypermarchés Carrefour participants sur carrefour.fr
et sur l'application Carrefour




Il Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026

D’ECONOMIES*?
SUR LE 2™ PRODUIT

mu‘mm

T

e LATT DES CAMPAGNES

g DEMI-ECREmg
[+ ]

D’ECONOMIES™
SUR LE 2t

LleL:108 €
Pri} paye en calsse

el Lait U.H.T. des Campagnes™

€ CARREFOUR CLASSIC'
72 Demi-écréme, 6x 1L
RGNS ETER RN Soit 3,24 € sur la Carte Club Carrefour.
Vendu seul : 6,48 € - Soitle L: 1,08 €

¢ guguel vous tevient le [Himl
|||||r|| dlement apres vos achals
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SUR TOUS
LES FROMAGES EN TRANCHES
POUR RACLETTE
CARREFOUR

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTICNNELS

Selon disponibilites en magaesin
Fomochage possdie. La mmce wagpiaue =i ke mors chir e proties

Wisuels réadiess grace a [ntelligence Artifcielle

Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026 [|El

#_OMIES"’
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SUP‘ERIEUR

£ & SUPERIEUR

SUR TOUS LES JAMBONS CUITS
SUPERIEURS (HORS BIO)

CARREFOUR

HORS CONDITIONNEMENTS
PROMOTIONNELS
SE fon mmcnlmhe an magasin
¥ lag i" ibke, Lo teembeer Sappiue
rigm r s procutts




I Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026

Pourquoi payer
plein pot?

AVEC LA CARTE DE CREDIT PASS MASTERCARD
PROFITEZ DE

O/ SUR TOUTES
/° LES MARQUES
- CARREFOUR

LORS DE LA JOURNEE PASS AVEC LE Club

carrefour-banque.fr

Un criddit vous engage et doit étre remboursé, Vérifier vos capacités de remboursement avant de vous engager, L et A i e e e
T L carte g il PRES, rrpmhegoe bt sonnsoeton o un el reegureniable  Poierwnit s Lonptart etou a orecl (e TG reviuable ma vigeenr & moment & wor (tlieartny i st [l bl o i




Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026

b

VEGETAUX
Que vous soyez amateur de lait
traditionnel ou adepte d'alternatives

végetales, decouvrez notre selection
pour répondre a toutes vos envies,

"

+1

OFFERT

SUR TOUT
PERLE DE LAIT

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponiiités en magasin
Parachoge posssitibe. Lo romise Sapphicoe sur bt miing chee dis produils
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PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX !

1€

Bl 1990 € ke by

Son 1890 € = ky

| Munster fermier

ADP : e F Saint-Nectaire
FILIERE QUALITE . fermier A.O.P.

CARREFOUR™ ; affiné sur pailie™

Al o de wnche, L - Al ey dhe wache

] = Camembert de Normandie
AOQP.

i - € FILIERE QUALITE € e
CARREFOUR™ roca r fermier \
€ Marailles A.0.P, 450 La pibca de 250 ¢ 2 50 FILIERE QUALITE
FAUQUET™ Extute duassi wwy ivarot b um pree ditkinert CARREFOUR™
Sot 1750 € fe g Au it pashenrse de vache. 3 "“; € Ces fromenes sont ai |at o de voche: ::m‘ Lo barquette de T0 g
L pléce denyron 750 ¢ - M rayon Fromage & la coupe et Au rayon Fromage 3 la coupe

"ORIGINE W N
Pour les magasins équigés Sun sland fromage 3 b2 coupe sauf - 29 5t Martin des Champs et %5 Argent el F RAN [: E
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efort ALO.P
SouiETem

Au kit o de heebis
Extle guss en
rmauefon AP Caves
Baraoreudes | un ori

Al el 1) £ e,
Existe duss en Foutrne
dfimbent 4 un pele
it Cen Ioenages
sam ou bl oru e

dférnm

Ossau fraty affiné A.0.P.
At lak pasteunss de brebs
Eresit sl & ches, prise cliffésen s e L 100 g La barquelle Ge 500 g

tormmie chevre brabins au kst posteunss Ay lait thermime: oe woche, 30% MG
e e chiwre et bretiis (30 7% MG, dans c dans ke prockit finl. Exste asd & un e Comté A.0.F, Le Petit
by ekt Binn ) ow o Bl dhios Bagcques it Mo an rockede de Sovae |1 G2 Constant'™
Sont 100 € e ky all lait pastennze e brebiz 322 MG Soit 1190 € be kg veErDhe aul rayon fromage o W coupe Soit W90 € be Affrage 10 moes minimum

thans le prod it finl) Mel rgon Fromages a la coupe el laft £ de vache
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PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX !
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SUR LE 2"

€
75

Le kg : 1250 €
Le 3% produt

CAPRICE DES DIEUX
“Offre Gourmanda™"
30% MG tans e produit Smi, 30

Soil les 3 produits : 562 €
“ariyss

Soif lekg-937C

HIERT 2 -'.nl.l.,;_.. " J
€ :
59 \ @ ux A9
Lo by~ 796 € 1
e Camembert™ %}0 ine‘?/
€ PRESIDENT CHAUSSEE AUX MOINES i estims 0%

25% M.G. dams ke procist i, 30 g L
Sait fes 2 produeits < 4,55 €
Soithe kg ! BE9 €

=
80 20 M.G dans le prodat finl, 250 g

Sl hes 2 produits : 279 €

Soit le kg §

bl La Brigue Fondants'™ : €
= PRESIDENT € LE VIEUX PANE" 5 Comté A,0,pH
96 26% MG ddarss o pradull fri, 200 g 30 I8, M.G. clarm le procdl v, 200 ¢ 09 JURAFLORE
Soit les 2 prod + 3,254 Soit bes 2 produsts (455 € ek IS5 € % mon daffinoge, 352 MG

uits g arodits
Sodt e kg - 8.38 € Sait be kg ' 11,38 € dans e prodult ini, 200 g

IRIGINE W DHIGIN

FRANCE  UNION EUROPEENNE
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e 2 64 €
oky:TH9 €

SUR LE 2*™

OFFERT

ki L]
¢ 25
59 o
J e MEDE
lokg 2072 € )
- L 3 i
L 2 peochat
SAINT AGUR
€ “Offre Gourmandea"i € Les Chévres Chauds™!
29 13% MG dans b proout fing, 125 4 SOIGNON
| Saoil les Z produits - 188 £ L 3 € J3% MG dars e progid! i A 25
Sait ln by ; 15.52 € =g Ewitne aumsl an Croustis Chinveas, 23% M.G dans ke procket fin, 100 g

60*
-
SUR LE 2™
L TR
2%
: Lie ey 14,60 € TARTARE
Fromage Tartiflette Teir—meme  "Offre Découverte"™
e "%ﬂte Speciale™™ e A et Fines Harbers on Notost Amandes
DELICE DES NEIGES & partr de 34.5% MG, dans be produll
Roquefort A.O.P./™ 36 26% M G dam & prodhl fio, 440 BB finl a0 g
Lo kg 1239 € SQCIETE Soit les 2 produits : 8,26 € Soit les 2 produilts : 3.07 €

J1M% MG dans le produtt finl, 150 g Solt he ky 15,39 € Soitleg : W.23C
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PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX! il

SUR LE 2&™E

SUR TOUS LES DES DE
FROMAGES

CARREFOUR CLASSIC' . LEERDAMMER

HORS COMDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS “Format Maxi™

Sulon disparibiités on magasin e 2759 MG i i procult Sint
Sanachag posshie. La remse soique 500

Salt les 2 produits : 7,91 €

Saitle g 19 E

Y Les € [ 4
¥ DES MARGUES DISTRIBUTEUR (Rl
& Carrefour

|.2
POUR

"""E"‘“' Wendy seu
€
199 “ e 2%
e i Leig: MIIE Fromage rapé™
L 2 pous B4 i o 2™ prous CARREFOUR CLASSIC
€ € — € ﬂﬂt 2 fo 20% M1
99 Emmental Bloc "Maxi Pack™™ 70 Parmigiano Reggiano A.O.P.¥ e 50 1
Lol 796 € CAI!IIEFOUR CLASSIC' Lokyy BEOE CARREFOUR EXTRA 29 Solt les 2 predulls : 3,44 €
9% M G dns le progu fini, 7 3 7509 ! g, 307% MG, dans ke arockel linl 100 g Sait e kg : AT E
'FABRIOUE EN PLAIT ORIGINEE W RIGINER B (RIGINE YORIGINE TRANSFORME Ef

FRANCE  FRANCE ™ FRANCE ITAUE  PAYSBAS FRANCE
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Les ki (D47 €

Las 3 powr

9%

Le ky ! E32 €
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LA VACHE QUI RIT
"Difre Découverte™
17.5% M G dare be procial lis,
par 32,51 g

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

BRIQUE

OFFERTE
Ly 3450€

Lel:356€ BRIDELICE Ly 10 € Mini BABYBEL"

Semi dpatsse, 1% MG dans e prodult fied, 320 ¢l = 20 o offers Wegess Doginal ou Barbecue. B5% MG dams le prockst finl por 5, 100
Les 1“

'} o % “
& Y} DES MARGQUES DISTRIBUT:! Produits
§{IN"] } oes maroues pisTRIBUTEUR it

-20*

SUR LE 2% SUR LE 2™

Fromage fondu

au cheddar en tranches Ter-poam Lie ey | 1140 €

CARREFOUR CLASSIC’ 78 Créme fraiche épaisse™ Trpean  Deurre Gastronomique

Hambrrged, 9% MG dans ke pradul fint e CARREFOUR CLASSIC' m“;;f‘rm

10 tranches, 200 g Légow BH MG, 50cl

Solt s 2 produsts : 2,43 € 24 Soit les 2 prodults : 279 € 2 za Dveze oy Dieeni-Seel, 2 % 350 ¢

Soit bo kg : 6,08 € Soitlel:279€ gqm; :ﬁl: p_r}n;sulll:s 798¢
kg7,

You conditicas des avis sur Carnefour fr
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PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX!

-60”

SUR LE 2"

SUR TOUTES LES RACLETTES
RICHESMONTS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibllités en magasin
:’-'i'r’.'”l'll‘]l" poraitde LA remmtee 5 aplices sir b8 Mo (e des pesdais

SUR TOUT SUR TOUT
BOURSIN APERICUBE

HOAS CONDITIONNEMEMTS PROMOTIONNELS HORE CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibiités sn magasin Selon deponibiltés en magasn
Panachage possitie. La rembse Sapoinue sur I moins ches des produits Panachace posable, L 1evise Sappique sur be moins cher des produts
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SUR LE 2V¢

’f-f- Canka b=

[ 11 PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX !

SUR TOUS LES YAOURTS
LE PETIT BASQUE

HORS CONDIMONNEMENTS PROMOTIONMELS
Sefon disponibiftés en magasn
Panachage possitle. La reas SApplque Surle meins chs des peccEls

'PHILADELPHIA
=gl _

SUR TOUT
L'ORTOLAN PHILADELPHIA

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon dispanitilies an magasin Salon dsponibiises an magasn
F‘.l::«r-'n;:;' possbie. La remise s'apphoue s ke mons cher dis produgs FTrn.'\rh?Q" possble L reese s appique sur e moins cher des produts
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PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX !

SUR LE 2°™*

leky 342 €
Lo 2= produt

—aumandgdE na

Ma Communaute ™

e el
55,
Lehg 285 € Ledg : 370€ "Offre Découverte™™
Lo 7 ot o T et e 7™ procus ACTIVIA
DANONE DANONE Fraise, Prumeau, Mangue, Cerse
e Vanile, CReon, Vanlle & hamhase e Grancda Amarante, Muest, Mo € Aranas Myrtile, Figue, Pone, Mire
12 ol Vsl & do, Wa 259 81 Céeialet o0 Quinoa Mottt 4 x 120 g 92 Irareianise ou Abvionl 42 125§
Soit les 2 produits ; 742 € Soit bos 7 produits ; 2,84 € Saoit les 2 produits : 277 €
Sellle kg 186 € Soitie kg: 256 € Salt be kg L 277 €
Les (b
Produits
Camretour

2+1

OFFERT

Lehg:305C

Yaourt i bolre
YOPLAIT aux fruits mines™
70 Frar, Cilron, Cico, Frase/Banine, 60 Yaourt Brassé™ CARREFOUR CLASSIC
Loky - LS € Fromticise, Trapical, Varile oo g 2B E YOPLAIT Parfurms panaches. 16 1 125 0
Chocolat, 850 Pache, Vanibe ou Fratse, 7509

MILAIT ORIGINE

|
You conditicas des avis sur Carnefour fr |: RAN E

B CORIG TRANSFORME EN [RANSFORME EN
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) PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX !

L1

e

.-
| |

[

&
SUR TOUS LES YAOURTS CHEVRE ET BREBIS SUR TOUT PETIT FILOUS
SOIGNON YOPLAIT

HORS CORDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONM EMENTS PROMOTIONNELS
Selon disporibilites en magasin Selon disponibiliés en magasin
Panachage pesstie. La remse S'apphicue s e moss chep des, produits Pannchane possbie. La s appiiue s & moms chis des produis

SUR TOUT SKYR " SUR TOUT PANIER
YOPLAIT YOPLAIT

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponitdies an magasin Selon dsponibiings en magasin
Panachage possbie. La remie s'apphoue sur ke mosns cher des produgs Pannchage possbie Lo remso $'spplgue sor e moms cher des produls
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PRODUITS LAITIERS & VEGETAUX !

SUR LE 2"~

SUR LE 2"

Ve vt
1€
99
g Lai‘l UHT Lel:7T96 €
Le 3 proooe Sy Le 2 ool
“Format Familial™*
CANDIA € g ¢ Sorain € Fraise, Frambose, Cerse
57 witaming Yiva, Bx 1L 64 i alke de damia, 25 0 39 ou Myrtiles, 21250
Soll les 2 produits 1 1371 € Seil les 2 2 lrodl e 263€ Sdlt bes 7 produils - 266 €
Soitle L 0BG C Soltle L:S526 € Sait e kg : 5,36 €

L by THTE L K0 € Lehg W95 €
L 3 pood
€ € La Creme Brilée
Riz ou Lait™ Dessert "Offre Maxi"™ € it ln vanille bourbon™
78 LA FERMIERE 58 MAMIE NOVA RIANS
Loky 555€ A ls Vanile de Macagascar on Natore, Loy 287 € Creme Vanile o Fandant Cate Laig 730 € Vanile houroon, Créme Briles au Rinm
21¥%0o Ex15lg i Nobx de Pacan, 25 ¥0 g

|—I|'| |H ”‘JJ ||—"'1| .f'.

FRANCE DANEMARK FRANCE FRANCE
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Liegeois Patissier™
L 2 prodin DANONE

7 poan
Le Viennois ¥ 3 Creme Dessert Bio™ Puste Bekie Hiene, Tramisi
e "Offre Découverte"" e LES 2 VACHES e Frarmtotsine,
3‘ NESTLE G Chocolal, Vandle ou Carams, 44 05 g Paris Brest au fégecks Srickers 4 x Mg
Lo kg 20 A Chaooat, Vanile Caamel, Calg Soit hes I produits : 265 € Soil les 2 produlity - 349 €
ou Caramel, 4 x 100 @ Soitle kg- 345 € Soitlekp - 435E€

;,.

_30% _ﬂ(:mr pOR

50" |
SUR LE 2 | Bt

DE REMISE g

lsﬂﬂl

SUR TOUS LES DESSERTS otz AR e kg | 1750 €
or—pmn  Créme Anglalse™ i )
HORS COMDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS BRIDELICE € Batonnets glacés
Selon dispeniiités en magasin € 50 cl COTE D'OR
Panactage possibne. La remse sapplioue Sait les 2 produits : 2,98 € 18 Glises vanile chocolat & nntseties,
SF B mons Cher. des produks SoitleL: 298¢ lokg BI3€ Vanibe Noir Amarvde g1l Nosette

Existe aussi en Badhamad par 4 260 g
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| CELEBRONS VOTRE I

MARQUE
PREFEREE

-60*

SUR LE 2"¢

FRANCE  ATLANTIQUE NORD EST



VOS BONS PLANS DU MOMENT

DU MARDI 13 AU LUNDI 19 JANVIER

15

D’ECONOMIES"?
195,

Le kg

P & BN calsse

VOS BONS PLANS DU MOMENT E

€ Queue de lotte™™
a9 Solt 3 € sur la Carte

Remise Fidélite déduite  Club Carrefour.

——

= 2 -
i ss D’ECONOMIES™

€
9
Viande bovine :
yeencaisse  basse cote™
a griller™

11€ ey
g5 Soit 210 € surla

Remise Fidélité déduite Carte Club Carrefour,

Voir conditiees en gane & du catelogue. Le pric «Remise Fidelite déduites indique conespond au prie suguel vous revient |e produit
an temant comple o montand de L2 Remise Fidétite 1 weire Carte Club Carelour ef willisable imméSatzment apies vos achals.
RETROUNET WOTRE CARTE CLAS CARREFDUR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR ['APPI
LEs produit annerie; [hors rayon libre-sesvice] de cette page ne soot pas dispanibies davs les magasins sulvants - 42 Li Ricamarie - 41 Alencan - bé Asqlat - 66 Avignon Lap Sud 75 hepesteod - 5 Sowssainlle
Pour les magasing dquigds & un rayon Bauthers: tradilionnel #Ubu d'un labseatoire de découpe - Hors concessin Baucherle saul - &7 La Ricamane - 84 Avignen Cap Sud - 65 Laloubées - T7 Montareay

Ot
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Le DU MARDI 13 AU LUNDI 19 JANVIER

Boucher

La tendreté
au rendez-vous

€
49

Pore : cote avec os a
griller™

La calsens de f peces
|

TS @ 082 O O

8€ Filet de pou:n"
La casselte de
90 Exiidi dazgsl @n !t:?sl

L I rayon Boucherie libre-service

€ Pilons de poulet blanc™ € 3 filets de canard marinés aux 3 poivres
o La barquette do 1 kg 49 VOTRE VOLAILLER™

Exste auss #n Halal. Estste @mussl au prment d espeletie ou 8 la proventale,
Au ryon Boutherie ibre-sendce v At Tayon libwe-ssvice

NE. ELEVE EN

18 et o e i g - s e "N ELEVE EN NCE | PAYS-BA
e e - L o FRANCE st EN BELGIQUE Fﬁﬁp EPIuE';ILti[III‘Jl’JBTE"Jll-GI g.lFuJaEnmle hHT’uSHrB )



Au rayon boucherie.

DU MARDI 13 AU LUNDI 19 JANVIER
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La hamuette
L kg © 26.04 €

Les 3 powt

115 -

CHARAL ' IENLTIES
~ 0 : Carpaccio
CARPACCIO g= au parmesan
paiCHE Dy * CI-IARAL'
L& i ] (I ]
t*;-r l au au
.fl J | L0
" l-\-hr Sl
ﬁuramﬂwmmlhr&

Vlandebovme stealt agnller“‘

La chissatne e 5 pits

ﬂ'f.?n'u‘é’
D i
14 PUR BEUF
[ — rY s

e- 8 steaks hachés pur beeul 15% M.G.
BIGARDY
89 La barquetie do BOO g

Lty Exste aussl &n hache wiac pur boeul B% MG e
e T Viande bovine : langue & bouilfir™

A‘L’E’EMAGNBE o ESPAGNE v ROYAUME-UNI e IRUANDE  woucremn

1 E o
it PAYS-BAS s BELGIQUE e FRANCE suwssomonesen FRANCE FRANCE
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Le DU MARDI 13 AU LUNDI 19 JANVIER

Poissonnier

‘ 1 Y

Arrivage quotidien
pour une fraicheur
optimale

Bar™
La prece de 300 g minimum
Prafuil vench) ron vidé, non
ecalie

Lt S
- - “

€ Crevette rose cuite ASC™
Caibre 60 & B0 pices au by Filet de sauman Atlantique
ol 190 € s by Elirvese sams tratements omtbotioues corformémes s Miftrersied rovetls AS FILIERE QM"E CARREFOUR ASCH
Noum sans GGM [<0.9%). éeve sans traitemens ambiotiques

Marché
Lieu
fagon FUIE 4 OWIPS
it ek N - ‘
55
99
La harguene Lin bargpuetto
Lokg NSEE Loig: 20 € Filet de leu noir fish & chips
o AR e Coccotte moules marinkere™ Sl mﬁ :hn:hé e
e Labarquetie de 500g : e Soit les 2 prodults 1 6 €
Soit produits - 9,58 € Soit le kg ; 9.58 € Soitle kg : 15 €
59 Exsie reme pu gu oy, Panachage possible, M“;m Polssonuri Bors-service

Au rayon Paissonnerie [re-service
Les produits porssannerie [hors rayon libre-sesvicel de cette page ne sont pas dispanibles dars (es magasins suivants - &1 La Ricamarie - 41 Alesqon - b& Kaqlat - B4 yigron Cap Sud - 95 Aeenteod - 95 Goessainville

BRI ERN GRECE o TURQUIE s ESPAGNE o FRANCE
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SUR TOUS LES FEUILLETES PAR 2
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Selon disponibilités en magasin
Farachnge possibie. Lo remise Sappicpae sur e mairs cher des progdudts

A rayon Trattewr libre-service

%
su§|9 e

SUR TOUS LES PLATEAUX
APERITIFS X16

MIX BUFFET

HORS COMDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Salon dis ponibilbes en magasn
Panachage passilte. La remise Sapeikqus sur le

Galette de pomme de terre'™

- La barquetta de 26120 g soit 240 moing chee des peockats
79 Exdisie smsl e gaketie de palate douce &f oo sl smmental | qhu A rayon Traleur lbre-servce
laky BRE o diss prin difidoerss
Au rayon Traftew libre-service

DU MARDI 13 AU LUNDI 18 JANVIER

30 toasts gquiche Lorraine

8€ CARREFOUR Le Marché™ y .
La barquette de 500 .
Exste frrssi @n I0 towsts focaccia omakid censes cigrors 400 g '?9 Poulet réti bien étre animal™
LL:MI: ou en 30 foasts peza jembon ammental 450 g Lo pce La prece.
- Au rayon Traitewr libre-service Au rayan Traftews o |a coupe
Pour tes magasing quiges "une nirrssrriﬁ snm 75 Argentesil

NORvige E E[]UATEUR o0 NICARAGUA ey VENEZUELA 6o HONDURAS 6o GUATEMALA

ELON APPROVISIONNEMENT
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Le
Charcutier

La tradition pour tous
chaque jour

. S f180€iekg

Jambon cull avec
couenne Le Foue
de FALII. FREMUIJ""
280 2t 80 UM

Roti de porc cuit
CARREFOUR

SUR LE 2tvE

& e

g:
SUR TOUTE LA CHARCUTERIE NATURALS 90 G Scal 22,90 € bo by
Hows.coﬂmrnymsﬂ Pnemlrn'*rllom Véritable jambon
Selon Do BITES &0 MAgRsin fumé de Savoie
Panachage possible. La remise s'applique sur ke moins cher des produis PEGUET™
Au riryon Charciterie W ithics r'-'nﬂl' L-‘l:_]{'
Exste auss en nature
ORIGINE WL M ELABORE EN £LABORE EN

FRANCE ~ FRANCE  ITALIE
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-
.E
i
=
]
-
o
L
O
]
=

Lokg 817 €

Boudin nolr
aux oignons

€ 4 diots de Savole & cuire natures
50 HEHRI RAFF}N""_ N
l': TN, fumes oy S Chous

459 Saucisson sec artisanal pur porc
Lo olce DEBI!OAS"" -
La péce do B0 g e,
L mOEE 4
les 00g N f..-.n- les 2 produits : §18 € ::(‘3‘
Wr-poda Salt fe ky | 1749 € L

sptlivs, Ao Mo, 41 O, B oo
Provence, aip oives nores, au theyte o fuma

e o Esdshe sarssi de b
109 Pate de campagne a lI'ancienne e Al sanglie gux
Scil 1080 € b kg CARREFOUR™ Panachags passhie

Framan s o0 jeiin che lapin b un pris ditionen Au rayan Charcuterio

Pour 13 magasing equigds & un stand charcuterie traiteur adtioneels sul | 47 La Ricamarie - 85 Letoubere - 77 Montetess - 55 Argenteuil - &4 Awgnon Cap Sed
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Boulanger / e Ry -25%
Patissier & |

SUR LE 2"

Vendi seul

e S
Pour toutes et S e /e oo

. Y : " & 4 - 7 Leky 398 €
les occasions RIS v 4 e ey
et pour tous sl 0 5 I
les & ¥ - oy 119

gourmands : ; .

Pain de campagne
FILIERE QUALITE
CARREFOUR™

b | pebe e 400
Solt les 2 produits : 278 €
Soit le kg : 348 E

s R ‘ HIWE"

be. Lo remise
.1[.1.4\1 2 51 e moins ches
A rayon Boulan e
patisserie

e Baguette aux céréales ™

99 La prece de 250 g. Esiste auss) en haguette CARMEFDUR BIO, n haguette de € Fougasse au chorizo™
CATHAGE EﬂnF‘R(F”IIF‘ BK) & I en baguedte campagrarde FILIERE QRLARLITE v 300 g
CARBEFCUR & s prix differants. 50 551 o lerrmmamiol ou aw Srdons. Fanachege possbie

Au rayon Boulangsne-patisseris

12 donuts au chocolat™

L bt ke 6D g
aEi 6 chaussons aux pommes™ La bofle st anuts canletts
St R b La bade ce 540 & Lrig:2ome Pr

ARCanmeles ne pas re |.|_}1-'k-

®' Pour Ly Boulangerie Saef - 01 Ballegarde - 0 Belley - 01 Ferney - 1 Seqny - 02 Chitean Thierry - 42 Laon - 03 Montlecon - §3 Mouling - 36 + hr-' 10 La Chapedle 5t Luc 7 - 11 Carcassonne - 12 Villefranche Rouerque -
13 Chateawmeyl Les Martigees - 13 L3 Gatat - 13Port Dz Boue - 13 Marsedie Le Merlan - 14 Bayeux - 11 Beswse - 73 Guerp! - 27 Vernon - 29 Brest Plourane - 7§ Erest 51 Renan ﬂ-\rn tio - 30 Beavcaine - 30 Uses - 33 Lesparre
Medec - 34 Le Cies - 34 Serigaan - 16 51 Malo - 41 Romorantin - 42 L2 Ricamarie - 41 Mabiy - 44 Nantes Beauliey - 45 Amilly - 4% Chalet - 49 Angers 5t Serge - 50 Cherbourg - 51 Epemay - 51 Laval - 5t Lovient - 56 Langstes
47 Thignwille - 59 Remerdieres - 59 Cosde 5] escault - 59 Fourmies - 67 Aim Sur La Lys - 67 Berck - 63 Thiers - 44 5t Jean e Luz - 65 aloubere - 6% Lyan Canfluence - 45 Vilelranche S/5a0ne - 75 Paris Auteoil - Th Fecamp -
77 Chelles - 78 Limay - 75 Niort - 81 Albi - 83 Oraguignan - 83 Ste Maxime - B¢ Avigaon - 84 Awignon Cap Sud - b La Roche Sur Yon - B9 Sens Maillot - 97 Gennevilliers - ¥ Auberwiliers - 3 Montrewd - ¥3 51 Deals - V3 Stains -
B4 Villejult - %5 Argenteuil - 9% Goussaimille

"FABRIOUE EN RRIOUE EN FABRIOUE PAR NOS BeP . £ PAR NOS

BELGIUE FRANCE  BOULANGERS () PATISSIERS (D)
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o .

atissier

LA PIECE
' DE6
" PARTS

Le Boulanger / P,

*

€
50

Tarte fine aux
pommes 6 parts™
Eurte auss en 2 parts
indiduelies & un peiv
difterant

Au rayen Baulangerie-
patissere

6€ Le moelleux aux framboises & parts™
La prece e 540 Q. Exisie auss: a des pouds disare 1 parfum choooiEat
O (8 im lrasrboee, ch A Ou poEe b des
L pikce grammages e pei diflsrens L fréecm Macaron frambolse 6/8 parts®
Au rayon Boulangene-patisserie Rii rayon Boulangerie-patissens

15 mini viennoiseries pur beurre ™

L& Lot che 380 g
Camposae de 5 mins crassants, 5 minis pans au choookat

s parce

g B1€ Gache tranchee pur beurre™ , gt & mints pars s rasne

La e de GOD g Au rayon Boulangerie-patisserie
*Four La Pétisserie Sauf ; 81 Bellegarde - 01 Belley - 01 Seqny - 07 Chiteau Thierry - 03 Montbecon - §3 Moulis - 03 Rethel - 10 LaCrapelle St Luc 7 - 11 Carcasseane - 12 Villefranche Rowergee - 13 Chateaunend Les Martigess -
13 La Catad - £ Marsaille Gd Littoral - 13 Marseille Le Meran - 13 Port De Bouc - 14 Bayeus - 71 Beaune - 22 buingamp |Graces| - 12 Paimpol - 23 Guerel - 26 Montelimar - IT Yeroon - 19 Biest Plowsane - 19 Biest 31 Rensn

19 St-Martin-des-Champs - 73 Ajaccia - 10 Hesscaire - 3 Uses - 33 Lespare Medac - 35 51 Malo - 40 Dax - &1 Romosantin - &7 Fews - 47 Mabty - &7 La Bicamare - &5 Amelty - &b Cabors - 49 Cholet - 50 Cherbourg - 51 Epernay -
53 Laval - 58 Larient - 57 Thianwlke - 57 Aimantares - 59 Cande S/L'escault - 59 Fowrmies - 59 Hazebrouck - 61 Alencea [Conde Sur Sartha] « 62 Ain Sur Ls Lys - 42 Auchy Les Mines - 67 Bereck - 87 Calais - 62 51 Martin Au Laert
43 Thiers - 64 5t Jean Oe Luz - 65 Leboubere - 69 Lyon Confluence - 74 Fecamm - 16 Grachet Le Valasse - 77 5t Mard - 78 Limay - ™9 Nioet - 1 Alhi - &3 Dragugnan - B Ste Mayime - B4 Awgnon - & Avignon Cap Sud - 85 La Reche
S Yon - B9 Sens Maillat - 93 Aubsrvilliers - 93 Montreul - %3 St Danis - 53 Sains - 94 Villejud! - 95 Argenteuil - 95 Goussasviln - ¥5 Sannois



Le DU MARDI 13 AU SAMEDI 17 JANVIER

Primeur .,

Livrés pour vous s .
chaque jour . LEsz

€
99

= Dessacs
s en coton
reutilisable

Le petit geste
pour 'environnement
qui protege vos légumes.

-
TOUS LES JOURS

L by
| Mandarine
(L1}

i cartespand au proavquel vaus rewenl |2 produll
e Club Camefour et ufilisable immédatement aprés vos achats. (IRIG INE

" e . CHILL s ESPAGNE

oo ALLEMAGHE PHANCE MRl gy By TORILGAL
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Le frais

Pratique

et économique
Super smoothie™ " g
Enty Ak, au quotidien
Super e, Do

Exotigue ou Bery, 7S¢l
Sait |ea 7 produits - 475 €

SoitleL:-397€

DE REMISE
IMMEDIATE

b

L gy 626 € e
€ s B S e e
53 Pains au lait” “Format Famillal"™™ € 500 g

Ln by 43T E LA BOULANGERE PASQUIER 48 Soi les 3 produits : 517 €

Sans scres apules, par 10, 3509 50g Soi le kg 517 €

=50

SUR LE 2%

-20"" :

SUR LE 2"

Pain au seigle®™ KELLOGG'S
CARREFOUR ORIGINAL Chexcolnl Nabsoites
8 tranches, 500 g | ol Cwicohat o) Lait, 750 %
Soil fes 2 produits : 412 € Sl |2 2 produles | 104

Soit o kg : 412 € Sol |e by 516 €

(RIGINE ORIGINE

g gneww OHANAqn COTE D'IVOIRE e PEROU UNIUN, TRASTORME
ESPAGNE FRANCE  enow EQUATEUR seunsessomsiomenen EUROPEENNE FRANCE
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SUR LE 2'™* SUR LE 2"

TRANCHES

OFFERTES
T serined MMAEE  LAssortiment 4 variétés'
b 3= oo rrine Eww Lo g0 JUSTIN BRIDOU

€ Jambon Le Bon Paris'* MADRANGE Jambon cru, Rosethe. Bacon ef Copga,
29 HERTA € Ocxie du four, 18019 € 260
e A e, Soit les 2 produits 1 2,65 € 31 Sait los 2 produits - T4E €
il S B franches + 7 (ftes, 340 g Soitie kg 7,36 € Solt la kg | 4,35 €

E
SUR LE 2" SURLEZ2

DONT 3
OFFERTES

Jambon Serrano™
Diots de Savoie® CARREFOUR EXTRA
e Knacki™ REFLETS DE FRANCE 11 mais d'affinage minirum
HERTA € A ctsire - Fume ou Niture, par 4, 350 G fl wanches, W0 g ;
Loby BEGE Consevwlsulfan s pilrbe Soit les 2 prodults 784 € Solt kes 2 prodists : 315 €

50 4. Soil le kg © 10,80 € Soit i kg : 15,75 €

-

SUR LE 2°~=

L bajte
Uoguf 035 €
L& == proca

CEuts de poules™
CARREFOUR ORIGINAL

Elresern exn ok e, 17 b

FABRIOUE Lf\ "MRIGINE (RIGINE®W W WORIGINE [RANSFORME EN

—— FRANCE ESPAGNE FRANCE  [TALIE  FRANCE



SUR LE 2™

e Lardons™
e WBE  FILIERE QUALITE CARREFOUR
Lo 3= prodes Fiames el Nabuee, sans tratesninl
e antitiiotique, nour sans OGN <055,
Zxiig
79 Ssit |e4 2 produils - 478 €

Sait bo g i N95€

Piétes fraiches
aux oeufs frais™
CARREFOUR CLASSIC'
Tagkatedles, 3509

Soit ket 2 produits : 232 €
Solte kg : 303 €

SUR LE 2"*

Boudin Noir a I'Ancienne®
BAHIER

Auy: Qigncens ou au Poemes, 2 1125 ¢
Soll les 2 produits : 461 €
Soltle kg 832 €

Pates fourrées"
RANA

Capoeiet Jambtan Cru ou Rindls
Ricotin & Epinonds, 4 Fromages ou
Tomate Mozzareiia, 23 250 g,

Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026 [EEJ

Sodebo

MEGR

-68*

SUR LE 2™

Lok ABRE Sandwich "Le Méga™d
Lo 2 uoaiust SODEBO
E Thon Deut au Jamben Emmenal
B0
64 Soit les 7 produits - 283 €
Sotlekg 572 €

SUR LE 2™

Pates farcies™
SAINT JEAN
Glrolles pofides ou Comiéd ADP. 750 (.
Soif les 2 prodults : 4.55C

Soit ey : 990 €

34

D’ECONOMIES"™

SUR TOUTES LES PIZZAS DEL GUSTO
ET CRAZY CHEESY
MIX BUFFET

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités en magasin

w U air conditions en page & du cataiogue, Le proc «Remise Filité dadurtes indiqué canespond au proc auguel vous reent le praduit
&0 benant comple du montant de La Remise Fidgitd credaee sur vetre Carte Club Carefour at wtilissale imméSatement aprés vos ackats.

RETROUNET VOTRE CARTE CLUB CARREFDUR ET 10US YOS AN TAGES SUR L'APPI
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+4

OFFERT

NBonguele
.50~ |

SUR LE 2%

e

Cimobby, Pt

Crgova

LCRASI PUREE d - LA Le kg 488 €
: i e ASE  Puréede surgelées
ECy S POISCASSES| e BONDUELLE
S - - L e c Cavottes gt poliron, Haricols varts
! coupeties epinands pots, T80 g
77 Salf fes 2 prodults - 532 €
Soit e kg : 3,81

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR TOUS LES LEGUMES
CUISINES, LES SOUPES ET LES SUR TOUTES LES POELEES
PUREES SURGELEES :
FLORETTE BONDUELLE i oni S

HOES CD!‘I}II‘I’!DMEHENTS PROMOTIONMELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Seion disporbiités en mnpusln Selan dspanibiltés en magasn e
Pansage possibie. Li remiss sappiiue sur e moins cher Pariachane possitle La remise S'appligue surie moins ches
i oty ek pradudts 27

Aus rayon Surgeids kg 635 €

(SuRGELE 3%
.60"

SUR LE 2™
lurgeﬁs
endi seuk
lounumﬂ
55 Burger, Creedy Posran Lentles
Lebg: MIBE Emmertal, Mani Tz, Epinard
—_——  Courg=tie Chiwe, Incian Curry,
e T orodl Autworgne Potvron Moziseela, Mo
e ;:3:01 Rouge Cheddar ou Bologratse,
.
42 Soit los 2 prodults : 4,97 €
Sait e kg ; W3ISKE

les (B
Produi
Carrefour

SUR LE 2™

SUR TOUS LES POISSONS PANES suﬁuELEs
CARREFOUR

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS Filets de harengs fumes"
Selan disponibilités en magasin CARREFOUR CLASSIC
Barachage possibie. L remise Sapplcae sur e mains cher des produits é‘i‘-'::'-;: ;'-l r-;iduuglxlnggl;:f(
o pr %2,
sashaL b s Saltbe ky - 743 €
“FABRIOUE EN ORIGINE W WTRANSFORMEEN ~ “ELABORE EN

—— FRANCE  FRANCE ~ FRANCE ~ FRANCE
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20"

DECONOMIES™

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

L bogg - B30 €

m’f"mum Cuisses de pouit jeune

5< LE Ps%! DE LOUE 16€ Filets de poulet jaune 259 LES CRuBETTES™

La byt di 2 Plein champ"! L sached de 3204
Hemes Fosits deaute S0it 1,44 € sur la Carte Club LE PETIT MARCHE DE LOUE Le st Eurste gusst en salade mélangen 450 g
Camafour, g L3 barquette oe 2 Lo by 53 € s rayon Fruts et gumes

[

= 1 ogz Filet de poulet™
Lehg: RABE Cﬂ.RREFOUR CLASSIC’
[ ——p— o e arininl
atemant
1 399 Aiguillettes de poulet' € e

CARREFOUR CLASSIC'

Jsne ol Slane

o BN
Sait les I produits - 912 €
Sait le ki : 11,25 €

Poulet fermier Label Rouge
1.G.P. Volaille du Maine”
LES FERMIERS DE LOUE
3 Abmettabion THO% vigetas, madomm of dlamines, Banc Inee ou Mok
1 Wolr conditions e page B0 du catstogue. Le pric oRemise Fidéling déduites isdiqué coreepand 4 pric spauel wous revient Le preduit
en tznant compte do montant de Lz Remise Fldedite coidabe sur votre Carte Club Cametour et whilisable immédatement aprés vos achatz
RETROUNEE WITRE CARTE CLUB CARREFTAIA ET TOUS VOS5 AVANTAGES SUR LAPPL
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VEGANUARY

LE VEGETAL
GOURMAND
ET ACCESSIBLE
A TOUS.

Découvrez de nouveaux
gouts pour prendre soin
de votre corps et de la
planéte au quotidien !

o%
sun LE 28m=

SUR TW'I‘!S LES BOISSONS
VEGETALES

CARREFOUR BIO

HORS CONDITIONSNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilites on magasin
Paruachoge possible
La remize sapplaue sur k2 moins cher des produils.
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Veganuary

SUR TOUS LES TOFUS
CEREAL BIO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Saion dsponiblisss an magasn

OCEAN 1}
KISS@& Fleury Michon

100% VEBETAL NOUVEAN

Solmon

Alternative végetale au Les Tranches Végd™

saumon fume™ FLEURY MICHON
OCEAN KISS |eretles Comi. Hannots Blon HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
bt by 2630 € Matire ou Baies Boses, 4 tranchi . Haricoss Roucs Bn e Selon disporsbiites en mageasin

mriesgand 2 p

FABRIGUE EN II'JII
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VEGANUARY

POUR DES REPAS AUSSI
BONS POUR VOUS QUE
POUR LA PLANETE.

SUR TOUT VEGETAL
CARREFOUR
SENSATION

HORS COMDITIONNEMEN T.: F’ﬂofﬁDT lGNNELS
gr‘lan dis pur‘ ibilités en ma g
chige parssible. L3 remise Sopn _]

Plnt végétal Bio'™ : o
HARIECO 4 ! Nuggets végétaux
Houlettes de no T - m[ge'égm
HAPPYVORE

Lo = EET
3§
89
Lis begy - 12007 €
vt : el Haricols verts extra fins Ssusgelés
Plat cuisines végetaux' CARRE LASS
7€ FLEURY MICHON Galettes a poéler surgelées Ik FOURC i

BONDUELLE
L bog - B84 € ourgoltes, Tl

You condifions des avis sur Caerelour b
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Veganuary

O ?‘;‘;'i'?-lﬁ}'}:. ._ _ LE VEGETAL
fon Lo s GOURMAND
ET ACCESSIBLE

Garden
Gourmet |

SUR ;l'DUT
GARDEN GOURMET

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

34; -34*

D’ECONOMIES®? IMMEDIATE

Sleaks vegétaux™
HAPPYVORE

p

34 =

St plantec. | EEEN

36

Lok 1545 E

SUR TOUT

HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS e
Selon disponibiltes en megasin 8’0 Steak Vegétal™ 32 Panas vagetal™
PLANTED L b £ T € LE GAULOIS




K] Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026

VEGANUARY

POUR DES REPAS AUSSI g &+ S0y N .60*
BONSPOUR VOUSQUE ™™ o "ifhs, NSUN SUR LE 20

POUR LA PLANETE. - OFFRE SPECIALE _
¢ LOTDE2 & .4

H  —

- -- .’.. F / Le kg 068 €
G_ .sseg‘a J L 2% proot

HARICOTS VERTS

Haricots "Offre Spéciale™
CASSEGRAIN

ol ity sy, Py werts, Berie
ou Malkange vens & bogme, 26 200 g,
Soit ks 2 produits : 5,58 €

Soff o kg : 748 €

bl 00 €

Haricots verts "Lot familial” €
BONDUELLE Lentilles
tra s, 2 17 BONDUELLE

Linkeg 443€
L = o

56 5.5-1 Iés .'g’ .pr.'l;:i.ul':s 1546 € b by | 2TIE
Soitlekg:30€

DMATES

PAFSIA DOUR o)
- - a
= -20”* 0

SUR LE 2'™ SHACK POPS

1r T a":".
&
o 01
SUR TOUTES LES GALETTES ey 12/ Snack Pops Végeétal
SRR . T TR CARREFOUR
CEREAL BIO : ryo SENSATI

HORS CONDI Tll;lNNEMENTﬁ PROMOTICNNELS

Sauce bolognaise vigétake
PANZANI

s rewent |e produil
galement apres wos ackats

Yoir condition:




S
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Veganuary

1 *‘:‘

SUR Toys LES DOYPACKS
CEREAL BIO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponiblités en magasin
ACnEge possie. La remise Capnioue S le mans cher des. produls

ECONOMIES® || m}E SUR LE 2tME

SUR LE 2&ME

SUR TOUTES LES LEGUMINEUSES, e B | SUR ToUS LES RIZ SECS
CARREFOUR LE MARCHE = BEN'S ORIGINAL

HORS CONDITIONNEMENTS FROMOTIONNELS . . HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponiblites on magasn g p Salon dispanibililes en magasin
Fanue ROcE Poestilse, Lo termnse 5 ApEaue sur e moins Coer ks r Fanachage possibie. La emse s sonlgue

i

g 20

s chier des poduls

e : Legumineuses
Riz Basmati L 7% oeod CARREFOUR BIO
CARREFOUR CLASSIC! o8 e e Mot Galettes Bio
Sait les oduits : 178 € iE, dB5Q BIORG
o] [ 56 Salt les 2 produils : § 33 € Lo kg 795 € iz Cornpiot tu 8 Cladake
Soltlakg: BT C :

Retrouvez toutes nos actions concretes pour mieux manger en magasin
et sur carrefour.fr
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Veganuary

SUR TOUT SUR TOUT

PLANTA FIN VIOLIFE SUR TOUT

HORS CONNTIONNEMENTS PROMOTIONMNELS HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMELS
Sadon esponibinags e ] asn Selon disponiblites en magasin FLORA
Parachiage possitte. La remise s'apphgue sur e morrs Fanachage possbin, La romse sappigue wr e mons HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
cher g2s produis cher oes omduts Salon dsponbiliies an magasin

w Yoir conditioes en page B du cataboque, Le procaRemise Fdélitd diduites indiqué conespond au pric avgquel vaus rewient Le praduil FABRIGUE EN TRANSEORME EN

an tenant compte da montant de Lz Remise Fidedite craditée sur votre Carte Club Camefour et etilissble immédatement aprés vos ackats ES PAG N E I: RAN C E
RETROUVER WITRE CARTE (CLUB CARREEOUR £T TOUS YOS AVANTAGES SUR L'ARH
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Veganuary

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

Lekyg: 698 €

r
Kombucha non

Dessert vegetal™ pasteurise™! .
CHARLES & ALICE = A l el Céreales _
e, Coco M Coco i fges o TERRES & CEREALES BIO
| & Cale, 25 M0 Solt kes & produils tem, S0
Soit les 2 produits : 2,06 € 195 ¢€ Soit les 2 prodults : 4 65 £
Soit le kg - 4,66 € Soltle L :395¢€ Sait lo kg : 468 €

aR% r-¥
~ SUR |§ y L] ' su§|§ 2EME

o 0 j sunToUS LEs FRuITS Sacs - Qo SUR TOUS LES YAOURTS
{ % | 'SUNETLA ET BOISSONS VEGETALES

w E__AVOR"E -. . I(ﬂsi'oh()mrjmtgtﬂﬁ
| Sai g .

NNEMENTS PROMOTIONNELS
e @ MAGASEN
ble. La remise s'appliqua sur e moes
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VEGANUARY

POUR DES REPAS AUSSI
BONS POUR VOUS QUE
POUR LA PLANETE.

SUR TOUS LES YAOURTS
ALPRO

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Seton disponibilités en magasin
Panachage possible. La re

LA Temise 5 appicgus

Bolsson Vigetale™
OATLY

S.l;Ji.l |l;'!'...:;’ .::rr_'r.!'l_.li.!:'. ’ 3..35 .C :
Soitlel: 184 €

v

Carrefour m
Dy

. 15AE
it |

-
v

ABRIGUE EN TRANSEDRME AU
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DRY JANUARY

TOURTEL TWIST

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Parachage possibie La remise sapphgoe sur k mors cher des produits

- b pesch
Bigre , _ - L Bieresans akool
sans alcool et . : LA GOUDALE
YOURS N | ' Biorwda, 0.0% vel.,
Piche, 0% v, 623300 ByZhit
Soit los I produils < 708 € Soit les 2 produits - 8,08 €
SaltleL:178€ Soitlel: 169 €

=1 -, =1
SUR LE 2EME ] I B EhT Y SUR LE 2FME
® Sk SURTOUT
:un tags J“? E?_cus u2." . DESPERADOS
664 0. wewis VIRGIN ET
GRIMBERGEN 0.0% 1Ty W HEINEKEN 0.0%

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS - HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTICHNELS
Selon chsponibiites an magasn = - v Sedan disponibibtes e magasin

Panachage possible. Lo TEfTRS2 5 apEique sur le " e Py achage possinle. La remise S'appligue sur le
TS e des pioduals - - moes cher des produls
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DRY JANUARY i

Y%
Club &

D’ECONOMIES"?

- 4

SUR TOUT
MISTER COCKTAIL/SIR JAMES/DARTIGNY/
VENEZZIO

HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibllités en magasin

€ H
25 Apéritif sans alcool
Lol B3 € MARTINI

Fioreale ou Vioramte, (M val, S5el

-15*

IMMEDIATE

185%

165 ©

06  Ginsans aicool

ine O
1 250 Gin sans alcool

i BEC BEEFEATER L2284 € TANQUERAY
0% wol., M el - 0.0% vol, Xl

* Do marddi 13 au lundi 28 jamies 2006, pour tout chariot de messmum | DE comprenaad ['un des produits mestionaés dans |'offre |vair détmls dons le catw
Méservie sux porteurs de la Carte Club Carrefour o4 de ia carie Pass. Monatast credite immédiatement apris ves achats se votve Carte Club

95 Rhum sans alcool
Lel W2e CAPTAIN MORGAN
Spced o 00 % val. Mo

-34%

DE REMISE
IMMEDIATE

e ©
57 Aperitif sans alcool
Lol 490€ CRODIND

Bipndo oo Roska, 3w 175 d

$ |8 catwloguel, une 1emise Rdélite de 50% sera applinuée.
Camefour (ffre valable unigeement en magass
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-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

Lis Omosiis
CAMbRAS

[t

ol =

lel:386€

Vin Sans alcool

i E; : LES ORMES DE CAMBRAS
’f . Cinsaut Symah, Rose Meriot mouge
Salgnen, Banc, 75 (

-30*

Lol &3 € S el 505 €
e Boisson a base de vin €
17 desalcoolise 50 Vin Sans aicool
oL 288€ BONS MOMENTS 0% - (ol 2336 GRAIN ENVIE
foed, Rouge ou Blane, TS sz oy o Rrowge ou Bese, 15,
o 0

Produits
Carrefour

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

ROl sE

€
2 75 Jus Eﬁ 2?5’
La bouteds ::15;;':1“ Lel 487 C Lol 3s3€
s — Friy pane an cnsse
CARREFOUR SENSATION 2¢ DORIONY e €
ok Al 74 Frombeiue oo Cossn, 75 ¢, 95 Boisson pétillante sans alcool

Soit les 2 procuits : 412 €
Soil lel: 275 €

Yoir conditions en page 8 du catslogue. Le proc«Remise Faelite deduries indique comespond au proe aoguel vaus revient |2 pradui
an tenant comple de montast de L2 Remise Fidetite oidRee sur votre Carte Club Carelow et whilisable immestement aprés vos achals

RETROUNES WOTRE CARTE CLUB CARREFDUR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR LAFPL

Romise Fdalld deckuiie

Soit 0,91 € sur la Carte Clubs Lol :280€ JKIEFFER
Carredoue. Blare tu Aosé, 75 ¢
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-34*

DE REMISE p
IMMEDIATE ‘f a
de bonnes affaires 3% ¢
Ll %EJ( - -
e ey  SUupe i
E (Niern‘ncgl;rgf?n\ 7 Lésjuimis F:-g
61 Provenca il F_-'[i:lll, 1B as;
oL SHE Dowce ou a Chatakyne L

r.q:ll indiy, &8 ¢l

LT R
7€ 2€ .
15 52 T
Loy 1702 € Thon au naturel Demarche Lo log : 224 Sauce aromatisée z
L 3= et Responsable “Lot de 3" Lin 7= proviu MAGGI o
PETIT NAVIRE Forsd che wean, Tond e nlill ool Sond de €
e Ix g e volale T0a 95
86 Sait les 2 produiis - 10,01 € 26 Soit les 2 produits - 3,78 €
Soit ln kg 92 € Soit le kg - TIIE €

Lekg:213€

€
24

Lo kg 149 €

Pates "Lot de 3"
PANZANI

ek o A

Voir conditicas des avis sur Carrefour s

+4

OFFERT

SUR TOUTES
LES SOUPES EN
BOUTEILLE

LIEBIG

HORS CONDITIONNEMENTS
PROMOTIONNELS

Sefon disponibiites en magasin
Paracia]e possiliie La remis

ENOE S & oS Che

s provlud

Webouté de légumes
CARREFOUR BIO
e, Suid, T egumes
oul Courgettes gt basibe, 11
Soft fes 2 produits : 474 £
Soitlel:2,37€
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x 60" | -6
- - =
con oniee [ SUR LE 25™e
Wandu e .
1% |
89 (et
leka #224E  Chips de lentilles Natur'&Bon lab MAE
L ™ cwrahudt Vico Lo I o Oives dénoyautées 21 lupins
Toavisey e yareda, Fines Dt Brassene Piment Espeletle, Vimes 4|
€ Papeika, Oignons oy Sel & Poswe, 85 g e noies ou A o Ties herbes, T/0 g
76 Sait |es 2 produlls < 2.65 € 98 Sol les 2 produits : 3,43 €

Sail | kg : 15,58 € Sail e kg : 10,08 €

| TPy 9%

SUR TOUS
LES ANTIPASTI ET OLIVES

SUD & SOL

Légumes cuisings

a la Provencale HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMELS
CARREFOUR EXTRA Sefon dsponibiites en magasin
Ratahoulla, & i Pstachage posstie. La rrmise £ appigu suf & mairs ¢y
Comichons Francais s produrs
HUGO Bai rayen Fruils et légumes

Lo chassigue au Viewigne, 390 5

-60”

SUR LE 2"

sHiia

SUR TOUT
OLD EL PASO

HORS COMDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

Panachage possible. L remise < appiique sur le maoing cher des proouts
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-40*

50"
somiea= 51 UR LE 25V¢
=

SUR LE 2™ -‘_,, 10Ps

S "
1¢
79
lekg NIAE  Biscuits Choc & Top's
e L 7™ jiecxiusit BN [,
_ Negage + Pépies Goit Chacolat s N
Napalitain “Format Familial® € lat, par 8, 150 g. . ..
) W 89 Soit les 2 prodults : 268 €
b 8576 (Driginal, 73 360 g Soitle kg: 893 € SUR TOUTES

LES BARRES DE CEREALES

HORS COMDITIOMNNEMENTS s
Selon gisponbiités en magasin
Panachage posstie. L3 remse < apolque e e mons chi
(=S ks

.30

CE T LA SUR LE 2MF
Py ey Lot de 3" L 7= peoxhat Mtwh? .

%
-

SUR LE 2"

SUR LE 2=

€ Te0g €
ERR Chocolat, 2 x 80 g iy
87 Sait les 2 produils : 11,62 € 37 Soit les 2 produits : 712 € . W
Sait bo kg : 10,76 € Soit I kg : 5.9 € 3 e WS

SUR TOUT NATURE HU'I’S
CARREFOUR ORIGINAL

HORS COMDITIOMNEMENTS PROMOTIONNELS
Seion disponiblités en mogasin
Panachage posstie. La remsa sapolique sue b moins chit
05 DIodis.

-50*

SUR LE 2™

Biscuits Les Tablettes
CARREFOUR CLASSIC'
Fioureiis dna Chocalat my Lal,
125

Salt les 2 produits - 2.80 €
Sait In kg : 1M,20 €

Wolr conditices des avis sur Carrofour fr
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Compoles sans sucres ajoutes

e 32 “Format Famifiaf®
TR DT L 7’ FOH PDTES
Tablette de ¢ i L by S 00 E Peerene Matu HJ' e R

3?9
¥ =
Lie by | 6,32 € L by | M5 Les Carrés Gourmands

i meas  Assortiment de bonbans Wiews  CARREFOUR EXTRA
CARREFOUR BAne G

€ SENSATION

Wi Acid au Swess Box, B0 g
65‘ }. Is .J} :-.-.--: ..'r_.l EI:.J £

I-'I'u e O LN
Sait

225
94
Fomeso Fiodee copuee D08 9 33 € sur la Carte Club
Carrefour.

-30*

] IMMEDIATE

Wit s Wit s
1% S | 3%
L by 4002 € Lk 1 LB € Purée de fruits Lo ki 1679 €
L 2 vt Confiture Emotion Teiemed  sanssucres ajoutés

QRREFDUH SEHS&TION ClFPREFULIﬂ CLASSIC'

€ Fraie, Fiils ruges, Al € PO SaNS S € Pate a tartiner
3 Agrumes, 330 g ) 03 g 23 MERVEILLES DU MONDE
i ? L oy s A € r,‘l|‘-.,"|‘iill. .!::iﬂl I‘=!.|‘Ilrli!'=l;'_l'l'l i
E Y
e =
L

-50*

W seul

25
L kg : 2990 €
Le 3 provkik

€
49

piee.t hisir Noisetters el kruﬁea
lées, Noir Crange Nokbeties el
Amandes plées, Bane Noi die
e Nowseties et Amnndes ?éeoex

5
Soil les 2 pradults ; 4,48 €
Soll e ky 22,80 €

" air conditi hgage ] arbgue | ]_.l t uflemise Fidéling diduitee indiqué comespond au prix awquel vous revient le produit
&n tenanl ket de Lz Remise Fldefite e '. yotre Carte Club Caretour et whilisable immadatement apres vos achals

RETROUNE SR LAPRL
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Sucre de canne non raffinge
SAINT LOUIS

Cansoradhy, 650

Cracotte

L
€ Fromem, 2501

Sait les 2 produits
Soltlo kg : 446 €

223€

lelg 1699 €

Voir conditicas des avis sur Carnelour s

%

SUR LE 2°™

.—-rl‘
B
W sl

4

Cafe mouly
leka W26€  *Grand cru d’Arabica”
L 3= prexhst JACQUES VABRE

Mhrtees e Bl Bl cou Bt
de Popayan Colombse, 250 g
Scit les 2 produits (6,37 €
Soft le kg - 1274 €

€
82

2+1

OFFERT

‘Vintachu mend
&
12

Le bg WESSE

Les 3o

€
38

Lewg TD6E

Recommandad par

Ma Communauts “*

v 2 gronhult o5, Daie Lo
Seuse au Mamhe Citran

e, fiets, 30 g E—:i
Salt les 2 produils - 349 € 1=

Sait le kg | SBIT E

Bistuits Blo
GERBLE

Tras

, Orange Granes de O,
ey Amande

40"

SUR LE 2°&ME

SUR TOUS LES THES &
INFUSIONS

CARREFOUR BIO

HORS CONDITIONNEMENTS
PROMOTIONMNELS
Salon disponbiites en magasin

Panachage passtie. La remise saoploue

oS chier oies produts
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C’EST MAINTENANT!

SUR LE 2°&ME SUR LE 2°&ME

SUR TOUS LES PACKS D'EAU
PERRIER NATURE ET PERRIER SUR TOUTES LES BOUTEILLESDE1,5L
FINES BULLES SCHWEPPES

HOAS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS HORE CONDITRONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités on mogasin Sehon cispon oikbes en magasin
Panachagy possbio. La remese Ssurique sir e moins chor ces produis Panschonge pemsitie. Lo nomise S'apelican sur le moirs gher dos rocuts

=50

SUR LE 2F

SUR TOUT
MONSTER

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Parsichioge possivie. La romise S applouae Sur ke mosrs thee des produits
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Boissons

50* Afthge

Il

g

SUR LE 2"

Wemou s ~ 4 |§|

s -

90

Le pack

=L 250€ ;

L 27 presis Bigre dE’:b'”

€ ame.ein wol 12 x zfcs_
Solt les 2 produits - 14,85 €
5 Soitle L 248 € HEEIARE P, 74 vl 50 ¢l
Me | ==
e :
-50* 2+1 o
i OFFERT
Vonou s Werd i el
15 3
a8
Le pock o Lo pick
el 0z Eau de source gazéifiee Lt 03IC
Le 7™ pooud CRISTALINE [ry—
Bx15L - : :
Sait les 2 produits - 2,97 € - il € Eau minérale naturefle
99 SoitleL-037€ 'gl-kﬂillnﬂ
]

Eau Mineérale Naturelle
des Alpes
CARFREFOUR CLASSIC'
GrSOc
Soit les 2 prodults : 356 €
Soit leL:0.59 €
SUR LE 2"
Wendu sed
€ 1
99
L boueste Pur jus
el 1336 de fruits
Bidde aromatisée e 3= gt "Family Pack”
DESPERADOS

Oragnal 5.9% ol X x 25¢|
Sait Ins 2 produits : 28,48 €
Saitlel:245¢€

e CARREFOUR EXTRA
Multiruzs, 15L

159 Sait les 2 prodults - 358 €

Soitlel V0 €

Voir conditions des mas sur Carrelour b

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



2+1

OFFERT

1&% 3 pouw

1: L: 2.84 €
GoitLabonstle

Vin Mousseux

OPERA

e Band de Binnds, Der-Sex
ou Rose, TS cl
14 Verndu seul : 320 E

ZaitieL-437E

185

lel :2693€
Rhum agricole  §
€ de la Martinique
44 LA MAUNY
Le L T E :‘-..'r:m'--_iL‘rL. wol, o Arrenoe Ananas

5% wal. 70«

Yol conditions e Jql B du catatoque. Le prix « FI| mise | -'I_'ll-
en l‘l"'l[|| comple e S B OB -] g

QETROUVEZ VOTAE CARTE CLUB CARREFDIR ET 1

e |.G.P. Pays d'Oc
ROCHE MAZET
e i Sttty Qo WA B, Houge,
Syrady ou Bberlat,
58 Ol Saunignan, Chardannay ou
Viogmier, Bla:, 75 ol

SUR LE 2™*
Livs 3 palns
Sal La bowtete Vodka ’
ERISTOFF
Drigingl 37.5% wol., Blsck, Bed
Pk ow Passion, 1% vol, 70 &1
22 Vendu seul 229 €

Soltiel: 1756 €

BLEMNDS [ ¢

i l'“l

Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

45

3%

L el

LS

165

155

OTCH WHISKY

A.0.P
Bordeaux
Supériewr
HAUSSMANN -
EMIDH EUGENE

Pastis de Marseille
BAYANIS

H% vl 11

D'ECONOMIES™

Prix payé &0 caise
Salt

15%

Romma Fdelité didugo
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Hygiene /
Beaute

SUR LE 2*™

Wendy sl

Le bien-étre pour

. 50 L'OREAL PARIS
toute la famille WLIE o, puect Rofeembsant Nl ou Jour o4 ——————
™ s Resscnement Jout Rewraiit Remaian,
Heyelratart Jour o Nuil, Rougs Deédaliguan e Eau de Tollette
€ ou Sars Pfum, 5D i 78 TUTTIDELICES
5 Soit les 2 produits 1275 € Lk ik Harbe & Papa, Fraise, Vanile Crangly,

Sotlel 12750 € Cocnn Cockdail, Poreng, S0 il

DES 20€ D'ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN'

-20% -60* (Sanex)

DE REMISE SUR LE 2% zero
IMMEDIATE
-
N B
89 %I —
; lel aMe
Lin 3= prochuat Gel Douche Zéro % P :
€ € SANEX € Papier hygienique
51 Classique ou Cassgus Ediion Spéciale Hypcalergénique, Peaux Sensiies, 700 ml 40 LE TREFLE
YaliELAnE Aana Bommatl, Coca, Fleur de Lohs, 48 Soit les 2 praduits - B.67 € Riiiies Faodne i Vil Dowceur 2 x plus long, & roulenux
; B0m Sotlel: 61O € Solt 2,80 € sur | Carte Club Carrnfour

-80*

SUR LE 2™

| Classic +
Pur Blanc
DONT 2 4
BOITES | 5 .
OFFERTES
€

-30"

Protections hygléniques
"Giga Pack"
ALWAYS

Sait fes 2 provuits : 6,48 € i € Mouchoirs “Duo Pack”
£ ki - Nl 27 KLEENEX
d : - I Lis Do Pk E!alstia;rn Uitras satt ou Allergie tomar,
i

en benant rnfnmp 1  montact r}e (3 Remise ‘:IrIE' ité o M the sur wotre Carte Fluh En Pimn gl .,1|I|*h:tir! mmrﬁ:ﬂamnr ‘F"‘" I arh als

METROUNEZ WITRE CARTE CLUB CARREFOUR ET TOUS YOS AYANTAGES SUR L APP
* D migrek 13 & boedli 26 janvier 2026, pour tout chariot de minimum 20€ comprenant e des |1r11u|t; memtinnnés dans {'offre hair details dans le catalogus]. une remice fidelité de 50% sera appliques. Réservee s parfeurs de
a Carte Club Cartofour ef 8 L caste Pass Montant crédité immbdistement sgebs vos achats sur wotre Carte Club Carefour. Oifre valabée sniquement e magasin
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DES 20€ D'ACHAT SUR TOUT LE MAGASIN®

Nettoyage /

-34* Entretien

DE REMISE
IMMEDIATE

Economique
du sol au plafond

Romise Fisdins douee  Mass Décars ou LNPAbsoe, par 6
Mo o Fresh, 750 mi Soit 6,37 € s la Carte Club Canefow

les (B
N1} oes maroues oistriBuTeur (ETD
Camefour
%
-40

SUR LE 2%

L,

SUR LE 2%

Gel WC'H

Tablettes Lave-vaisselle™ Lol 175€ Adoucissant™ Lol WsE CARREFOUR
CARREFOUR EXPERT [PEST C{gsﬂgrf;&m Ter—pean  EXPERT

Classy: Profect 1 Frosh Ocean ou
Articaicare, ;_;‘- A, 400 o e Frascheur, 2 L € Sucalyphus, 750 m
Sail les 2 produits : 712 € Soit les 2 produits Soil les 2

Sait fe 'ﬂLi !Jﬂ.‘.m ¢ 24 iTig 6‘5 produts ; 1,74 €

Sotlel:093¢€ Soitlsl - 116€

%
Eozéme

e

T
LTIMA

SUR TOUTES LES CAPSULES
FINISH

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIOMNMNELS

Selon disponibiités en magasin
Panachnge pessibile. Lo rymise Sapplicgs sut le moims e dies produils

"' Prodult dangereux, Respester les precautions d'emplo

*Do mardy 13 au lundi 76 {amier 2028, pour towt chariot de missmum 20€ comprangst 'un des produits mentionmés dans 'offre lveir dtady dans le cataioguel, une nemige fdilite de 7% sera appliquée.
Péservda mux porteurs de |a Carte Club Carrefour ¢4 de la carte Pass. Montant cridite immédialement apres ves achals s vitee Carte Clib Camefour. (Fre valable unigeement gn magasm

Yoir conditions des ais sur Carrefour e
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Linge de toilette
fantaisie "Ruben"

=

Vendu seul

€
99

l-'-?:'-é
99

L'unité : 4 €

Linge de lit
"Uni Coton"

=
141

OFFERT

Wendu seul

65

La taie 65 x B5 cm

3 <

~ Linge

A0 Culiure b Lk

de lit "Uni Cu'ionf‘_

antaisie "Ruben”
fore dsponibies seon ke magasing

Mi-chaussettes
de sport
homme

& lotto

Mi-chaussettes _de sport homme
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LE
BLANC

Linge de maison :
découvrez notre sélection de produits
essentiels pour votre intérieur.

DES 20€ D’ACHAT SUR
TOUT LE MAGASIN*

P | hm.- l-.ﬂ.elll dhirhuie

HANTE
yoN DETAC
ACT el

(MPECE ABLE

D’ECONOMIES™

el

1111

23§° Lessive liquide

leL:770€ d
Prix paye en caisse "XXL Pack™ '

O . ARIEL
€ Original ou Alpine,
3 x 23 lavages,
e 3x1035L
Remise Fidelite dedulte Soit 16,?3 € sur la Carte
Club Carrefour.

izt 'un des produils mendion ‘il ams le cala |, une remise (dalité d ra appliguee
B immédiatement apr at: 1] i able unigeement en m
libe deduie imdigui can
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D'ECONOMIES™

145

Le kg : ZE98 €
Prin panyé @n casse
Sof

€
63

Resmise Fdéme dodute

€

sl 424 €

Pri Py 6 Cab0 Adoucissant concentre™®
o

€ Eviiee il Howouet Hora,
29‘ Jasirdn B Rose die Mo, Bt & Orctidile,
Cotan ou Peur de Jasmn,

= Firhadye ¢ B ok
RS SSPTE SR 56 lnnges, TS5 mi

Soit 1,96 € sur In Cano Club Carrefour.

Carrefour

Yoir conditioes en page 80 du cats
&n tenant comple do mantant de |

SETROUNEL WITRE CARTE CLUB

G Air, Bypralisgeninue
au Lat dhmande Douc

pvande, &0 linages, 2 : 1351
Soit 4,24 € sur la Carte Club

Lo by ITIEE
P by f) e
Sont

45,

Preateine Fijudie (an e

Luhg BT

S'%

Loig: 708 €

RAMCHELDS
MOM - 5TO
FRIGHED

[Q}’Jbr

Parfum de linge en perles™
LENOR _

Erteniée 0%, Ambee #1 Orchidée, Fraldew
de Coton, Hewr de Jasmin, Bouguet Flomi
Jasitin ot Roso de Mal ou Unssoppables
Parfum d'riet, Adrien ou Fliotd Fresh,
PECT

Soit 392 € sur la Cane Club Carrafour.

Poudre détachante
"Format Familial"®
VANISH

Couers eciatantes ou Blancs
edatants, 720 g

que, Le prov aRemice Fidblité diduites indiqué corespond au prix auquel vaus rewienl Le preduit
ise Fidédite crpdnae sur votre Carte Club Carefour 8t wtilisshls immedatement aprés vos achats
FEDUIA ET TOUS YOS AN TAGES SUR L APPL
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O
e
g
wd
o
w
-

-20%

DE REMISE
IMMEDIATE

HOMeE .20% Balai 2 Spray

DEREMISE [P
e (b IMMEDIATE “0m) grice &y
VEDON S0
999 HOME el pur
Mesioyage M
Sy uatiden des pelites
Balal serpillére vaporisat \Q—-" E"'““"
re eur (fsie auss
Beial serpiiitfe vec rsenor Poubelle blanche en matal, 1a nouteiie 12 spray
It 3 e 30L e 150 i et la
Praigue et facike & utibsear Poutielle banche b pédake, 30 L rocharge o des e
2 haal permet de netoyer 1 91 Eaiste auss! lps poutieles 20 L en différants, Vil sefon
Tacshomunt boos kes 3ok grdcir b son L potmete: colons - vert | maman & nolc Volr sefon chspanisliés an
systime de vaporsation itegre: I disproibiilés e magasn mogasT

30 e = % . I 40%
PR SUR LE 2| | 588 SUR LE 2

| T0. "1“'?1‘4

S POUBELLES LIENS b :'T,'é';:ﬂ".' o
e gl COULISSANTS ; SPONTEX

2 CARREFOUR ' ~ HORS CONDITIONNEMENTS

PROMOTICNNELS
i LS Sefon isponibiités en magasin
Selon dispanibiliés en migasin " Paredhage possible, remise efleriude s i
Panachate possble. remese efecude sur le moins - e Mok Chere (s de e
char g Soun

a3
qll

" Produn dangereus. Hespecter los précautions d'emifoe
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LE BLANC

65,

La pansre M0 x 200 cm

05 s ﬂn 'fl:lrlﬂwllll‘les!n M
Eausleaus'imnm C
"Microsaind” ou

€ Linge de lit "Microfibre"
99 Mcrofitve 100% polyestar Différens
eyt COMNS Seon i magasin. Exisle en | drap

arsse W0 x 200 cim ow e W60 x 200 ¢m

BieANos wnir pree @n magasin

-25"

IMMEDIATE

Protegraches mon comimcusle

=2 - Parure "Sofia"
H . 100 % cotan, dauble gaee 16 Hsom’

Parure de Iit "Sacha”™ ——  [Diiféeents coborts selon le magasin, exsste
100 % cokan. Colon lssu de Tagrioature aersi en panre une”. Exsie amy #n
Linge de lit “Jersey” e siogpoue. Exste en - parure € 200 x 200 om + 2 taies dloeedlers
49 100% cotan. Différents colors unks 200 1 200 om + 2 takes doredlars 49 G5 x G5 cm, M0 1 220 cm + 2 takes
L crag hiousse au chings. Drap hoarsae W0 x 700 cm, 99 280 % 320 cm 4 7 e 'cepilers ¢ L pear A i 200 m d'orelen 65 x 65 om et om 260 x 270 cm
S0 200 o 160 2080 om-ou 180 x 200 om - v prix b e S0 x 20Gem 260 3 240 cm + 2 s dorellers - vor pox . ; = 2 taves dorpilers 65 x 65 cm
& magEsg @n magasin, Exsle aussl pn parue Neals® WOl e @n magasin

Les praduits textiles ne sant pas disponidles dans les magasing de
13 Moulins, ."“. Guésed, 29 Saist Martin des Chamgs, 33 :
Tt Ficamp, 77 Menteeeau, 81 Alb, Bé m’,nunLapau- 89 Suns Youly - 5

iZ L fiicamarie, 45 Amilly, 46 Cahors, 86 Lanester, 67 Seint-Marte-au-Lesrl, 84 Bayonne - 5t Jean de Lz, 85 Laloubése, &9 Villefranche-Sur-Sadne,
eas Masliot, 13 Aubarvillinrs el 45 Argenteuil



99  voreiller "hcaprotect”
donl 0,20 € Erveroppe | M tofibeg 100% pohwestar traté anti-acanens atapirobect
dec-partcmation Gamissage - 100% polyestas recyclé

25" [
b g o S— =
.

o e —
759 Couetie "Basic"

::gﬁ;?émm Freiopape micraftxe 0% pohwesler Garmissage 100% pabyedte

L countie 0 x 200 om  E05te @St en - 200 w 200 om ou en 2460 x 220 om &t an cooetie mpnmee
WO les Dt el mooeses 8N magasin.
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PROTECTION AUX
ACTIFS NATURELS

2
3
w
=

11

OFFERT

@ Vendu seul
125
99
L'oreiler 60 x 60 cm
Livs 2 pownt

99
dont 20 €
d'éco-panticipation

LVorelller anti-acarions

Emveinppe 52'% polyessar - 48% coton
trilite dnti-afsren Poneem Garmessogi
100 potyester. Fibre aeuse silconge
Exlate st oo feeme-eten b0 x X om
vl i Bt COMPORToN orh Magssn

DE REMISE
IMMEDIATE

Vi Couette anti-acarien "Saniprotect”

téco-perticpation Envesoppe 00% colon Iraile anti-acanen Saniprotect” aux sclils nilursis

L coottie 190 « 200 e Bomissagn 100 polyestor fitrs crouse sifcanie, Exishe ort : countte
200 x 200, 240 « 220 cm 00 260 x 240 om

-25% i r y ;;':"_E._

DE REMISE ;
SADIATS ALESE EPONGE
imperméabile
90 x 200 cm L
€ Alese bouclette "imperméable”
24 Dessits T4% caton - 26% poypester dont bouclketie ¥I0% colon. Memtrane

gt 1007 polyiinfére. Rebut 100% oot Exste miss an
Wi = 200 om-au en 160 x 200 om et en modele *moleton” * woir pr el
tompoestion en magasin

Lasbirse 50 x 300 cm
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LE BLANC
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DE REMISE
IMMEDIATE

8

€
74

La 1aie 65 x 65 tm

Linge de lit "Percale bio®

100% cotam, 71 fislom”. Colon s oe

I'asqricultive Dologigue. Difdents coliiis

sekon e magasn, Edsie o tae ool '
h

0 3 70 em, dap housse

G0 x 200 cm, M0 x 200 om,

1600 200 con one 100 x 300 ¢,

e el b, e e brirversin @l h e
b couetts | voll prik et 1alles =0 magasin

25% |[n@_-25"

- DE REMISE IMMEDIATE DE REMISE IMMEDIATE

SUR TOUT LE LINGE DE
CUISINE SUR TOUS LES PEIGNOIRS
TEX HOME TEX HOME

HORS CONDITIONNEMENTS. FROMOTIONMELS HORS CONDHTIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon deponikiliés en magasia Selan disponibilheés en magasin

OFFERT

Ve el

95

Liv pakettis de chivs 35
¥ 38 cm

85

L =1 A e e
R ——————— Llinge de bain Coton Les. 2 pour Galette de chaise
Lo 3 s ! E 100 % codan. Cotom lssu de Tagrioaure Ernelopee 100% coton, Colon Bau de
€ soiogre Difidreres cofors sélon e Epgrmaiture bofogagee. Gamissage 0O
Tapis "Chenilie” 29 magasin Existe auss en ot de 2 serdefies 99 pokester Differamts modées & colonis
100 % pobester. Dillarems coftes selon b, on ding ce doutte, en dup de apltn ke magasin Galolles de chates
- e L servhenmes 50 % W00 o1 dom 020 €
vl te magasn. Easte en tapis 40 ¥ 60 cm aan. en lot de 2 gonts da iofetes el en éco-paricibation WSS, mpmmess o chambry. Panachage

@ 50w 0 Cm it ke @n magasio 1apis de haln - v talles &t prix en magasin possbie tes maditles &t colotis possile

Les produits textiles ne cont pas dizpondles dans les magasing do
013 Maulins, 2 1. 19 Saint Martin des Champs, 33 Lesparre-Médoc, 47 La Ricamarie, 45 Amilly, &6 Cahars, 56 Lanester, 67 Saint-Martm-au-Ladr. o4 Bayonne - 51 Jeza de Luz, 66 Laloubere, 6% Villefranche-Sur-Sadne
T4 Fcamp, 77 Moateeeau, §1 Albl, B& Avgnan Cap Sud. 89 Sens Youlx - Sens Madiot, 13 Aebarvillers ef 95 Argenteuil
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DE REMISE IMMEDIATE

SUR TOUS LES OREILLERS
TEX HOME

HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONNELS
Seion disporibiltes en magasin

-25%

DE REMISE IMMEDIATE

e —

SUR TOUTES LES PROTECTIONS LITERIES
TEX HOME ET DODO

HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibiltes en magasin

DE REMISE IMMEDIATE

SUR TOUS LES PLAIDS
TEX HOME

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Salon dispanibilites an magasin
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257

DE REMISE IMMEDIATE

— e ‘-"-—
| ——— =

SUR TOUTES LES COUETTES
TEX HOME

HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIONKELS
Selon disponibiiiés en magasin

-207%

DE REMISE IMMEDIATE

SUR TOUTES LES PARURES JUNIORS
TEX HOME

HORS COMDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Selon dsponibittes en magnsn

DE REMISE IMMEDIATE

=

SUR TOUS LES COUSSINS
TEX HOME

HORS CONDITIONMNEMENTS PROMOTIOMNNELS
Salon dspanibilites an magasin




-50"

DE REMISE IMMEDIATE
sur les produits concernés par ['opération
dés 20€ d'achat®
en magasin ou en Drive

DU 6 JANVIER AU 22 FEVRIER 2026'"




SUR TOUS LES COLLANTS
ENFANT

HORS COMDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selan d4w1ltlitc' -:-n magas

Pyjama long Bio

YO, coton jew ||1n| 1| (| |n|.1-

75

€

Lo ot G 3 i

L moes pud
L &= prodia

€
49
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Tee shirts enfant manches
i:nurles

Sous pull fille

Q5% cotor - 5% dasthanne. CIldrents

colans. Du 34 &1 13 ans. E models
garton & lot de 2 100% cobor. Oiffdrents
ook

M ars & un prig difierect
TARE

O 344 13
Soit les 2 produits
Soit M'mité - 374 €

Textile

Toute la famille
a du style

IMMEDIATE

9%

€
97

L e

Tt
i W

Chaussettes
“Laine-Cachemire” femme

A% Taing - 37% viscose - 2% polyamice
0% cachermire - 1% dlasthanne. Naturel,

s e i m- Chaussesle
Mindat Mok Vioir prie 20
T

||A

b ' "|]I’|F-”F— b

Saint-Matm-au

145,
95

long homma Bio

X0 caton ssu o2 agrculine Boiogioue. Ditfmats tolofs. 'S s 000

Latrl. b4 Bayanne

S lem

e |

Exbste auss en miodsle ool V

uz, 85 Lalmebérs, 69 Villefrmnche-Sur-Saine
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Textile

€ €

99 Snood polaire homme 99 Snoad p

M Eaiste cifféeents colons. Existe aumsi en garnt: LR Existe ciffére

XXXL

9%
739 bt b

Lis wwial poliirs

5
759 65

Le swaat €

; 49 Polaire enfant
Sll'alﬂlllllll- 9 1005, povdpiaten. [iterangy cobone
00 pedyestor. Delliraits. calnis. D 5 e X3 La poiairw D 34 o 13 o

16 dit
h 33 Lespame-Medor. 47 La Ricama
Albi, B& Avgnan Cap Sud. 89 Sans Youlx - Sens Ma

s 46 Amilly, 46 Cahors, 58 Lanestern, 64 Saint-Matm-au-Latrl. o4 Bavonne - 51 Jeas de Luz, 65 Lalmibére, 69 Villefranche-Sur-Sadne
sarvilliers et 95 Angenbeil
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nagiie lomme, noi el it
Le pamaon [ 5 oo X1 Le gartoic :,_‘-; VIR e L piire o gart gy -'-i!- \

1999 Pnnulom :f“ e 1759 Pantalon skd enfant 99 B

in o chiférant

Déperlant

3

\

A4

€ Blouson de ski homme
9 00% podester Perde. Do S o X0
i i adele femme. Lia

b=t an modele fen
.= tica s £ 5
B 5 au Xl

195
145

2 I 99 Blouson ski enfant ; _ Chaussures adulte
Y0O% potiater. Do cokons Die<siis, douhiure @ piemide fedlke Sermade samhdtigng. Davésents colans
Lo oo s

N T (P ey Db 8 o 46, Exstp mockebes fomme ou enfant 0w 22 au 43 5 on o feronl, selon modiie




EZ) Du mardi 13 au lundi 26 janvier 2026
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JUSQUA

7

599

Le kot de J bosoery

999

Le ot 02 3 soltens-
ye

Baxers homme

05% colon 5% dlasllianne, Difdepnds coliis D b lale 287

Soutiens-gorge
femme

Forme inangle, §5%
coton « 27K potyes
asthanne - 1% e
DMty
i o BB aw 9
90C i N5C E 5 E
ChMEsents ol e ¢l coroe
Yor prix on mpgasn

€
99

L& ot oe 3 sips

Slips femme

95% coton - BY dastme
(Gonuszet 100% colon
Eifldegurts cokorts, Dy 34735

pu 4648 Bxste ausw on
diffeemnls modbies = oins
e e A gas }

e da
pame-Medoc. 47 La

Youly - Sens Mailkot,

i praduils t ;|I|
{13 Maulins
74 Fécamp, 77 Maat

JATIE, 4 Am
03 Setaralbers et 95 Argenteull

by, 46 Cahors, 54

] '| IIIL h';,-,‘_ wan Lap Sud @

ATHENA

155
1 1 gg Boxers homme "my petit prix"

R folae 3 Rossrs 95% coton 5% dlethonng. Noe oo tnaring, D la Inlls 2 5 &

lllllllgl.(

Mi-chaussettes de sport
homme

B, coton - 16% polyester

3% polyamide - Th dashance

Blanc au nar gris. 3947 ow 43¢

145,
105

1299

= ki e J saturty

€COPACKG

Tee-shirt col V homme “aca
pack”

0% coton. Banc. Oe Intolie 35

Bretelles
ajustables

Brassiere sans coutures
lmrne

% poamaoe - 5% sashanne

fires modedes of Colon

j-Laerl. o Bavonne - 51 Jeas de Luz. 66 Lelmbers, 69 Villebanche-Sur-Ssine
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2 Collant Opague 400 Collan! Mnusse )(3 Collant interieur fourrure
5% polvamide- 23% polvesier € poaIT E BE% coton- 30% pohvesier-25
49 % elasthanne Mol maring, A 19 ke 1 6 Exless ,:\‘ 99 é :-|:<:- v roiors el lalke

dlaret DEENTSCilE pu Dordesux i

f‘l chausse_ﬁesf??:talisie ' r ‘ ﬂ ii I
: D

759

Le-ealiam

€
Cﬂﬂ nt Intéri I
99 O i T oo Wk Collant effet peau doublure polaire

fle SIS & KL A% dlesthanne - TF% pobeeston o, Tadle X575 1 XL0OG
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Maison

10° :

© . DE REMISE i»
Toujours utile N IMMEDIATE _RYTCRPN .
Vs i L]
et encore Radiateur 595 Radiateur ..
lus é i Rt 'SP2000.24 S eems .
p us economlque -Fu:r.llnumlmm -“m‘:l‘uﬂﬁm
« 2 alkres da chauffage € paur 18 25 m*
» Sacunte anti-surchaa 99 » 3 pivesux de chaleur
= Inferipted ant-bascuienen 2 P ma:hsﬁumf AR
« Il prour L gabci kesiu’S 20 o pticiont surchiutie al anflboscilomin
Carartie 3ians ¥ Garante 3ans
".*"'-"' Ir-wg’.n.
SE8 KW
o~ BOIS DENSIFIE
30 4+1 UMtra calorifique
DE REMISE
IMMEDIATE OFFERT
Wendu seul
HEA e 4'8
Poile L et e 5 it
—— R IRSC = ’
- Surlige g chaulle T 4 28 ' Lot de 5 biiches de bois densifié™
129€ « Dt tour do OD° E Uen calonliquies. Ebes sant fobrigudes i partic e sclures e copaan de bos
09 . Ak aufomatiqus an cas de choc non fraite, densifiss sous haule pression. Fes Sutlisent en remolacement ou
O remerieTherd 95 i compiemont dis baches de Bois adtotnmes, dams fout type (" appared do
Garanbe legnke 2 & Lirid - 389 € thaufage au bos

-40”

SUR LE 2EME

SUR TOUTES LES BUCHES DE
CHAUFFAGE™

HORS COMNDITIONMEMENTS
. " PFROMOTOMNNELS
-
Grnnules de bols Salon disponibies an magasea

© 'ENERGIE EST NOTRE AVENIR, ECONOMISONS-LA !
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DE REMISE
IMMEDIATE

e €
99 Maxi pack 20 piles LRE/AA Carrefour I-Tech
Lie e e 4 ke Lot de 14 piles max AA et AAA CARREFOUR

e drisd it it cho 76 pbers e o 10 pilers Manc » ) des proe difloieods

-~ - !

SUR TOUS LES PRODUITS
D'ENTRETIEN AUTOMOBILE

TRIPLEWAX'Y

HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Selon deponibiliegs en magasn

Le pack Eoitter smmtl o Semaad L RCTIGWAR

207

DE REMISE IMMEDIATE

DE REMISE
IMMEDIATE

8%

dom 058 €
d'éco-panicipation
Le kot de 2 ampoules

SUR TOUS LES BLOCS, PRISES
MULTIPLES, PROLONGATEURS ET
ENROULEURS

CARREFOUR
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon daponibilaés en megasn

Lot de 2 ampoules LED E27 60W
o stiandiand fumiere banc chiut
mtd on 0l de 7 armpoubis B AW Tor Samrme et sgdietogue & un pox el

" olr conditions en gage &0 du catelpgue. Le prix wfemise Fidéling déduites indiqué carrespand 3u pric awquel vous resient Le praduil
en tenanl compte do montant de s § g Fidedite credee sur votre Carte Club Carefour et otilisable immedatement aprés vos achats
SETROUNED VOTRE CARTE CLUB CARREFDAIR ET TOUS YOS AVANTAGES SUR LAPPL " Produit dangersux. Respecter los precautions d empio
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EE ” u,,n‘ |
Carrefour ([ sormes oo recnars i'&h i*. NOUVEAU

energies e S il

Votre borne
a domicile,
votre liberté
au quotidien.

BORNE DE RECHARGE

Ohme 100€ EN
R CARTE CADEAU"

\ +
890

L'énergie est notre avenir, économisons-ia |

et Wl s el v e GEE L e s 10T e e et s e L) DR e b g | ahe camep W I 0 T

energles.carrefourfr
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Toujours utile

et encore
plus économique

e €
Hulle Shell Helix Ultra SW30 5L Ligubde de retroldissement
298 Essence et Diesel™ 99 Sveriel & fvess
89 Sait 10 € sur ka Carte Chuib Carrefour. bl CARREFOUR
Romine FOAbba0uly g5 o sl bt EEANVRO O Ly ot e L L by 757, Compatitike S008 moldues

29

D’ECONOMIES®?

sur; TOUTES LES CHAINES A NEIGE SUR TOUTES LES AMPOULES POUR AUTOMOBILES
XL PERFORM TOOLS CARREFOUR ET PHILIPS

HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONMELS HORS CONDQITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Sedion @egonDiltes on magiein Salon dicporsbiites on magasin

1+1

OFFERT

LPRATIC)
A paitic cho
0 Gratte givre
70 Existe nussi o aulres, pcessores Lave-glace toutes saisons -18° 5L
Le gratia-geen i des prix diffsients Aapr, b vorsena

"' Yir conditioes en page 8 du catelogue, Le pro aHemise Fadelite dedurtee infique conespond u prix sequel vous rement |2 produit
i tenanl comple o montaed de L3 Remise Fidiig coodnde sur vetre Carte Club Canedour et etilisable immbgatement aprbs vos ackats
RETROUNEZ WITRE CARTE CLUB CARREEDUR ET TOUS YOS5 AVANTAGES SUR | APFL

W Produt dangereux, Respecter los précautions d'emplo
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D’ECONOMIES?

SUR TOUT ' SUR TOUT
FISHER PRICE SUR TOUT VTECH BABY & TUT
HORS CONDITIONNEMENTS PROMCTIONNELS AIMANTINE TUT AVENTURE

Selon dhﬂ?‘lh‘_ﬂﬂ‘i B0 magasin HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS HORS COMDITIOMNNEMENTS PEOMOTIONNELS
D 2 mas Satan dspanibiltes an magasn Saton disponbaiitds en migasin
Des 3 ans, [és & mos

50- 20

: [cue 40 [ (s )

D’ECONOMIES® D’ECONOMIES?
SUR LE 2%MF

SUR LES JEUX EDUCATIFS RAVENSBURGER SUR TOUT PLAY DOH
ET LES PUZZLES 2D ET TOUS LES JEUX DE SOCIETE
RAVENSBURGER ET NATHAN HASBRO GAMES

HORS COMDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITICNNEMENTS PROMOTIONNELS
Salon dspanibings an magasn Selan deponibiltés en magasn
D5 3 ams

gl conditions en gage B0 du catalogue. Le prix oRemese Fddlitd déduites infiqué corespond du pric sequel waus revienl L2 produil
an tznant compte 6y mantant de L2 Remise Fidédite oadaes sur vetre Carte Club Camefour et wilissble immédatzment apras vos achats
RETROUNVEE WITRE CARTE CLUB CARREFDLIR ET 10US YOS AVANTAGES SUR L'APPLI
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[ (cio )
D’ECONOMIES™?

SUR TOUS LES PRODUITS DE NUTRITION
SPORTIVE

SUR TOUS LES ACCESSOIRES DE FITNESS PUNCH POWE
HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disporibiités en magasin Selon disponibiidés en magasin

{cius 7

SUR TOUT LE MAQUILLAGE
CLEMENTONI

HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Solan dsponibilses an magasn
e G ons

DE REMISE
IMMEDIATE

IATE

SUR TOUS I'.:::EI.I:ZLES 1000 s e bble Classique
CLEMENTONI
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Sslon dsponibilitds an megasn
D=5 14 s
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Pour profiter

147

des beaux jours
a petits prix

€ Amaryllis
99 gt i 279 LS o
fige, piat 12 em, Haunear 25.30 Existe en ('autres bubes b des peix
Foreicde Exite en simiske 215085 i un piix Sthéren L4 ook 912 om diféspnts

25,
99 Bouquet de 10 jongullles Carlton
Rimsise Fdehe iade ¢ 1€ sur la Carte Club Carrefour

Aul riygon Fleues coupees

D'ECONOMIES™

Bouguet de 9 tullpes 33 Souquei de5 jacirrthes
Existe en cilféranis colosdy Extlis ot (lldrems coors

R ¢« 1DT'E s ln EnrerIuhCam‘fcm
- - M rayon Fleurs coupees

" ol conditions en gage &0 du catslogue. Le prix ofemise Fddlind déduites indiqué carespond du pric spguel vius el L2 praduit
en tznant compte 6y mantant de Lz Remise Fidédite oidaes sur vatie Carte Clob Camefour et wtilissble immésatzment aprés vos achats

RETROUNVEE VOTRE CARTE CLUB CARREFDEIR ET T0US VOS5 AVANTAGES SUR L'APPL
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7 Calathea
% Aui COAmLe.

Le catsthen Brgte on dmtres wardids

95,

€
49 Kalanchoe
o Pot 12 om, eisse an difésenis colons

Diambne 17 cim, Hactsur 60-M om Esdsne i o utres varkisss 3 fes prhe diftdrents.

€
99

La piante

Plante verte

LR |
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'YY Y L L L A LA
MANGEZ, BOVUGEZ !

La recette simple du bien étre au quotidien

Manger et bouger font partie des plaisirs
de la vie et peuvent vous aider, vous et
vos proches, a rester en bonne sante. Par

Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES PAR
JOUR, QU’ILS SOIENT CRUS,
CUITS, NATURE, PREPARES,
FRAIS, SURGELES OU EN
CONSERVE

2/ MANGER DE LA VIANDE,
DU POISSON (ET AUTRES
PRODUITS DE LA PECHE)
OU DES CEUFS 10U 2 FOIS
PAR JOUR EN ALTERNANCE ;
PENSER A CONSOMMER DU
POISSON AU MOINS DEUX
FOIS PAR SEMAINE

des choix judicieux, cela contribue aussi a
vous protéger de certaines maladies.

3/ CONSOMMER 3
PRODUITS LAITIERS PAR
JOUR (LAIT, YAOURT,
FROMAGE) EN PRIVILEGIANT
LA VARIETE

e B

4/ MANGER DU PAIN ET DES
PRODUITS CEREALIERS,
DES POMMES DE TERRE

ET DES LEGUMES SECS A
CHAQUE REPAS ET SELON
LAPPETIT (EN PRI_VII_.EG!ANT
LES ALIMENTS CEREALIERS
COMPLETS)

Le programme National Nutrition

Santé propose des recommandations
nutritionnelles tout a fait compa.tlt_:le:s avec
les notions de plaisir et de convivialite.

Chaque famille d'aliments a sa place dans
votre assiette, et ce quotidiennement.
Tous sont indispensables pour assurer

un équilibre nutritionnel, mais la
consommation de certains doit etre
limitée tandis que celle d'autres est a
privilégier.

5/ BOIRE DE LEAU A
VOLONTE, AU COURS ET
EN DEHORS DES REPAS.

Plus d'informations sur www.mangerbouger.fr

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour (prendre | er plutot que I'ascenseur,
pretérer la marche el le velo a la voiture lorsque ¢ est

possible... )

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTES (beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras ] \

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, patisseries, crémes-de

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 10DE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1 verre de vin
de 10 cl est équivalent a 1 demi de biere ou a 1verre de 6 ¢l d'une boisson titrant 20 degres, de type porto, ou de 3 ¢l d'une boisson titrant 40 a 45
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