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BB Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025

SUR LE 2*™*

Loim et
L 2 procut i

Péte Halal™ Feuilles de Filo™
e ISLA DELICE CARREFOUR SENSATION
4 Feuillasée Ronde ou Brisée, 230 g, i Par 9, 250 0. S
Soit les 2 produits : 2,23 € Soit les 2 produits : 3,21€

b

Soit le kg : 4,85 € i Soltlekyg:6,42€

50 Thon entier naturel
Lokg  BE2E LE NAVIGATEUR

B0 g. i

DE REMISE
IMMEDIATE

Feuilles de Brick LAuthentigque

1
::ELPEE%KE' |oay Feuilles s Prick Fabeions | Labnét
ar i 10 g &5
Soit les 2 produits ; 1,71 € Soit le kg: 5,03 € PRESIDENT i
. 2% M.G. dans |e -.:m;l_uil fini, 250 g, 4 :
mEABRIOUE EN UIORIGINEE B TRANSFORME EN

Yoir conditions des avis sur Carrefourfr |: RAN I: E |: RA N [: E |: RAN C E



Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025 JEN

FEUILLES DE VIGNE
FARCIES A LA SAUCE TOMATE

« 250 g de feuilles de vigne - 200 g de riz - 200 g de viande
hachée « 1oignon rapé - 1 gousse d'all écrasée « 1 cuillere a soupe
de persil haché = 1cuillére a café de cumin « 2 cuilléres a soupe
d'huile d*olive « 2 cuilléres & soupe de concentré de tomates

+ 500 ml bouillen - 1 cuillére a café de paprika - 1 cuillére & soupe
d'huile d'olive « 1 citron - Sel et poivre
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Rincer les feullles de vignes a I'eau froide. Dans un bol, mélanger e
riz, la viande hachée, I'signon rapé, I'ail, le persil, ke cumin, le sel,

le poivre et I'huile d'olive, Placer une feville sur une surface plane
{cté rugueux vers le haut), Déposer une petite quantité de farce au
centre, Replier les cotés et rouler serré comme un petit cigare. Faire
chauffer I'huile d'olive dans une marmite. Ajouter le concentreé de
tomates et le paprika, puis melanger. Verser le boulllon et porter a
ebullition. Placer les feuilles de vigne farcies dans la marmite, blen
serrées, Ajouter un Tilet de jus de citron, Couvrir et laisser mijoter a
feu doux pendant 45 min

Brisure de Riz parfumé
RIZ DU MON

AT SpEE)E- |

-25*

DE REMISE
IMMEDIATE

€ € € 4
135 Double concentré de tomates 1 a9 Double Concentré de tomates 23‘9 Feuilles de vigne farcies au riz

Le kg 482 € SIMPL Lekg: 452 € SAMIA Le kg: 598 € . DURRA
S 20190 g. gl S 440 g. S S A0 g, T

Retrouvez aussi ces offres dans le Drive des hypermarchés Carrefour participants sur carrefour.fr

et sur I'application Carrefour
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Roulode de
% Volaille
-50 iy olives
SUR LE 25~ == HALAL 1 SUR LE 2=

8] -

3 '! ‘%j Délice
. Roulade de volaille Halal™ ! | ll [ % de dinde Halal"™ L
CARREFOUR ! : & g ‘“ _ ISLA DELICE
Aux olives cu Nature, 6 ranches, } :; = - Cuit & 'toutice, 4 tranches, 160 0. i
100 g. ik = Solt les 2 produits ; 3,58 €
Soit les 2 produits : 2,23 € i TR ,,._. | Soitle ky: N9 E

xy
Soitle kg: M5 € v Existe aussi en Blanc de dinde furmdée Halal, 4 tranches, 160 g

L 2= pundiull }
o ISLA MONDIAL
24 Furnées, Par 10, 300 0. <5k
Soit les 2 produits : 3,73 €
| Soltlekyg:6,22€

: | Snacki's 100% Volaille Halal™

| Ng-u\tllf
Lok ;ELI’HL

| Saucisses Déliss' Halal"
ISLA DELICE

Blanc de dinde Halal™ o =

REGHALAL — £ Original, 10 pices, 350 g. i
: K - 22 Soit les 2 produits : 3,67 €

f i il Soit le kg : 5,24 €

Existe aussi en Déliss sans nitrite

"'HRI["INFI U "ITRANSFORME EN

FRANCE  FRANCE




-20"

IMMEDIATE

1%

lel:5ME

2+1

OFFERT

Wendu seul

€

99
Le ky BITE
Les 3 par

358

lekg B4 €

0%

SUR LE 2™

Wendu sl
=2

Le kg 16,45€

L 2% produll
&

P romcs iy |
| Sauce Halal '

SAMIA
Alger, Samoural, Sauce barbecue, Burger
Blanche, Maroc épicée, Andalouse,
Kechup Harissa ou Mayonnaiss,

| 350 mil, S

-

.75

Lardons de volaille Halal™
REGHALAL

Fumés, 150 g, e

Existe aussi en Lardans de poued
nature,

Allumettes de volaille Halal™
ISLA DELICE

Fumeé ou Nature, 2 x 100 g, ~i
Soit les 2 produits : 4,93 €

| Soit lekg: 12,33 €

SUR LE 2°™*

Vendu seid

25
95
Lekg: 369 €
L 2= prodult

€
47

esplats
e’accompdgqements

Pains Diiriim
SAMIA

Spécial kebab, B x 800 0. i
Soit les 2 produits ; 4,42 €
| Soitlekg:276€

-30*

Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025 [1El

e Lamelles de volaille Spécial
Kebab's surgelées Halal
16 "Format familial"
Lo kg 1 ¥01B € ISLA DELICE
00 ¢, S

 SURGELE 3

Lamelles de kebab au poulet

Halal surgelées "Format familial"

ISLA MONDIAL

-50*

SUR LE 2tv=

endu saul

105
Lekg: 1256 €
Le 2= proeluit

€




Les plats et accompagnements

Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025

-30*

SUR LE 2%~

Wi seul
4¢

La Barquétle
Le kg: BRI €
Le 2% procult

La barquetie de 450 0. ik

€ Soit les 2 produits : 6,80 €

Soitlekg:T56 €

80 | Existe aussi en tenders pands de poulet Halal 400 g, Panachage possibe,
2 Aurayon Boucherie-volallle libre service

DU MARDI 3 AU LUNDI 9 JUIN |

T Wings crispy épicés Halal™

-50*

SUR LE 2&v=

. Gyoza poulet & léegumes Halal surgelés
ISLA MONDIAL

Solt les 2 produits
! Soitlekg:873€

SUR LE 2%

Chicken nuggets Halal™
ISLA MONDIAL

800 g. ek

Soit les 2 produits - 1417 €
Softle kg : 8,86 €

Existe aussi ; Chiken Donuts

ou Tenders Hot & Spicy,

SUR LE 2=

= | Crunchy tenders

"Format familial" surgelée
ISLA MONDIAL

Croustillant au Spicy, 800 0. <l
Soit les 2 produits : 13,48 €
Soitlekg:B43 €

i

| Muggets halal de volaille

surgelés
~ ISLA DELICE
Original ou BEG, 400 g. iy
Solt les 2 produits : 4,89 €
B Soitlekg:6M€E
B Existe auwssi en u','o.'dqus bieu [Ij:-dilltle
"ORIGINE B W ELABORE EN

FRANCE  FRANCE
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SUR TOUT
ZAKIA

HORS CONDITIONNEMENTS
PROMOTIONMNELS
isponibilités en

-

m A
.60
SUR LE 2w M DE REMISE

IMMEDIATE

Le ky: 460 € Lokg 1249 €

lekg 812 € — e e :
- Pizza Halal surgelée Les 3 pour Steaks hachés halal

L@ 2 prockk ISLA DELICE e ur boeuf surgelés
e Royale, 430 g 7= ) . 49 ISLA MONDIAL
40 Soit les 2 produits : 4,89 € 50 Ravioli cuisinée Par 10, 800 g =5
Soitle kg:5,69€ Lekg: 33 DOUNIA HALAL Le kg 2 1061 € Existe aussi en Le Maxl tendre
Existe aussi en Kebab, 420 g Pur Boeuf ou Violaile, 200 g .E;_‘_“*) o4 Le burger




DU MARDI 3 AU SAMEDI 7 JUIN

N

i\ i

Les plats et accompagnements

Courgette
Catégerie ), calibre W21 em, &35
Au rayon Fruits et légumes

Carotte
Poivron rouge ou vert™ SIMPL'®

Varigtd Cakformia Catégaorie 2, caibse 20050 mm,
| Catéoorie 1, calibre B0¥100mm ﬁ'r”_‘, Le sachet de 2 k.';.&'_.:_"';.
Au rayon Fruits et légumes Au rayon Fruits et legumes

“DRIGINE

ES I /ﬁ[iG N E ET/ou B ELG | [] U E ET/0L PAYS it BAS SELON APPROVIOSIONNEMENT. ES PAG N E ET/ou |: RAN C E b PROVISIONNEMENT




DU MARDI 3 AU LUNDI 9 JUIN

GIGOT D'AGNEAUV
AU FOUR ACCOMPAGNE
DE LEGUMES SAUTES

« 1gigot d'agneau (1,5-2 kg) - 4 gousses d'ail hachées - 2 cuilléres
& soupe d'huile d'olive - 1 cuillére & soupe de romarin, thym, cumin
« 1culliére a soupe de paprika « Jus de 1 citron « 1 cuillére  soupe
de beurre fondu - 3 carottes, 2 courgettes, 1 poivron 2 pommes de
terre, 1aubergine, 1 oignon « Sel, poivre

Mariner le gigot : Mélanger 'ail, I'huile, les épices, ke jus de citron,
5@l el poivre,

Badigeonner le gigot et laisser mariner 2h jou toute la nult).

Cuire le gigot : Préchauffer le four & 180°C.

Placer le gigot dans un plat, ajouter le beurre fondu et ritir th30-2h,

en arrosant réguliérement,

Sauter les légumes : Couper les légumes (carottes, courgettes,
paivron, pommes de terre, aubergine, oignon) et les faire sauter a la
poéle avec un peu d'huile, sel et poivre jusgu'a tendreté

(15-20 min),

Senvir : Découper le gigot, accompagner
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des légumes sautés et servir,

=
€ ! € 6 merguez de beeuf fortes Halal

69 Viande hachée pur beeuf Halal 20% M.G. 49 CARREFOUR Sensation'®

ot CARREFOUR Sensation'™ La barquette de 330 . <igs

::‘“ w%‘::‘t La barquetie de 700 g, s a?mt Exisie aussi en & mengues Halkal

i Au rayon Boucherie ibre-service Wi Au rayon Boucherie-volaille Iire service

Lapin entier Halal™
E 0Osso bucco de dinde Halal ™
Lix kig Au rayon Boucherie-volaille - La barguene de 2.5 ko emiron, Sieem
libre service Au rayon Boucherie libre-service

iy aia “IRIGINE i : _—
FRANCE ROYAUME-UNI ey [RLANDE e EoPAGNE PR RE  Emisimess e npmemsis

SELON APPROVISIONNEMENT 42 La Ricamarie - 84 vignan Cap Sud - 45 Laloubére




DU MARDI 3 AU I.UNDI 9 JUIN

79

S0it 7,90 €le kg

Crevette cuite ASCW

Les %0 g

Calibre B0 & 120 pices au kg,

Elenée sars traitements

antibiotiques conformément DE REMISE
au référantiel ASC. &7 . IMMEDIATE

Les plats et accompagnements E

€

Lekg: METE

La barquetts
Lekg:3333 €

Petites seiches grillée

CARREFOUR Le Marché®!

La barguette de 1200 &7

Existe aussi en Salade de poulpe

Au rayon Potssonnerie libre service

Longe de thon albacore
décongelée I e kg ggquereau'"“

!

o libre-2 service) de cette page ne sont pas disponibles dans Les magasins suivants : 47 La Ricamarie - 41 Alengon - 44 Anglet - B4 Avignon Cap Sud - 95 Argenteuil - 95 Goussai

ATLANTIQUE NORD-EST  OCEAN INDIEN s OCEAN PACIFIOUE svusonsen
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_ RIZ PILAV
A LA TURQUE

4 personnes / Temps : 35 minutes
» 2 verres de riz long ou mi-long - 3 cuilléres a soupe de langues
d'oiseaux ou vermicelles - 3 cuilléres a soupe d'huile - 50 g de
beurre = 3,5 & 4 verres d'eau bouillante - 1 cube de bouillon de
poulet
Faire chauffer I"uile et dorer les vermicelles. Ajouter le beurre el le
lnisser fondre,
Rincer le riz et le faire revenir jusgu'a transparence. Diluer le boulllan
dans 'eau, verser surle riz, mélanger et couvrir, Laisser cuire a feu
doux jusqu'a absorption. Vérfier la cuisson, ajouter un peu d'eau i
necessaine
Lorsgque toute 'eau s'est évaporée, vérifier la cuisson du riz, 51l n'est
pas assez cuit, ajouter un tout petit peu d'eau et refermer, Laissar
finir de cuire avec la vapeur, Une fois le riz
pilav cuit, placer une feuille d'essule-tout
5005 e couvercle paur absorber Pexcédent
dhumidite,
Le riz pilav & la twrgue se marie
parfaitement avec des poissons comme la
daurade, le bar, le saumon, le cabillaud,

H|Z LGNE PﬁHFUHE e merlu, Ie colin ou la sole pour un repas

aquilibre et savoureux
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BASMINL I E

Riz long parfumé
RIZ DU MON

nbodage, 20 kg, &

-10*

DE REMISE
IMMEDIATE

€ 5 Lingot blanc
Vermicelle SAMIA
79 DARI 1k i
Lekg: 358 € SO0 g, < Exrste aussi en Hanicot Rouge

Existe aussi en Chewvelx dange. ou Pois Chiche trés gros.

-20”

DE REMISE
IMMEDIATE

-50*

SUR LE 2tme

Bouillan cubes Halal
JUMBO

Poulet v Boeud, par 8, 80 ¢, i
Soit les 2 produits : 1,39 €
Soitle kg : 8,69 €

Couscous
LE RENARD
Mewen cu Fin, 1k, <

15
FLEVE EN

SR EX E_DU TEUR erioy NICARAGUA o HONDURAS eriou VENEZUELA
”AL E SELON APPROVISIONNEMENT
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SUR LE 2tMs

Différentes varlétés, 100 q., sgnaées en magasin, S
Soit les 2 produiis : 1,63 €
Soitlekg:BI5 €

Les plats et accompagnements

SUR LE 2°™¢

Pulpe de tomates au jus
_'Z_TARREF'DUR CLASSIC"

2 prodults : 3,82 €
Soitle kg: 1,59 €

Yoir conditions des avis sur Camefourfr

-DETDMHTES -
AU JUS - OP SAP

TOMAT

SUR LE 2%

(Eufs de poules élevées au sol™
CARREFOUR CLASSIC'

Par 20, <5k

Soit les 2 produits : 7,97 €

Soit I'ceuf : 0,20 €

-25*

DE REMISE
IMMEDIATE

Mélasse de grenade
DURRA
225 mi.

Pt

.50"

SUR LE 2t™=

5 | 442 N Citrons confits
4 /S lavis 1€ SAMIA
500 g. <
14 g. <y

Soit les 2 produits : 3,43 €
Soitlekg: 343 €

RIGINE

FRANCE  UNTON EUROPEENNE

"ORIGINE B
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DU MARDI 3 AU LUNDI 9 JUIN

TAJINE DE POULET
AU CITRON CONFIT ET OLIVES

« 1 poulet entier (en morceaux si nécessaire) - 1oignon haché

« 2 gousses d'all hachées « 1 citron confit, coupé en quartiers

+ 150 g d'olives vertes - 2-3 clous de girofle « 1 cuillére a café de
gingembre, cumin, paprika - 1 bouquet de coriandre - Sel, poivre
= Huile d'olive - 2 & 4 ceufs

Faire dorer le poulet dans un tajine avec de I'huile d'olive,

Ajouter 'oignan, 1'all, les éplces et les clous de girefle, Mélanger
Ajouter le citron confit, les olives et un pew d'eau,

Laisser mijoter 40-45 minutes a feu doux. Pendant ce temps, cuire
les ceufs dans de I'eau bowillante pendant environ 8-10 minutes paur
obtenir des ceufs durs. Ecaler et couper en quartiers, Quand le tajine
est prét, gamir avec la coriandre fraiche et disposer les quartiers
d'oeufs durs sur le dessus

pour la décoration, - -

7

Poulet fermier Label Rouge Halal
LE MINARET™
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Au rayon Boucherie-volallle libre sen

=

DU MARDI 3 AU LUNDI 9 JUIN

e
2 &
; Filet de poulet
. ' Halal"
1 7€ 1 € La barguene
"©0 | Filet de poulet halal® 990 25k
Lis kg 805 € ISLA MONDIAL Lekg:BE | Aurayon Boucherie-

B Classe A, 2 kg 4 wvolaille libre service

7 80 Pilon de poulet halal™ 25 Haut de cuisse halal™ 850 Cuisse de poulet halal™
Le kg 520 € ISLA MONDIAL Le kg 1483 € ISLA MONDIAL Le kg: 425 € | ISLA MONDIAL
B Classed, 15kg = Classe 8,15 kg B Classe A2 ky

Paur les magasins équipés d'un rayon boucherie traditionnel etfou d'un laboratoire de découpe - Hars concession Boucherie sauf : 42 La Ricamarie - B4 Avignon Cap Sud - 645 Laloubére
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B50* | Semewe

SUR LE 2*¢

-

Semoule de blé
SAMIA
Fine, Moyenne, Grosse ou Exdra fine,
1 . S
Soit les 2 produits : 3,22 €
Soit le kg : 1,61€

DE REMISE
IMMEDIATE

Semoule de blé

Yoir cenditions des avis sur Carrefour fr

3%

Lo kg 798 €

commandsd par

Ma Communauteé

475!

Amande

POP NUTS

En Poudre blanche, Blanchies crees
ol Hachées, 500 ¢. i

QUR DE QUALITE SUPERIELRE
3 icalad]

< i
. UR-FINE - EXTRAFINE
145 L4 FIIN - EXTRA FEIN

avis s e

Noix de cajou

grillées a sec et salées™
L& sachet de GO0 0, S

Au rayon Fruits & [Bgumes

lekg: 882€

-50*

SUR LE 2%

Arome liquide

SAMIA

Fleur d'oranger, 50 cl. 5w
Soitles 2 produits : 238 €
Soitlekg: 2,38 €

=
saf-l@wvur

4
S ARTI s LEWUPE SEGHE ACTHE = 4770
| PRATURS, B ATTTIN = Ak e &

€

Lekg B72E

Levure
LESAFFRE
Skche active, 125 0. <1

mELABORE EN

FRANCE
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-

= 500 g de farine - 1sachet de levure - 1 culllére a café de sel
« 1 cuillére a soupe de sucre « 300 ml d'eau tiéde « Huile pour la friture
= Miel - Sucre glace

0
[
=
¥}
-
n
0
-
-

Dans un bol, mélanger la farine, la levure, le sucre et le sel, Ajouter 'eau tigde
progressivement et pétrir vigoureusement pendant 10 min jusqu'a obtenir

une pate collante et élastique. Couvrir avec un tarchon propre et laisser lever
1h30 jusqu'a ce gue la pate double de volume. Tremper vos mains dans un
peu d'eau ou d'hulle pour éviler gue 1a pate ne colle, Prendre une boule de
pate el percer un trou au centre pour leur denner une forme de donut, Etirer

Les pla

légerement pour élargir le trou, Chauffer ['huile
a feu moyen dans une grande poéle,

Plonger les beignets dans 'huile chaude et cuire 20% | L
jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés des deux cotés, - "l :
Egoutter sur du papier absarbant. SUR LE 2fv= @il

Tremper les Sfenj dans du miel chaud
et saupoudrer de sucre glace

Ma Communauts * Huile de tournesol
CARREFOUR CLASSIC'

) P
4'4-"5 avis Soft les 2 produ
SoitleL: 175 €

S I 20"

SUR LE 2=

Les (B9
Produits

ur

Sucre glace
CARREFOUR CLASSIC'
500 g, g

Solt les 2 produits : 3,40 €

€
a Farinedeblé
0% sl

Type 55,1 kg, <l Soit le kg : 3,40 €
: Sucne: péudie
- o,
SUIKER _ _50;{.
SUR LE 2'™"
w /‘
Sismplty |

Sirop de glucose 3
SAMIA €
A base d'arfme de miel, 1 k. 5 5&

Soit les 2 produits = 3,82 €
Soitle kg:1,91€

Miel de fleurs
1, T

1€ ) Sucre en poudre
49 ’ SIMPL
: 1 kg, S
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ISIIS SUcCres

Plateau de 42 patisseries
orientales'™

Le plateau de thg. Composé de 8 Mini
Makroud, 5 Bakdawa, 6 Le triangle
amande, & Corne de gazelle, & Flews
noisetes, & Makroud moyen

o1 B Cheveux d'anges, <iem

Les pla

Coffret gastronome™
Composé de mini makroud et baklaw,
La boite de 13 pigces, soit 460 g. <

Sablés fourrés a la fraise X3™
La boite de 130/g.

Existe aussi fpurres au chocolst et
faurmés au citran,

Assortiment de 23
patisseries orientales ™
L plateau de B0 g. Compnsé
de 5 mini makrouts datte, 5 mini
baklawas noksette, 8 minl cornes
amande, 5 mini kadaifs pistache.
Produil décongakd,

NiE pas reccngeler. i .

t
B
U

LIORIGI

-_—

[F cpaepant paR nos SELABORE EN

DITE PATISSIERS (D) FRANCE

InlFABRIQUE EN WORIGING

A
FRANCE  ALGERIE  SA

—J
| o—
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DKTTES DEGLET NOUR »

ISIFS sucres

COFFRET
DE 1KG

Les pla

Dattes Deglet Nour
branchées d'Algérie

BROUSSE VERGEZ™
Le caffret d ,
Au rayon Fruits & legumes

Dattes sukkari
BROUSSE lFILS“"'

La baite de 500 g, - ==
Au rayon Frults et ligumes

Macaron framboise
6/8 parts®
;i.:.-:x

| - Aurayon Boulangerie-patisserie

ateau Thierry - 143 Mo '|1luLur| (013 Moulins - 08 Rethel -
—1'_'IF‘|er De Bouc - 1 i

e - B Armentiares - 59 Conde 5/
b 51 Jean De Luz - 65 Laloubere - 69 Lyon Confluence -
loche Sur Yan - BT Sens Maillot - 93 Aubervilliers - 93 Montreuil - 93 5




DU MARDI 3 AU SAMEDI 7 JUIN

Les plaisirs sucrés

Pasteque '
o Categone]

Citron
CARREFOUR
Le Marcha™
Lefilet de 1 kg,
Vardi Vierna
Calégore
catiis T

Menthe du Maroc séchées.
' Sﬂ.MIA |
‘Feullies datigres allig A==

%
I -
N - Existe: gussien coriandre| persil plal,
B persl frise. Panachage possitie,

Menthe'

EEPrJ/E\GNE FRANCE ey ESPAGNE ey MAROC eveu ITALIE

SELON APPROVISIONNEMENT
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-

SUR LE 2"ve

isirs sucrés

Les pla

Pistache grillée sans sel
SIMPL®

Le sachet de 500 g, i
Au rayon Fruits et lgumes

SUR LE 2%

Oseuar
Ly W

Bonbons Halal

Soit les 2 produf
Soit le kg : 6,76 €

Cerneawx de noix . -

SIMPL® ! o Fruits secs
Le sachet de 400 0. 475 PROFEUIT
Au rayon Fruits et légumes BTAE e

FIRIGINE

MAROC eyo TUNISIE evoe MAURITANIE

SELON APPROVISIONNEMENT




EL] Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025

-30*

SUR LE 2=

lel:123€ ~ MIRINDA
Lee 2% procl | Fraise, Ananas, Orange
€ ou Pomme kiwi, 15 L.
29 Sqit les 2 produits :
3ME
SoltlelL:1.05€

SUR LE 2tv®

‘Vendu seul

1€:
79
La bouteille
leL:119€

Le 2" produit

€
89

SoitleL:0,89€

{eshoissons

-50*

SUR LE 2%MF

Windu Seul Boisson gazeuse Vendu seul
§9 IFRI - €
Agrumes, Ananas, a9
lel:155€ Citron jaune l rl
L 2 procudt Frambolse, (Hange  We  agruees Le ™= proci

ou Pormeme verte,
25 L. <y

F 1251 - 1€

Soit les 2 produits :

99 2:.';‘3::5 produi 3‘9
B Soltlel:119€

Boisson Gazeuse
SELECTO

En verre, 1L <5k
Soit les 2 produits ;
338€

Seitke L:1.69€
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SUR LE 2%

Les 2 pour

Boisson sans Alcool Bl 3 758

& base de jus de raisin Leli499€
Soit La boutellle

Soitle L: 613 €.

-30*

SUR LE 25"

Jus de fruits
IFR

Al

Soit les 2 produits : 5,
SoitleL:142€

Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025

Boisson pétillante

a base de raisin Sans Alcool

Boisson Gazeuse
Bouteille en verre

Soit les 2 produits : 3,38 €

Soitlel:169€

Les boissons

SUR LE 2%™F

Vair conditions des avis sur Camefour.ir



Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025

Comment faire en pratique ?

Y Y

MANGEZ, BOUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS i 2/ MANGER DE LA VIANDE, J§ 3/ CONSOMMER

La recette simple du bien étre au quotidien 5 FRUITS ET LEGUMES PAR | DU POISSON (ET AUTRES | 3 PRODUITS LAITIERS

JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
Manger et bouger font partie des platsirs de la CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS

us, ct FROMAGE) EN i
) : ¢ oches, PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;§ PRIVILEGIANT LA VARIET
vieetpeuvert vous sider, o8 & 05 FEC T I SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU

 rester en bonne santé. Par des choix judicleu. CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX

cela contribue aussi 8 vous protéger de ceraines

FOIS PAR SEMAINE ()
maladies. <oy
ational Nutrition Santé propose \ . .\
Le programme N : o ; o :
des recommandations nutritionnelles toul

compatibles avec les notions de plaisir et de

convivialité, 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE LEAU A

et e o it DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS
Chague famille d'alime

CHAGUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT f§ ET EN DEHORS DES
votre assiette, et ce quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sont indispensables pour assurer un équilibre
nutritionnel, mais 1& consommation de certaln_s
duit étre fimitée tandis gue celle d'autres esta
privilégier.

Pius dlinformations suf www.mangerbougactt

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre
I'escalier plutdt que |'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible...).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (beurre, huile, créme fraiche, eic.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc ).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, pétisseries, cremes-desserts, etc.)

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL I0DE .

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES

€ de vin de 30 cl est equivalend a 1 demi de bigre ou & 1verre de 6 cl d'une bolssan titrant 20 deqres, de type porto, ow de 3 d d'une bolsson titrant 40 a 45 deqrés d'alcool, de type whisky ou pastis).
1verred W lend & 1d b & 1verre de 6 cf d'une b 20 degré de 3 o d'une bo 40445 ol hisk

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 28 mars au 08 juillet 2024 auprés de 937 937 consommateurs.

12) Les Avantages cumulés grice & votre Carte Club Carrefour sont crédités immédiatement sur s Cagnotte Fidélité du Club Carrefour, & valoir sur vos prochgins achats,
Les ‘ﬂﬁluctlmFluﬂﬂratalmu"wtllmhusislt[élpruﬁtspﬂnmw r feyer, dans Les magasing Carrefour, Carrefour Market, Market, Carrefour Castact, Camre four City, Carrefour
fr |Drive, Carredour Liveé Chex Wous et Livraison Express), sauf - les offres de b

f : e Eaﬂrass.imrpurmnla g eLsur carnefour.
onie mobile Carrelour Mabile : & packs : les autres offres de téléphonie maobile : 2 packs. Paur certains Avastages, La limite par prodwit, par offre et par

Toyer peut étre différente ef dans ce cas, La limite estprecisée & prowimité de Uofire. CONDITIONS COMPLETES SUR WWW.CARREFOURFR OU A LACCUEIL DES MAGASINS.

Difre réserwée amx parteurs de (a Carte Club Carrefour et de La Carte PASS.

ummm-.mmmmmumm_w.
LES PRODUITS KON ALIMENTAIRES [HORS DROGUERKE ET PARFUMERIE] NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASING SUIVANTS :

02 Laon 14 Beyeus - Hesuville S1-Clair 17 Angosking 1 Beaure 29 §t-Maren-es-Chamgs 36 Foegéres 39 Lans le Sausier 45 Amilly 50 Chesboury B4 Lanester 59 Consé sur [Eacaut - Desain - Nosai Pl - (e - Lomme - Masbeuge - Saint Fol sur Mer - Valanciennes - Wasguehal 62 Auchy es
Mines - Cala - Coquelles - L 85 tekoutens 88 Lyon Canllumen - iliewrbesne 79 Niort 81 b 84 &wgnon C2p St 80 Epiral 91 Erampes 95 Aantosi - Enussainvila

CE CATALDGUE W'EST PAS VALABLE DANS LES MAGASING SUIVANTS :

01 Bellagarde sur Valserine - Bellay - Ferney Voltain: 02 Chitess Mhiairy - Saist-Ouentin - Saiseors 03 Cussel - Mordluzos - Mosins - Vichy DB Rethel - Villoes-Samase 11 Carcassonne - arbenne 12 Villafranche de Reuergee 13 Marseille Bonnswaine 16 Caen-Rots - Tousues 16 herilizc -
18 Brive Gl 21 Dijan-Pertgny 22 Guingamp - Paimpul - Szt Brieut 23 Gures 75 Manthilized 27 Evreus-Sent-Taurin - Vernan 28 Oreus 29 Ploans - St Renan 30 Més - ok 32 duch 33 zspams Medoe 34 L s - Sevignan 36 Renses-Pate:- Saint-Jyusn-tes- ustets 38 Viiron 39 Dole -
Al Ctar - Mowd e Masan - Tamos &1 Blogs &4 Nanles Beailien &6 Cabors 49 Angers Saint Serge 50 kwvanches 51 Epenay - Reims-Comontseuil - Reims-Kewallette 52 Saint-Oizar 53 Leval 54 Essey-8s-Nascy - Lanivills - Nancy-Hoodemont - Toul 55 Wardun 56 Livient 57 Firbach -« Grashlieders-
tre# - Longelle-is-Saint-foroe - Metz-Fectnugule - Mandelasge - Maulles-lis-Mez - Sainie- Marie-aus-Chines - Samabaury - Sarveuemises - Thiomfle 59 Amentidres - Cambral-Fraln - Duskergue-Cougkerque - Fostmies - Hamstrouck - Villanmuwg 4 Ascq-Flees -
centre - Baavais suf - Creil-Saint-Miadimin 1 Alzngon &2 Are sar & Lys - Berck - Bruay-1s Buissiére - Couméres - Lens 2 - Semt Merlin au Leént 83 Clemumt-Ferrand - kssoie 64 Asglet - Bayonse - |ster - Saint Jean de Luz &7 Norlisheim - Haguens - Sitrzstoerg-Hundo 64 s -
Mulhouse-Bomach - Witiesaeim T8 Yesoul T Chaban Kurd 4 Amghien - Margencel 76 Fécamp - Tourvile ba Rvidre 79 Saint Masd T8 Sarirouslie 82 Montausan B3 Sainne Masime 7 Limiges 86 Remiremont - Saint-Dié-des-Vosges 49 Aaseere-Mondtess - Sens Youle $9 Belfont-Andebans -
91 sy - Val-d Seres-Boussy 93 Ley- Gimin - Montreud - Nessy be Grand - Porallans-seus- Bass - Stains 94 Arceek - Berey - Rungis Belle Epine 95 Ermont - Garges-Tis-Gonesse - L'le Adam 99 Moaey

B0 Eanvais

‘est pas valable dess les bowtigues ot Les stations-
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Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025 [FE)

Lot de 100 assiettes blanches

En carton @ 23 cm. <k

Exdste aussi les serviettes, gobelets et nappes.
Prix diférents sefon anickes.

Service a couscous 10 piéces

En faience. Contient: & assiettes & couscous 22 cm, 1grand platd couscous
33 cm, 1ol 13 cm, 1 soupitne 25 cm + 1 couvercle, 7

Existe aussi le sendce o soupe 8 pigees & un priv différent

q . |
N —_—
{3 k\’
Fumne %
\1L///
Plats a four
En incx o en acier, Sl
Soit les 2 produits : 11,68 €

Soit l'unité : 5,84 €
Difféserts mociles deponibles & diffiérents prix.

Papier cuisson

CARREFOUR

Comprend 20 felslies de papier clissen non tanchi 38 x 42 cm.
Compatible micro-ondes ot four 5k

@ 27 cm. Base en fonte aver couvercle an céramic
Egalement disponible le gril & un prix



SUR LE 2EME

| SELECTO

15 e
|| Soit les 2 produits : 2,53 €
| SoitleL:0,84 €
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TOUTES LES PHOTOS DE CE CATALOGUE SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION OU DES PHOTOGRAPHIES RETC’UCHEES'—g

e cotologue est valoble dans les hypermarchés & enseigne Camefour {souf ceux signolés en page 22). les prix mentionnés sont des prix maximum conseillés et sonf gorantis a
sendant la durée indiquée du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025 [sauf exceplions signalées). Les s sont réservées aux parficuliers el tout achat doit correspondre aux
besoins normaux d'un ménage, A |"ex_-:Ep1i-::n des référencas poriant la mention squantités disponi ur |E:Jque||e5 le réapprovisionnement ne sera pas Fu::ssfb|e oudela 5
des volumes indiqués, nous avons commandé des stocks que nous pensons suffisants pour tous les autres art Si ces derniers venaient & manquer dans volre magasin malgré nos §
précautions, nous nous engageons & vous les procurer oux prix annoncés, & condition de les commander pendant la durée du catalogue. Crédits photos @ SRP studio et Getty, §

@ = Carrefour (9




