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LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Toutes vos promos dans I'appli Carrefour (#



LE COIN DES SUPPORTERS
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Grandes tnanches & SUR TOUT
; COCHONOU

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Seion disponibidités en magasin

Panachage possibde. La remise s'applhique
suf fe moins cher des produits

Les Finese: Fondantes

BANE FARE s 0 MAROH AGSTE

Jambon
Les Fines et
Fondantes
AOSTE

00 g

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



LE COIN DES SUPPORTERS

1 VELO PLIANT
10 TELEVISIONS ECRAN PLAT

100 BoNSs D’ACHAT DE 30¢
DANS UN MAGASIN DE SPORT

; 3 ol Chips
Chips de lentilles Natur' Bon VvICO
Vico Saveur Racletle, Jambon fumé, Steak sauce au Pohve
Dignons caramelises, Fines herbes, ou Echalotes Rities et Créme, 120 g.

Tomate mozzarefia, Sel & Povie cu ; S0it 0,95 € sur la Carte Club Carrefour,
Fromage du Jura, 859 Vendu seul : 1,59 €-Soit le kg : 13,25 €
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POUR TENTER DE
Chips La Classique nature G“GNER UN CADEAU

vico

Lotde 6x 275 o »
Soit 0,88 E'm%hCadeCJuhCan'eloun Ou re!‘dez VOU_S sur:
Vendu seul : 1,75 € - Soit le kg 1 10,61€ mesinstantsvico.fr

*Offre valable pour Fachat de 2 produits de la marque Vico. Jeu avec obligation d'achat.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



LE COIN DES SUPPORTERS

ok

FOURNISSEUR OFFICIEL

SUR TOUT
ORANGINA

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise sapplque sur le mains ches des produits.

*oroe arbeme naturel DRANGINA SCHIWEPPES France SAS - FCS Namterre B 404 507 941 = Capital zocial 446 036 9246 - LAME DE FOND

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




SUR TOUT
BUD

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher des produits.

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA‘SANTE', A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




o Le Tourde France
©

o IR | e TTREATAS
Ensemble c’est
e o plus Foama!

,s.l L
% %
A0
"Family Pack" 5" fgflﬂ 5

MEM'S B |

Minis Barres

SNICKERS

Par 17, 333g.

Soit les 2 produits : 6,16 €
Soitlekg:925€

Existe aussi en TWIX 215 ou MARS xT7, 333 g.

Soit les 2 produits : 5,58 €
Soitle kg : 7.97 € |
- ." :. » - ..q;‘- I--. Y %
B¢ . e - i Barres "Family Pack”

wourg Ajpuimy

BALISTO

Fruits des Baks ou Miel Amandeas,
par 10,1859

Soit les 2 produits : 4,62 €
Soitlekg: 1249 €

SUR LE 2EME

SUR TOUT
FREEDENT

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'applgque sur l2 mains cher des produfts.

M iy Confortiorny France SAS ~ 434 B67 854 A0S Stisbeueq - Capital soci 148 0411096

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



LE COIN DES SUPPORTERS

GAFE OFFIGIF |
dulour @f‘ a

CAFE OFFICIEL

r-w

Lekg: 2743 € Doset'te de café
L 2 prociot SENSEQ
Brazil, Colombia, Esprasso Classic n77,

1 € Dosettes de café € Espresso Infense 19 ou Noisetle, par 32,
298 SENSEOQ a4 22q

Le kg - 15,60 € Classique ou Corsé, par 85+ 35 offertes Soitfes 2 produits : 8,53 €

237g ; Soitie kg:19,21€
20°
[l PHILIPS 4 {JEU I[I[l"' GAGNANT

Machine a café

Senseo ; o -
29592 Tour de France . : sslHHH

Rl - HDTB06/T2

59€; uiﬁif‘;&ﬂf Seniies : F[Illﬂ PARTIGIPER

Longueur du café sjustable mangeliement 7 7 tinnd achat
- Grand chabx de saveurs et de mélanges de = ﬂﬂ}lm ruoea France dis
dont 0,41 € cafié SENSEQ" 1l mai 2026 2u 31 anlt 2036
LIS L (Vendue sans tasses) ~
Garante lgale 2 ans.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH
DE L'ETE

Les beaux jours sont la !
Savourez un brunch aux
parfums frais et ensoleillé.

L'ATELIER BLINI

HORS CONDITIOMNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Psnachage possible. La remise s'appligue sur le moins cher des produits.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

SUR TOUTES LES CAPSULES
CARTE NOIRE

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'apphque sur ke moins cher des produits.

_ %
» su§|9 2EME

SUR TOUTES
LES CAPSULES
DE CAFE

CARREFOUR
SELECTION

HORS CONDITIONNEMENTS
PROMOTIONNELS

€ " Sl Selon disponibilités en magasin
1179 3:;?;;%?“ Format Spécial Panachage possible. La remise sapplique
I ns cher des produits.
Lekg: 754 € Oassique 05, Corse n™7 ou Espresso n°8, par 2 x 48, U ETS Clies. bes
bi2g

1€9 Capsules de café € 5
Lekg:6255 € SAN MARCO 15 Capsules de café X)L
Prix paryd o coEssa Espresso Fore n'd, Lekg: 4952 € L'OR BARISTA
Sot_ EspressoClassicon™, Le 2= prochit Dauble Espresso "7, Double
2 . Espresso Lungo n°8 ou Ristretio n°1, Extra Long n°8
9€ “Café en Eram'? §5 Espresso Risiretio n™10, € ou Exira Long 05,
95  "Giga Format - décune 10 dusettes, 50g. 06 par 10, 104 g,
Llekg:MS8E CARTE NOIRE Frice Soit 0,64 € surla Carte Solt les 2 produits : 7,21€
2x1kg. Club Carrefour. Soitle kg : 34,66 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

45

lekg:4663 €
€
42

Dosettes de cafél'Or CAFE LONG

TASSIMO Classic . ‘

Long Classique ou Espresso -lassigue - B L e T g )
Classigue, E : R j B | 1 oS !

g
- Soit les 2 produits : 7,27 €
Sosllckg 3495€

34"
=
DE REMISE
IMMEDIATE
DONT 30%
OFFERT
. Lekg:820€
— —— Poudre chocolatée
Nesquik
€ Café soluble € HE?’LE € Céréales Crispy
10 MAXWELL HOUSE 36 L3 boite ce 800 g, 271 Minis
Lo kg 2550 € Cassique ou Décaféing, Soit les 2 produits : 8,25 € Lekg:542 € WEETABIX
140 g + 60 g offerts Soitle kg: 516 € Chocolat, 500 g.

-30*

SUR LE 2%+

Céréales Crunchy
CARREFOUR

Sucre en poudre
CARREFOUR CLASSIC'

SE“SATIOH NUTRI-SCORE - 2€

Chocolat noir, 500 g.
Sait les 2 produits : 3,89 € n a'_)
Soitlekg:389€ g

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

-20*

SURLE 2%

LelL:118€
Le 2" penduit

€
66

Lait U.H.T. Demi-

ecreme
CARREFOUR BIO
Bxil

Soit les 2 produits -

ORIGINEH B

FRANCE

DE REMISE EME
IMMEDIATE sl
Wendu seal
L
I.e:g A55E
i ~orEo
= LES 300 LAITIERS BIO
63 2&:3«. Bio 3 < Soitie-l;zﬂcrfd.?iﬁs 279¢€ e
5 2 pi k!
Lt M0 6 LEROUX AB 80 Soitiekg:3.49€ AB
Nature, 100 g. e Existe aussi en Fromage Bianc Bio Nature. "
. CRANBERRY
Carrefour Sy STveur AMANDE

-20%

SUR LE 2=

Vendu seu
€
B85
Lekg:1027€ 0. delnhiie
€ GERBLE BIO
08 ouges, 375 ¢ Cranbery Amande. 3 Graines, Pavat
& MDD Coco, Gingembre Citron, Chocolat Banane ou Ceramel  [m| =

EDEEWIIE.QE g ATmaT=Y

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

oRiGINEE W

FRANCE

LEL:I.OGE

LACTEL

ORIGINEE W

FRANCE

34%

D'ECONOMIES™
avecle AT H

~ Lait U.H.T. "Format XL"

Demiéoemé, le pack 10 x 1L
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ORIGINE ,

OLOVENIE

SUR LE 2=
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\' = Vendu soul v
giﬂ y 15:5 K
Pitspryé on cosse A= '-:;.‘:::ﬂ @, et
1 Caffe Latte oe: TACTE i
PORES G Eﬁﬁb Cappuccing, 3% 20 ¢l 97 ggmé:gﬂpﬁﬁum :292€ Di@
Soit 0,97 € sur la Carte Club Carrefour. Soitlel:3,04 €
ORIGINE TRANSFORME EN ) TRANSFORMEEN G

ALLEMAGNE
-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

Lel:905€

25

LeL:633€

o S ST

Boisson Protéinée
STARBUCKS
Caté Caramel, Caffe Latte

ou Chocolate Mocha,
BOmlL

FRANCE

%

Veendh seul
1'8

I.?";:ndu

099

Boisson Rafraichissante
ANDROS

Moo Sans Alcool ou
Citrorinade, 1L

Soit les 2 produits: 2,98 €
SoitleL:149 €

FRANCE

e Jus de Fruits
ANDROS
99 Oranges avec puipe,
LeL:260E Oranges sans pulpe ou

Passions, TL + 15 cl offerts.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

207
SUR LE 2%ve

SUR TOUS y
LES PURS JUS EN BOUTEILLE1L |
CARREFOUR EXTRA

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possibie. La remise 5'appiique sur le moins cher des produits.

-

-30*

= Ve
fJOKER | |EFEF
PURJUS

ENGAGE
0%
Mums
"b, 1.(\“
£ g gy cqipme 1
Jus MULTIFRUITS 2x1L
JOKER ' Jus
Muitifruits, 2 x1L TROPICANA
Soit les 2 produits : 708 € Ananas kiwi
Soitle L:177€ ou Ananas goyave, 1L

;W) g iNﬂzﬁ des marques distributeur
-20% . y - -20%

SUR LE 2=

Vendu seul Vel seu

pif e L R Bt 3% | SURGELE 2§ |
M Pk = e Briquettes de jus LekaiS45€ Fraises entidres

*Maxi Pack” Tez—moast  CARREFOUR CLASSIC' E U surgelées
CARREFOUR EXTRA Orarige, Ananas au Rasi, € CARREFOUR CLASSIC'
Mullifnits, 2 L 1€ Ex 20 cl : 213 650

g
Soit les 2 produits: 3,87 € Soit les 2 produits : 5,68 €
SoitlaL:161€ Soitlekg:437€

Soit les 2 produits : 5.31€
SoitleL:133€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

DU MARDI 7 AU SAMEDI 11 JUILLET

ORIGINEW B

»FRANCE

99

Péche blanche
FILIERE QUALITE
CARREFOUR

Catégorie 1

Calhwe A [57-73 mm).

oxishe aussi, en Péche jaune.
Au rayon Fruits et légumes

ORIGINE

NUUVELUEZELANDEE'

ORIGINE

ESPAGNE

€ Kiwi jaune

39 Vaniéte Sungold.
Catégone 1. Cafbre 124 @
Au rayon Fruits et légumes

ORIGINE W W

FRANCE &%

e Pasteque sans pépins 2 49 Frambaoise
99 Catégorie 1 La barquette de 125 g
Lapitce Caitre 5. e Existe aussi, en Myrtile.
Au rayon Fruits et légumes : Au rayon Fruits et légumes

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

DU MARDI 7 AU SAMEDI 11 JUILLET

ORIGINE

PERUU H;UUAFRIDUE JUSUDR

- SELON APPR[!VESIDNNEMENT

Catégone 1
La barquetie
Lekg 506 € zba‘quettedegtwié;m
ORIGINE

ESPAGNE

SUR TOUS LES FRUITS DECOUPES

CARREFOUR LE MARCHE
SRS bl Sl € O
Panacha ibie, TEpE 8. .
L& remise Sapplique su:?s: ﬁ cher des produits o9 ﬂgm Le Marché
Sivmyony el ot Wiy Le fletde 15 kg Catégorie 1- Calire 78, Le flet de 15 kg,

Au rayon Frults & légumes

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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LEONCE )
LAN

BRUNCH DE L'ETE [ES
0%

CARREFOUR ORIGINAL

HORS CONDITIONMEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possibée. La remise s'apphique sur e moins cher des produits.

- Préparation de fruits e Beurre de Cacahuétes €
o LEONCE BLANC 1 MENGUY'S 39
_ Abricot ol Fraise, 3209 Creamy ou Crunchy, 454 g
Remise P déoue LD ohe Ol e 50 Soit 1as 2 produits : 518 € Lok -BBIE
Club Carrefour. Soitle kg: 682 €
ORIGINE W

FRANCE

SUR LE 2=

Pain de mie Extra Moelleux
HARRYS

Nalure sans suoes ajoutés, 500 o
Soit les 2 produits : 1,81€
Soitle kg:181€

SUR LE 2*»F

Miel de fleurs
CARREFOUR
ORIGINAL
Omctuews, Tkg

Soitlekg: 815 €

Péte a tartiner
BONNE MAMAN
Noisettes et Cacao,
580 g + M5 g offerts.

Soit les 2 produits : 16,30 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

Ty o I.es‘(”
FRANCE 50 '51:3“"5@”:5@;4%. 50 '?5@7' 56 66
o) _50) 50 50 (50 B9 B0 5o (50
5o 5o} (B0 o) ) 50 o) 5o
500 50 56 56) 50 50} 56} 56
50) (50) (60) (59 ) (86) (o) (60 |
NN % )
.20~ BEREON 59 59 59
SURLE2™¢ 3G} -5@_1 ' ' By, IO
) 50 60 &
50) (50 ¢
Rey Re

) 59 59 G

ommande par

€ CARREFOUR CLASSIC : M Comimuricuns * [ 5 5 5
_ - o) 50 50
Auee enfs frais, 500 B ol ; 3

32 Soitles 2 produts 297 € - _ 4.455avis et e, e
Soitle kg:2.97€ 5 3 =

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

Leky:B383€ Lekg:5.97€
€ 1
64 46 Préparation pour Gaufres
fekcaas ROGER Lekg:417 € FRANCINE

3500

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

Pains au chocolat s - Lekg:524€
pur beurre surgelés
CARREFQUR CLASSIC' A €

Par6. 420 ¢. :
Soit les 2 produits : 5,08 € b 39 Préparation pour Pate a Crépes
Soitlekg: 6,05 € . Lekg:366€ FRANCINE

380g.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET

ELABORE EN

FRANCE
-20*

SUR LE 2=

Mendu seul

€

65
Le lot de 2 pitces
Lekg: 767 €

Le = produit

€
12

Eclair®

Saveur vanile, chocolat,
café ou, en assortiment
chocolat cafid.

Le ot de 2 pigces- 150 g
Produit décongelé sefon
les techmiques aproprides.
Ne pas reqongeler

Soit les 2 produits :
477¢€

Soitle kg: 15,90 €
Panachage possible.

ELABOREEN

igﬁggéﬁ;&

€ i p— € Maxi cookie "tout chocolat® ou
D Doo  meluuer
Lapidce de 6 parts Exste aussi, 3 un prix différent, Eq;ﬁ;gm Existe aUssi, & des prix difiérents, en 4 parts
en ot de 2 parts individuelies. ou 2 parts indiidueles.
ELABORE AU ELABOREEN s
_PDR_TU@AL““., _— FRANCE V= A8

N

e Pasteis de nata pur beurre® e Chausson aux pommes®
Le lot de 6 pléces- 350 g. Sk P Le ot de4 pidces - 330 g.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

Ll TRANSFORME EN

FRANCE

-60*

SUR LE 2%

Yaourts aux Fruits Rl T ot

"'for_:igécowerte“ BIGESTIES

Fraita, Pruneay, Mangue, i : FRAISE

Eer&e‘f.:aﬁa;'-’)'léi“e B - 3 = :;umman:e par
ique, Poire, Frulls Rouges ) = L Communauté

ou Abricot, 4 125 g. | 4 802 .

insl;f:s S . f— 4.6/ lavis

| Soitlekg:2,50€ - 2

i

-

TRANSFORME EN TRANSFORME EN

FRANCE : FRANCE

€ € Desserts Fruitiers
ANDROS
25 Velouté "Prix Choc™ 55 Pommie Banane Abvicot Poire, Pomime Fraise Cassis Cerise,
lelg:23€ DANONE Lekg:222€ Pomme Banane Abricot Vanile, Pomme Poire Fraise Abricot
Fruix pu Nature, 16 x 1259, Mangue ou Pomme Abricot, 12 x 100 g + 4 x 100 g oferts,
TRANSFORME EN /G FABRIQUE EN ORIGINE W - x)

FRANCE FRANCE

ﬁ DANONE v ;E REMISE
t” /

R — IMMEDIATE L
L§ 7 Lo
— ] \ MaTURE
= T
Le Yaourt s
€ "Offre Gourmande" €
MAMIE NOVA 3
29 Noix de Coco, Cerse Griotte, Skyr "Prix Choc" 99 Le Yaourt
Lekg:382¢€ Péche. Ananas Passion ou Lekg:-473€ DANONE Lekg:265€ PAYSAN BRETON
Mandarine Citron Veri, 4 x 150 g. Nature, 825 g Nature, 750 g.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



¥ 4

BRUNCH DE L'ETE [ES

d %
su§|§ 28mE

SUR TOUT
PLANTA FIN

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'appiique sur le moins cher des produis.

ORIGINEE W

FRANCE

ORIGINEE W

FRANCE

gg (Eufs € .
L'OEUF DE NOS VILLAGES 45 L'emmental Ripé
T E Squr Fachat de oo pack, Lekg:875 € ENTREMONT
i 2 ceufs dannés aux Banques Alimentaires, par 20, 29% M.G. dans le produit fini, 3 x 70 g + 1x 70 g offers.

. _ %) !'E,N%} des marques distributeur .
NN, e EEUMRINGE

CONCON = o o, (50

Bacon - g Creme fraiche épaisse
CARREFOUR EXTRA J € CARREFOUR CLASSIC'

Fumé zu bois de hétre, 15 tranches, 150 g 636 i Légére 15% M.G., dans e produit fini, 50 d.
Soit les 2 produits : 3,04 € i Soit les 2 produits ; 2,86 €
Soitlekg:10,13 € SoitieL: 2,86 €

Sty

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



ORIGINEN W

FRANCE

€
99

~ lekg:879€

| Jambon a I'étouffée
. HERTA

ORIGINEE W

FRANCE

Veondy seul
4¢
'49

Lelg:4450€
B Jambon serrano

e LABEYRIE

24 Dégustation Afiné, 100 9.

Soit los 2 produits : 6,73 €

Soitle kg :33,65 €

SUR LE 2%+

‘ORGINEE W

FRANCE 5%

Jambon Le Paris
CARREFOUR CLA.SSIC’

Cuit & Tétoufide, 6 tranches, 240 g.

Soit les 2 produits : 4,23 €
Soitlekg:B8,B1€

FABRIQUE EN

FRANCE

68"

SUR LE 2&==

Vendu seul
25

Lekg 1527 €

L 2= produd

€
73

BRUNCH DE L'ETE [ES

SANS
NITRITE

Jambon

HERTA

Alumette ou Dés, 150 g.
Soit les 2 produits : 3,02 €
Soit le kg : 10,07 €

-20%

SUR LE 2

TRANSFORME EN

FRANCE

€ Emincés de Poulet RGti
FLEURY MICHON
89 Consenation sans nitrite,
Lekg: BEEE€ <25% de sel,

2x1B0g+ 60 g offens.

ORGINEN B

FRANCE E

Allumettes
CARREFOUR

CLASSIC'

Fumées ou Mature,
Conservation sans nitrite,
2xT50

Soit les 2 produits : 2,97 €
Soitlekg: 9,90 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

les (B
%N 1 ¥ des marques distributeur (R4S
o) ==Y =Y - T -\ Canefqu@

UNION EUROPEENNE 50 .j-ﬁ 20L_1301_130; __30) 130 3
0/ 50} _50) 50} 50) ) |
69 B0 5o (5o
)0} 56} (56} (56) (50

69 69 50 (50 (5 SeHREN A

o A (BA
-20’6 =ty 5@ 5@
L 50 (500 (50

. 50; Sﬁ 50,
Lekg:1035 € piilirt
15 o Fromage de brebis

€ chatioun s

75  meamaees

Easte aussi; En fromage de vadhe.

ORIGINEE W

FRANCE

ORIGINE

ITALIE

2€ | cosmmearsans | ke oom=
79 Fromage de Brebis
SALAKIS

Lekg:1268€

22.8% de M.G. dans lie produit fini, 200 g * 20 g offerts.

ORIGINE

ITALIE =

Mozzarella di Bufala
Campana A.O.P. Emmental rapé
CARREFOUR EXTRA fondant

Mozzarella e ! g_t,ngm 6. dans le procut fini, "Format familial”
CARREFOUR C| i 5 CARREFOUR CLASSIC’
18% MG dans ke Surt les 2 produits : 2,97 € ’: 29% M.G. dans le produit
25¢g ol Soltlekg: 11,88 € fini, 1kg.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

ORIGINE |

NORVEGE

msmsamm| Delpierre

sm-.rufumé -----
NORVEGE 9=
ol

SUR TOUS -
LES SAUMONS ET TRUITES FUMES

LABEYRIE

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin

6€ Saumon fumeé
DEPIERRE

Le kg : 40 € Norvege ou Ecosse,
4 tranches, 150 g

506/ _ _
O rericen (500 (56 w LT m .
-20" [ETiae :.,..3.. _FRANC_E_ (o
%, o el dt o s

Lokg: 660 € Muffins = |0 - Lekg:3392€
Le 2™ procuk CARREFOUR = Le 2™ produl Truite fumée
€ SENSATION = € CARREFOUR EXTRA
Nature, Par4, 250 g. i 4 tranches, 120 g. ;
32 Soit les 2 produits - 2,97 € il 35 Soit los 2 produits - 8.14 €
Soitle kg: 5,94 € Soitie kg :3392€

peRUEEy 5O B (Bo 5O ORGINE

FRANCE. 54 = 5o UNION EUR[]PEENNE )

SUR LE 2%+

Mini Blinis

CARREFOUR EXTRA - o~~~

Par16,1354. ; 4 - Gastronomique ; "
Soit les 2 produits : 1,78 € 5 CMREFOUR CLASSIC! 5@ SD
Soitlekg: 6,59 € Y e " Pt : Dot ou Demi-sel, 250 g. 2 e -

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET

oriGINEE B

FRANCE

Soit 1079 €le kg

Jambon cuit
nature avec couenne
Le Foué de

PAUL PREDAULT
Bxiste awssi, en Jambon cuit
fumé avec couenne.

ELABOREEN B#C L ° B | ORiGINEM W g

A

=7 - £d. 8 o
Saucisson artisanal de I'Ardéche L.G.P.
Vendu seul ,
DEBROAS
y Lapecedeza0g
[ pice Soit les 2 produits : 10,28 €
CORTE GUSTO Lok 3B € Soit e kg 120,56 €
Composé de spedk, 3mbon Cru, SaucEson aulentico, Coppa. — Exisle aussi, en saudisse antisanale (250 g), e, 3 dos prix
€ La planche de 65 ranches emviion prét A partages - 320 g. T et diffidrents, en Petit Brické artisanal au Saint Joseph (300 g ou,
9,0 Buste aussi, en planche Tapas Assoriment Chilfonmades € eft chorizo artisanal dow, extra fort. fort (220 g).
Espagnoles - 77 tranches environ prét a partager {composé de possible. La remise 5 applique sur e moins cher
e chorizo, saucisson, pmbon Serrano et lomol. 49 tes produits.
i Au rayon Charcuterie fibre-service Au rayon Charcuterie libre-service

ORIGINEE W |

HRANCE

Prépare el
pour yous 4

29 Rillettes de porc au Sel de Guérande® e
Soit 13,90 € le ky Recetie Tradsbonnelie. La piace Bruschetta Reinet
Exdisle aussi, en rillettes de canard, La pléce de 280 g environ.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BRUNCH DE L'ETE [ES

ELABORE EN

FRANCE

o La barguette
|}11 Lekq: 7700 €

30toasts

quiche Lorraine

CARREFOUR

Le Marché

La barquette de 500 0.
™ Bise BUFsS, & U prix

différent, en 30 toasts

Focacoa lomates censes,

RGOS E"WQ‘_W-
30 toasts Pizza pmbon
emmental (430 gl.

Au rayon Traiteur libre-

ELABORE EN

FRANCE

SUR LE 2=

Vendu seul

55
80

La bamguetie

Lekg:2810€

Lo 2™ procult

€
89

DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET

12 Burgers apéritifs cheese
PASO

La bamuetie de 2i0g.

Soit les 2 produits : 779 € :
Soitlekg:18,55 € =
Busaementzmgeasapﬁmlsbawuel?wmetam
pib: différent, en 12 Burgers apéntifs thon & saumon (180 ¢ ou,
en 12 Burgers apérnitifs cheese & barbecue [ 210 g)
Panachage possible. La remise s'applique sur le moins cher

T_‘ e

Le ot de 2 pibces
Leky 10 €

Empanadas®
Sans viande ou, au Boeut
Le ot de 2 pieces - 200 g. Existe aussi, a un prix différent,

ELABORE EN i

FRANCE

MDX BUFFET
La bamuette de 95,
Existe aussi, en 9 mini saucksses cosiumses (M0 gl en 9 mini
brioches coeur fondant emmental {105 g), en '3 mini brioches
coeur fondant saemon (105 g ou, en 9 mini paniers jambon
fmmagemfngl

Panachage possible. La remise s'apphque
SuT e mons dher des prodists.

Au rayon Traiteur libre-service

enlot de 2 feulliztés Hot Dog (300 g).

ELABOREEN ~

SUR LE 2=

Taboulé oriental duo
de poivrons et menthe o
CARREFOUR Le Marché : " ,.

Vendu seul

€ La ded00q, a
55 Soit les 2 produits : 4,33 €
s % Soitle kg:541€
lekg:638€ Extsle aussi, & des prix difiérents, en Taboulé au pouset rdti
= et menthe, en Salade piémontaise, en Caralle rdpde ol &
L8 e it choulete, en Duo de carotte et céleri a1 & ciboulette ou,
€ en Céledi répe pointe de moutarde.
Panachage possible.
Lz remize s'applique sur be moins cher des produs.
Au rayon Traiteur libre-service

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



ORIGINE

€
50

Lekg:1250€

Mozzarella Burrata

HAui lait pastowiss de

vache.

21% MG dans le produst

i,

Lapicedei20 g.
Aulres varidlés

/ disponibles a des prix et
grammages diiérents.
Au rayon Fromage fibre-
service

48
ORIGINE W

FRANCE

Burrata

CREME ITALIENNE

BRUNCH DE L'ETE [ES

oRGINEE & .
FRANCE © o2

Bethmale de vache®

Lest0g Lesi00 g Aulait cru de vache,
€ Vieux PanéH € 29% M.G. dans le produit fini.
Au |t pastewisé de vache. Existe aussi, @ des prix difiérents, en bethmale de chevre
25% M.G. dars be produt fini. [ lait pasteurisé de chevre - 27% M.G. dans le produit fini)
Son 1650 Ele kg Exdste aussi, en Sant-Albray (29% M.G. dans le produit fini) Sait 16,50 € le kg ou, en betfimale vedheichiwre (au lait pasteurise de vache
ou, en Chaumes (25% M.G. dans le produi fing, et chévre - 28% M.G. dans ke produit fini.
ORIGINE M M ELABORE EN

FRANCE &
T e

Tomme de montagne
La Pointe Percée®!
Les¥00g Au [ail pasteuriséde vache.
€ 31% M.G. dans le produit fini.
Bxisle aussi, a des prix différents, en Tomme gourmande 3
79 Tail des aurs fau lait pasteurisé de vache - 29% MG dans
Soit 790 € e by le peoduit fini) ou, en Tomme fondante au chvre fau kit

thermisé de cheve et vache - 29% M.G. dans le produit fini),

FRANCE
20" |

SUR LE 2™

Vendu seul
16
i g’; Pain du sportif®
Lekg:630 € La piace de 300 g.
e Soit les 2 produits : 3,40 €
L R Soit le kg : 5,67€
€ Existe aussi, & un prix diffécent, en 2 pains du sportif
inidniduets de 60 g [soit 120 o).
51 Panachage possible. La remise sapplique sur le moins cher
des produits.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Le MARCHE FRAIS

. DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET
ELEVE N iy /
EUUATEUR er/ou NICARAGUA ervou VENEZUELA
0y HONDURAS evon GUAMLA SELON APPROVISIONNEMENT

| (Calibro 60 & BD pibces

L

B aukg

B  antbiotioues conformément

N gu réfiSentied crevelte ASC.

§  Bxisle aussi, & un prix
différent, en barguetle de
500, pour les magasins

B  non equipés dun rayon
pmrmhad?ﬁmm

ELABOREEN = ~SSRRSRRNELY - ELevEenE W i

 FRANCE

SUR LE 25~

T
L Lt e

ey

Couronne de crevettes ASC

40 DELPIERRE
Eme Sauce Asiatique, sauce Cockiall, sauce Fines Habes oy,
P Mayonnaise Traditionnalie. ———s.
i Le bamuette de 130 g. Pavé de Truite rose
e mne Y FILIERE QUALITE CARREFOUR™
Mm'j'ageppﬂi . P —, Lekg 1998 € L& pitce de 125 g minimurm.

UUMERCREDIBAUDIMANCHE12.IUILLET =
ELEVEENE B . PECHEEN Bl 4

5. ATLANTIQUE NORO- EST,,.P

[~ -._— =7

99 Moules de corde
FILIERE QUALITE CARREFOUR 99
LL:‘“'_‘FE‘;*E La barguette de 14 k. Lekg
L) Au rayon Poissonnerie ibre-service Sardine ™

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Le MARCHE FRAIS

DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET

| Porc : cite a griller ®
L3 caissetie de 800 g
EVITon

™

ELABORE EN

FRANCE

T
iy

ORIGINEN W2

FRANCE ;

Poitrine de porc sans os marinade

saveur Provengale
= g - € BIGARD
v 2 1 | La barquette de 600g.
89 89 Existe aussi en marinade barbecue ou, en mafinade piment
L Viande bovine - faincfilet™ 2 griller” leie mese Rt o Bictele vl W ceris
Lij CasseTie 0 4 eCes Mnumum, 6 y

NE, ELEVE EN - ORIGINE M I

FRANCE FRANCE

ET TRANSFORME EN

BELGIQUE

o FORMAT B
Ly speciL

€ € La barquette format spédial de 450
990 Aiguillettes de filet de poulet GO Eiste aussi en 3 fauneflets de boetfou,
5 La cassette de Thg. La barguette en 4 pavés de boeuf fagon toumedos.

Aurayon Boucherie-volaille libre-service Lelg:2442¢€ Au rayon Boucherie-volaille libre-service

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Le MARCHE FRAIS

DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET

ELABORE EN

FRANCE

LA
BARQUETTE
DEG660 G

$
5%

= lekg:818E

- 12 chipolatas

§ supéerieures fagon

charcutigre SOCOPA
Lo barquetie de 660 g
Existe aussi, en
12 saucisses chorizo Cap
Saveurs, e, & des prix
diférents, en assoriment
o2 6 merguez wirilables,
6 chipoiatas s herbes et
6 chipolatas supsieures
ou, en 12 merguer fortes 3
I Marocaine.
Au rayon Boucherie-
volaille libre-service

ORIGINEE W

FRANCE

ELABORE EN

yivee
FRANCAITE
T

1199 L2 barquetie de 700 .

La barmuetie Existe aussi, en 5% M.G. (600 g).

Lekg: T3 € Au rayon Boucherie-volaille ibre-service

DU MARDI 7 AU SAMEDI 11 JUILLET

\* Py q;

Pomme de terre de consommation

nouvelle récolte
CARREFOUR
Parmentier de boeuf € Spéciale Four, Purée et Potage.
90 CARREFOUR Le Marché 69 Variété Colomba eticu Agata elou Lady christe'l
La bamuetie de 720 g. Catégore 1. Calbre 40660 mm.
Ll.:m\: Existe ussi, en parmentier de canard, E:‘S;é‘-‘ Traitement anti-germinalif apriss récolte. Le et de 2 kg
X Aurayon Traiteur libre-service £ Au rayon Fruits et [&gumes

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



D’ECONOMIES®
SUR LE 2™ pPRODUIT

Avec Carrefour Sensation Vegétal, profitezid'une alimentation végétale
gourmande et accessible a tous. Du petit-dejeuner au diner, la gamme acconipagne toutes les envies
avec des produits variés et anti-routine : traiteur, ultra-frais, simili-carng, boissons, épicerie,
desserts et surgelés. Pour faire de chague instant une occasion de bien manger,
Carrefour Sensation Vegetal propose des recettes cerifiees V-Label (vegetarien ou vegan),
sources de fibres et/ou de proteines, avec un Nutri-S5core A ou B suries produits traiteur.
Prix accessibles, nouveautes regulieres : adopter le végetal n’a jamais et€ aussi simple,

Carrefour Sensation Végétal, le végétal de tous les gourmands a petit prix.

YN YTy S YT
qm 3”;9‘ / *‘a h “ tf M" l!l;

t VEGELAIL: ,.‘ g VESTRe
BURBERS NME;\

ﬁb"ﬁi

Bz
X2 i

SR SAL b
SENSATION iitial:

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE




ORIGINEN W

FRANCE

£ars e ment anlibobqos, nout S8 avis

OGM<0.9%) Par 2
Soit les 2 produits : 40,37 €

o | y
deP::EJ;ﬂ'IﬂEF ﬁ;c-rnn'-:andé :i{l‘lé'"
nmﬁfg Rﬂllg Communa
E QUALITE CARREFOUR | 387
ol bne Gedenpieliaiet | 4.55|avis

ORIGINEN W ORIGINEN W & = ORIGINEN W

FRANCE FRANCE FRANCE

Plateau des
Sup
Brochettes de dinde MAITRE COQ
€ : € LE GAULOIS € Herbes de Provence,
30  [romioe 0 Ealiecssr intacis B0 e
l{ ol 15 s ou ik,
LelgsO63aE Blanc ou Jaune, 360 g par 4. Leky =125 € 3804q. = RE ) EhELE SCElﬂg. =

les (B ORIGINEE W ORIGINEN W

%ﬁ =y FRANCE FRiNCE e

[]RIGINE. 55
FRANCE | -50* ﬁ

: 3 Puuiatan:ir 5

CARREFOUR

CLASSIC . Magret de canard L.G.P.

Blanc ouJaune; Nouri du Sud-Ouest

e € CESAR MORONI MONTFORT

ATl o Sans Lotde 2x 170 g Nature : Fumé ou Séché, 80

Uéueﬁegnfantﬁ mq 24 Soit les 2 produits : 973 € 40 Soit les 2 produits : 4,90
Soitle kg: 14,31€ Soitlekg: 3063 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



LE FRAIS

FRANCE /4

Remise Fidélité déduite

TRANSFORME EN

FRANCE

€ o
‘lGB PLEURY MICHON

b HEER Le Moellewe 2 x360 9.

ORIGINEE W

FRANCE

:£9 §

Burger Beau & Bon
HARRYS
€ Brioché ou Aux graines, Pard, 300 g.
92 Soit les 2 produits : 3.21€
Soitle kg :5.35€

T

KIT
PIZZA

SANS HUILE DE PALME

SUR LE 2tu=

Wendu saud
3e
39
lekg:565€
Le 2= produit Kit pizza
€ CROUSTIPATE
Pédte épaisse crouss, 600 q.
108 Soit les 2 produits : 4,47 €
Soitlekg:3.73€
TRANSFORME EN

FRANCE
-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

Lekg: 4377 €

3¢
76 PETIT NAVIRE

tela2a € Sauce Fromage frais, Mayonnaise ou Cocidail, 130 g

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



SURGELES

Coquilles St Jacques

surgelées "Prix Choc”
€ TIPIAK
99 Fondue de Poiroag;,
Bretonne ou Nomande,
b 2220E Sxmg

SWEET POTATO FRIES
PATAJES DOUCES

DE REMISE
IMMEDIATE

CARREFOUR
CLASSIC

Tarte Poireatst ou Cuiche
lpmaine, 400G

Soit fes 2 produits :

466€ {
Soitlekg:583€

ORIGINEE W

FRANCE

-60*

SUR LE 2=

@

1]
\
Bétonnets glacés ﬁ
COTED'OR
Glace vanifie chocolal &
noisettes, par 4, 260'g.
Soit les 2 produits : 6,23 €
Soitlekg: 1,98 €

ITALPIZZA
5~ “JMBA
i gt 1Y
-34* @
DE REMISE e
IMMEDIATE WARESERTA
!._ _— Detsagm, * g
Lekg: 1202 € -
€ € Pizza DELAMAMA
49 A 75 e
Lz E I2 batte de 440g Lekg:984€ Royale Pouleto, 478 .

e,

|ls::f.rtm ’5“: &

--.H‘_‘:;_

1L

SUR LE 2=
DONT A4
BARRES
OFFERTES
. MCCAIN
LN Ib8e Bolograise, Jamban
Ll e Ketchup, Jambon et €
4 Fromages ou Hadetie,
€ Pard, 450 0. 599 galilnl'rce“sE qlkgcées
Soit les 2 produits : 5,23 € ’
74 Soitle kg : 5,68 € Lehg LG Pard + 4 offertes, 820 .

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



LE FRAIS

ORIGINEN W

FRANCE

ORIGINEE M §

FRANCE

25
Lekg:BI5€

BRESSE BLEU

o DE REMISE
-60* IMMEDIATE
SUR LE 2=
Vendu seul

€

95
Lekg: B €
Lo 2 procuit

€

*Offre Gourmande" € CAPRICE DES DIEUX
30% MG dans e produt in, 06 Enminidpartic ce30EMG T
300 g dans le produt fini, dx S0 g

58 Soit les 2 produits : 5,53 € Lekg:1030€ Eﬁs.teatﬁmmﬂahquemcamdﬁkg&
Soitlekg:922 € 24% M.G dans I produit fini.

ORIGINEN W ORIGINEN W o TRANSFORME EN

FRANCE FRANCE

SUR LE 284

"'""’“é’""' SAINT AGUR “““"e”“

2 "Offre Gourmande" a5

e rﬁ:%‘;iét;darsbpmmﬂ P d

L 2= produl. Soit les 2 produits : 3,88 € Le 2= prec LE BREBIOU Frumug_e Blanc

€ Soitle kg -15,52 € € Pur Bretis Crémeu, 7% MG € aux Fruits

Existe aussi en Pite Porsilde dans le produi fini, 180 g. DANONINO
Le Cog, 47% MG dans e ’2 Soit les 2 produits : 517 € Parfumis panadhés,
produit fini. Soitle kg: 14,36 € 12150 g+ 6 x50 g oiferts.

ORIGINEE W

FRANCE e

SUR LE 2=

N e

LAli ORGIER B 5ﬁ .

Vendu seu
= FRANCE
78
Leky:781€ i
Tz=man Feullleté de Mousse "Offre Découverte” Em‘éﬁuﬁ; m;@am .
m i E i r - .'.. ..-'" e

€ Chocolat Noir, Vanille, Chocolat ou Menthe, 4x57q. ﬁéﬁ%@‘mﬁs—iﬁfgm s
89 Soit les 2 produits : 2,67 € SoitleL:3,43€

Soitlekg:586€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



C'EST MAINTENANT !

50%

SUR LE 2°"¢

=

EHP‘MM

SUR TOUT
ALVALLE

Panachage possible. La remise s'appbque sur ke moins cher des produits.

+1

OFFERT

SUR TOUTES
LES GLACES

NUII

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités en magasm

Panachage possible. La remise s'appligue surle moins cher des proguits
Au

rayon Surgelés

24

I:)’E(!OM('."IMIIESlzl

SUR TOUS
LES BACS DE GLACE
CARTE D'OR

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibiftés en magasin
Au rayon Surgelés

SUR TOUT
BEN & JERRY'S

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon dsponibilitds on magasin
Panachage pessible. La remise sappéque sur le mains cher des produts
Au rayon Surgelés

3

ALMOMDS i |

SUR TOUTES
LES AMANDES 200G
ET PISTACHES 60 G & 250G

WONDERFUL PISTACHIOS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'appique sur le moins cher des produits
Au rayon Fruits & légumes

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Cette semaine
CELEBRONS VOTRE

MARQUE
PREFEREE

T

WBA

o -
SALTED CARAMEL p}d— l‘"—‘?—
¥ y Y ooy !
Lo

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



-25"

IMMEDIATE

€ Cookies Granola
17 I(;gse'ﬁas de chocolats
Loky:740€ 838l "
¥
Kinder r@
GRUNGHY
— COOKIES —
A <

e
i - HEEY
; e ok
e

€ . Viendu saul Vendu seul
95 € €
Lek:2160€ g@ 555 : 5‘.‘9 Compote
shie e o Ly M0 € Mikado "Lot de 3" LckaF  CHARLES &ALICE
e uncl ies Le 2™ procul Ly Le 2™ proma Pommes, Fommes/Abricals,
€ &NDER € mlat au Lait ou Mok, € Eﬂwesgerggeﬁ Pommes/
1l 0. x¥00g. 505,12 %90 9.
Remise Foéié déoute  Soit 0,74 € surla Carte 282 Soit les 2 produits : 8.47 € 133 Soit les 2 produits : 777 €
Club Carrefour. Soithe kg: WIZE Soitlekg: 3,60 €

-30*

SUR LE 28~

e Doonuts
ST MICHEL
Fh.&aRREFC::U.I.l 5-5" SﬂTilJ.N id 25 - Nappes, Marbeés Chocolat ou Galettes moelleuses nappés,
m’feia; rglds:ts clél F;B;cgh add, 250g. marbres, figrée chocolat, 180 g.
; 3 e Soit les 2 produits : 2,59 £
Soitlekg:506 € : Soitle kg: 719 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Lekg: 945 €
Lo 2 procuit

€
76

SUR LE 28~

Basilic
2009

Sauce Pesto Texture
Fluide & Légére
PANZANI

Rouge ou Resso, 200 g.

Soit les 2 produits : 265 €
Soitlekg:663 €

R

4

SALKE s POIVRONS
7 AUBERGINES

Sauces

PIETRO CASTELLI
Porvons el Aubergines ou
Amabiata, 190 g.

S0it 0,56 € sur fa Carte
Club Carrefour.

Pétes cuisson rapide
CARREFOUR CLASSIC" 5
Fusili, Penne Rigate

ou Coquiieties, 500 g,

Soit les 2 produits : 1,44 €
Soitlekg:1,44 €

Vendu seul m o o
£ - 1.F LRTT oy
Lekg:2.26€ I;;" %"1“ 2
Les 3 pour | : ‘:{1 4 R‘.-c;mn-mm‘ PAr
€ = h o, S a Communaurté ]
Pates cuisson rapide 4. Lt 2580
26 mnzﬂi‘ 4.5 |5vs
Lekg:151€ o s.'*"‘“""vl s

Popcomn caramel
MOVIES POP
5 Le seau de 350 g.
Créme dessert € Exte ausc U1 pixdifrent,
"Lot Familial N popCom sucré (seat 700 g)
70 MONT BLANC 95 ol, £n popoom caramel (seau
: Chocolat, Vanille, Praiiné Lo 700 ).
LR cu Caramel, 4x5/0 a. Lekg:NI9E Au rayon Frutts et légumes

-20”

SUR LE 2t

L B45E  Tomates séchées
L# st aysoleil

CARREFOUR EXTRA

B5g T
So:l les 2 produits : 4,59 €
Soitlekg:1391€ @Q

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



E
RATAIOU\LL
CUISINEE ALA 'PRO‘JEE?ALE

Plat cuisiné

Soitlekn:534 €

DE REMISE
IMMEDIATE

Lelg:15.64 € Lekg 404 €
e Prix payd en caisse
€ € Mais croquant "Lot familial”
'61 Cassoulet 41 D'AUCY
Lo kg 0B E JEAN LARNAUDIE Remse Fodsd gécuite  Sans résidus de pesticides, sans OGM, 3x285¢.
& Toubousain ou Vokille, 420 g Soit 1,04 € surla Carte Club Carrefour.

%
SUR LE 2=

Ceeur de palmier

CARREOUR CLASSIC' 5
Coours. ef morcoaind fendros,
504g.

Soit les 2 produits : 4,30 €
Soitlekg:860€

Thon entier Albacore
CARREFOUR CLASSIC'
Aunaturel, 280 g

Soit les 2 produits : 6,27 €
Soitle kg : 1,20 €

Mélange 4 Huiles
CARREFOUR CLASSIC
1L,

Soit les 2 produits : 4,50 €
Soiflel:2,25€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



DE REMISE
IMMEDIATE

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

Eau minéral 1€2
u minérale
SANT'ANNA Let:280€

6x15L

-50*

SURLE 2%
Vendu seul
1€
25
La boutesile
Lel:0E3E
- Lo procut
Thé glacé og
Péche, 1751 62

Eau aromatisée
HEP

Citron Ciéron Ver ou
Framiroise, 40 d.

PEPSI
Zero sucres ou Original, 151
Soit les 2 produits : 1,87 €
Soitle L:0,62 €

DE REMISE

IMMEDIATE
90
LeL:BITE
€
71 Apéritif prét a boire
LoD APEROL SPRITZ

Lel:HiB€ S%wal, Ix20d.

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



BOISSONS

Mmﬂhﬁty
CLAN CAMPBELL

Thie Nobis, 40% wol, 1L
ms.&:ewhmm
Camefour

e - e R - B

DE REMISE

DE REMISE
IMMEDIATE

IMMEDIATE

Blended Scotch Whisky

€ npémnasevin 16 ; LABEL 5

27 22 fepe i e e N
Rosso, Bianco, Fiero ou oit 4, sur 1]
Rosato, ¥.5%vol. 1L 45%vol, 1L Remse Fdeine déduits ¢ efour.

DE REMISE

IMMEDIATE IMMEDIATE

———  LG.P. Méditerranée €
€ ST SAGNOL A.O.P. Cotes du Rhane
97 Rosé ou Banc. 75l 65 44 CELLIER DES
Remise Fdéiné décuite  S0it 1,28 € sur la Carte La boutedic La bouteie DAUPHINS PRESTIGE
Club Carmrefour. Rouge ou Rosé, 75 ¢l

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA‘SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



[ 8
25"
-
DE REMISE
IMMEDIATE

1Ce
_Ead25

LelL:305€

115

Lel:229€

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA‘SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



+1

OFFER

_—— e
p ==

SUT TOUTES
LES CANETTES 50 CL
LEFFE, STELLA
ARTOIS,
CORONA EXTRA,
HOEGAARDEN,
KWAK ET TRIPEL
KARMELIET

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible.

La remise s'applique sur le moins cher des produis,

T E'e""-...E
S = ? —a
Sy f"fls.fa;
o S e ol
. s ﬁ‘ﬂ . .
= 5 ¢ g
: e
TS 3 ;
: i
'\':‘_ \_\ 5 F{;‘_"
Vendy sewl LT { £
11 NN -
49
Le pack
b e — = Biére d'Abbaye
Le 27 procult Biere L2 Ak TRIPEL KARMELIET
€ CORONA EXTRA Blonde, 84%vol, 2% 25 .
Blonde, 4,5% vol, 2 x 25 cl. Soit les 2 produils :
74 Soit les 3 produits : 17,23 € o4 2383¢€
SoitleL: 2,87 € SoitleL:3.97€

2+1 -30*

DE REMISE EME
OFFERT STl SURLE 2
Wiendu seul
Vendu seul
4s €
89 39
La boutelle
:..¢ I.s: E52E t:f"";g b Biérel E@aﬁsée
£5 3 pour ——— ESTR
€ 4§ Bihee Ptk e Original, Alc 5.9% v, au
) iere Ginger & fime, Alc. 5.0% vol.,
78 Biére belge 6 LIEFMANS € 504,
lel:435€ LA CHOUFFE Péche ou Frudlesse, 3.8% vol, 11 Soit les 2 produits : 2,50 €
- Blonde, 8% vol, T5.¢. 4x 5l Soitlel:2,50€

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA‘SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



DE REMISE
IMMEDIATE

/3o

Lel:250€

Biére "Maxi Format™
LA GOUDALE
Blonde, 7.2% vol, 2 x 25 d.

Affigen

_BLONDE"

25 I* ta.',_ Il .50

DE REMISE - N S R R SUR LE 2tms
IMMEDIATE = {5 ) . Lk by
Vandu seul
s
a0
LeL:348€ Le pack L
R L Lel:330€
€ Le 3™ produt Biére d'Abbaye
. € AFFLIGEM
17 Biére blonde Blonde, 7% vol 2% 25 d.
Lel:261€ LA GOUDALE 5 Sait les 2 produits : 14,85 €
Origine, 6% vol, 6x33d. Soitlel:248€

FOT pRESSION

-25%

.60"

SUR LE 2%

DE REMISE
IMMEDIATE

Vet seud Vendu seud
5 10¢
35 65
Le pack L& pack LeL:650€
=" Bibreblondedeblé '-";__L i S — :
e HEINEKEN el Bigre blonde i .
€ Lager Connections, 5,5% vol, € 1664 4’€ Biére d'Abbaye en fiit
6x254. 55%wl, 2x33d 2 37  TRIPLE SECRET
14 Soit les 2 produits : 749 € 26 Soit les 2 produits : 14,91 € LeL:4g7€ DES MOINES
SoitleL:2,50€ ! SoitleL:1,88€ Blonde, 8% vol., 5L

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA_SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Vendu seul

€

79
Le pack
lel:193 €

Le 2= produit

€
32

Biére en canettes
KRONENBOURG
&S Blonde, 4 2% vol, 6x 50 d.
8 Soit les 2 produits : BY1 € 8
N Soitlel:135€ .

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

bisras SO

Lel:6B0E
€ FISTAL ROSE fime simash
a6 - s SR
Biére 4 36 Biére aromatisée
T BRASSERIE MONT BLANC lel:27m€ NATZ
2 Cristal Rosée, 46 vol, 75 d. Citron Veert ou Gingembre, 5% vol., 50 cL
Ry

Biére blonde
NINKASI

4% vol, Tocl
Soit 1,27 € sur
Remise Fcditd décuite |a Carte Club
Camefour.

POECE

.5

-30*

SUR LE 20

Vendu seul
35
La boutestie

lel:42€
Le 2= prodult

€
16

Biére de Garde
REFLETS DE FRANCE
Blonde, Alc. 6% wol,, 7o L
Soit les 2 produits : 5,25 €
SoitleL:350 €

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA‘SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION.
RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



INTENSI ) BEER

SUR LE 2™

Biére forte
SAER BRAU
Prestige, Alc 8% vol
Soit les 2 produits
178 €

SaitleL: 178 €

DE REMISE
IMMEDIATE

S0k

.30*

DE REMISE
IMMEDIATE

5
LeL:35%€ Le pack leL:3n€
T LelitS1€  Bigre Blonde
3€ = T SAER-BRAU €
ere Fainshourg, Alc. 4. 2% vol, g 3
55 SAN MIGUEL € 63 30 Biére blonde intense
LeL:237€ Especial, 5.4% woL., 87 Soit les 2 produits : 6,46 € Lel:217€ 8.6
bx 25, | SoitleL:163 € 86%wl, 6x33d.
SUR LE 2=
Vendy seul
€
10 y ’
Lebg: 1033 € —— — MNoixde Cajou C—
L 7%= precksl "Format Familial" CARREFOUR CLASSIC'
3D's Grillées sans sel ajouté, Grillées Saldes
€ Matume, Fromage, Cacashuete ou Pistaches gniees salbes, 125
ou Bacon, 300 g Soit les 2 produits : 3,04 €
55 Soit les 2 produits : 4,65 € Soitle kg : 1216 €
Soit le kg : 7.75 €

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



4L Cod

SUR LE 2™

Vendu seul

4z
9
Le pack
lel:313€

Le 2™ produit

€
88

Bigre d'Abbaye sans

alcool

LEFFE

Bionde, 0%vol_ 6x Z5cl

Soit les 2 produits :

6,57

SoitleL:219€
| -

SUR LE 2&m=
Viendy sewl
€
49
Le pack
LeL:37BE
Le 2= procuit Biére sans alcool
€ CORONA CERO
Blonde, 0% vol 6x33¢cl
Soit les 2 produits : 1049 €
SoitleL:265€

-20%

SUR LE 2=

Vendu seul

€
85
Le pack
Lel:14€
Le 2 produt Boissons aromatisées avec biére sans alcool
€ YOURS
Citron, Agrumes, ou Mojito, Alc. 0.0% vol , bx 33l
08 Soit les 2 produits : 6,93 €
SoitleL:175€

-25*

DE REMISE
IMMEDIATE

Lel:303€

€

41 Biére sans alcool
lel:227€ LA GOUDALE

Blonde, Citron oy Rubis, 0.0% vol, 6 x 25 ¢l

-25*

DE REMISE
IMMEDIATE

ROUGE

ORIGINAL

2
lel:582€

HIMM Biére sans alcool
lel:436€ KASTEEL
Rouge, 0%, 33 d.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



NETTOYAGE & ENTRETIEN

SUR LE 2%

e ' 3 Ii'!az':om '_-n.alrmé“‘ k.
Vendu seul mm;[l 924 e
SUR TOUTES € a7 - Ay
. /S lavis el
LES LESSIVES 505 L = Yaciad -
EN LE LeL:374€ e ; ;
Cﬂﬁlil‘“ S B ] Adoucissant concentra!®
Hmscmnnmumommmonomﬂs v s
M T Grand Alr, Hypoallergénique
Selon disponibilités en magasin € a0 lait d'smande douce
_ Panachage passile. 1 ot Lavande, 64 lavages, 135
La remisa s'applique sur ke mains cher des produits. 01 Soit les 2 produits : 6,06 €
SoitleL:224 €

-40* -80*

DE REMISE P DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE

Y

7o

SUR LE 2"

Lessive liquide® et o ERTRE Lessive capsules 5 en 19
CARREFOUR EXPERT 3 £ CARREFOUR EXPERT

TotalFrash 4en ', Mixnages, ) Qptimal cloan ; Fraicheyr alpine, Anti-odeurs,
198L = ’ Couleurs ou Qriginal, Par 20, 420 g.

Soit les 2 produits : 6,38 € = s Soit les 2 produits : 8,31€
Soitlel:161€ e ey - — Soitlekg:9,89€

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



NETTOYAGE & ENTRETIEN

E PER
"T"""EILLELCH}-JES TE

f s,) ;

PowE"“""""

FINISH

LRtimate Phis - Original ou Citron,
pr72 2680
Snlltesmedu.ms 1.88€
Soitlekg:2216 €

-34*

DE REMISE It DE REMISE
IMMEDIATE | T ; IMMEDIATE

Bloc nettoyant WG -
CANARD SUR TOUT €

Fresh Desc : Color FEau en Blew, i E
€ Fraicheur Ciron Verl, Fraicheur PYREL" 99 Piege lumineux"
04 Marine ou Aclive E@(;]lym_ HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMELS dont D02 € RAID
Lis it Kit applicateur el b redharge Selon disponibiiités en magasin déco-partiipation Protection sans insecticide,
6 dsques. La baite Fappareil et 1 recharge.

Vendu seul
€
49

lepequet

et s Papier hygiénique
Tablettes lave-vaisselle® Le 2 produit Le 2= procul CARREFOUR
CARREFOUR EXPERT € CARREFOUR ESSENTIAL 2€ ESSENTIAL

Uhira Power, par 30, 375 g. Blanc,
Soit les 2 produits : 9,50 € 71 4 rouleste 2 piis. 6 muleau, 5 pis.
Soitfekg:13,31€ Sait les 2 produits : 416 € Sait les 2 produits: 5,93 €

Supreme Confort,

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE & BEAVUTE

BL' LOT des

e DERTS -

DE REMISE . - =
IMMEDIATE o by . = ysT@

wus v I EL

Recommandé par

Dentifrice Communauté ‘* ]
SI-GPML ces EANTS 1 ~ 5_1._3
Systme Blanchew : Classique, Edat — | 4«5{5 Iawq |
Biiiiance, Crsarbon Actif. Extra Fraichedr ! L s = o
Blancheur, Infense, 3 x 75 ml. :

DE REMISE DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE

Lel:6920 €
Dentifrice Intégral 8 Dentifrice Max white FLUOCARIL
€ SIGNAL COLGATE € Expert Ant Caries : Soin
05 Coco, U’\albon.Sd S 89 One, Imlml.PuepﬂeafEeveﬂi 11 ggnch&:r. Soin Complet,
3 Bicarbonate ou : ou Antl taches de café etvin, i in Inferdentaire ou
felesnae Camomilie, Z X 75 ml telzhme 2x 7S mi Lelante Fraicheur Intense, 75 mi.
%
o o,
-34 68"
DE REMISE EmE
IMMEDIATE SURLE2
Bain de bouche
"Max FT&ESh“ l'lll-:g:_u'hll
mm‘[ ¥t et
LeL:a50€ Complete Care Brosse & Dents plague destice
———————  Menthe Poivide, COLGATE
Clean & Fresh Menthe Extra Clean Musti-Action :
€ Fraiche ou Oean Medium ou Souple (),
13 & Soft Freshness [rrteguden!ak Medium
: Menthe Douce, ou Soupie (i),
Lokt trs 500 mL. Soit les 2 produits : 2,89 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE & BEAVUTE

o DE REMISE
-30 3 IMMEDIATE
DE REMISE
IMMEDIATE

Protections hygiéniques
"Maxi Pack”™

NANA

V-Protection : Uitra Réquier
{26) ou Ultra Réguiier+
{2x22), Pure Sensitve : Ultra
Fdguier+ {II8).-Goadnight |
Ukira Large (2x36).

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

€ Protections hygiéni i inai 1 0€
ygiéniques pour fuites urinaires :

67 TENA DISCREET 14  Rasoir
Le paguet Normal [3x12), Bxtra [2d40) Le paquet INTUITION

ou Utra - Minil (320}, Nommal (3x16) . Complete Care Bikini

.40*

DE REMISE
IMMEDIATE

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

22%

DE REMISE

t XTREME 3
IMMEDIATE b

R TTTTITTT I -

MAXI PACK

16—

Rasoirs jetables

WILKINSON
1 3€ Rasoir rechargeable 1 o€ XTREME 3 : Sersitive
B0  ciLEmE 14  ix). M inwition Comont
Le rasoic Le paqart

Labs : Visage, Neon Night, Sensifive [ 16). Bdra 2
Champion Gaold, {1 recharge) My Intuition Essentials (x 30).

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



HYGIENE & BEAVUTE

607
SUR LE 2%ve

SUR TOUT HAIR FOOD
FRUCTIS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise sappique sur ke moins cher des produis.

; REFAIR
- ] argan oil
(-]

-40*

DE REMISE
IMMEDIATE

HAIR MASK

-15*

DE REMISE
IMMEDIATE

"ﬂzg Shampooing
cg HEAD & SHOULDERS
LeL:7827€ leL:1360€ e Classic, Citron, Menthe
mmmm Fraiche, Coco, Pomme
Sot___ Frache, Romarin, 330 ml.
€ : £ Masque Cheveux € Soit 2,87 € sur la Carte
1 ?ano%ag:lglre 8 HERBAL ESSENCE €5 guhﬁnﬁomm c
5 = Huge dArgan, Aloe Vera, endu seul : 4, -
fel erdo e UnigOne, 150 L LA Coco ou Rose. 500 mL Remise Fdelul dédufte  Goitle | : 14,43€

34 .

D’ECONOMIES® <5
b om -30"

SUR TOUTES LES HUILES Tez=pmax  Cotonsd démaquiller
\ Maxi Duo

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS Ovales, £ 80,
Selon disponibifites en magasin Soit Jes 2 produits : 2,97 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



PUERICULTURE
0%

SUR LE 2M¢

SUR‘.:I'OUT
BLEDILAIT

(HORS LAIT 1ER AGE)
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités en magasin
Panachage possible. La remise s'appéque sur ke moins cher des produis.

i;s Blédichef &2 |
SPAGHETTIalka .

e BOLOGNAISE

211 @

OFFERT [CHREE =Sl OFFERT

Vendu seul
35
Le paguet

Les3 pour
BIOLANE
€ Visage & Mains par
10 64 ou Pure water
par 48,

DE REMISE
IMMEDIATE

o ( s ) — Culottes de nuit "Jumbo Pack"

HIPP BIOLOGIQUE (HORS LAIT HUGGIES

NDITHOMNEM MOTIONN DryNites: G Qu Fille 4-7 .

o m&m mwafsswmn o Eargon Qu ;fﬂﬂﬂ;# ans'(ﬂﬁ}- E;S"?t(ﬂﬁmﬂe&ﬂ ans bt ).

Panachage passiole. La remise s'applique sur ke moins cher des prodists. Gargon Ou Fille 13 ans + pe 11}
i r Existe aussi en Aléses Jetables (o 12)

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



1 couette tempérée
-+ 1 couette chaude
= 1 couette trés chaude

COUETTE
4 SAISONS

, F | - 140 x 200 cm
DE REMISE e | =) 1Couette temperée

IMMEDIATE — +1 Couette chaude e
=1 Coustte trés chaude

4‘9 Couette "4 saisons”
l1i';r

"-—-..______-’_“r-'
DE REMISE
IMMEDIATE
SUR TOUTES LES CARTOUCHES e Séchoir & 30m
.’ETL'NE Séchoir & poser 30 m d'élendage, avec systeme
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS J douverture el de farmeture Simplifid,

Existe aussi le séchair & poser 22m et le séchoir iable 18m,
woir sefon pebe et disponibilités en magasin.

DU MARDI 7 AU DIMANCHE 12 JUILLET UILLET

z z € Orchidée Phalaenopsis™
Faire a la botte™ Ttige.
98 Bxiste en difiérenies vandtés de fleurs ef coloris. 99 Pot diamétre 9 cm.
Lunitd - 266 € Voir détal en magasins. La plante Hauteur 35 cm.
Panachage possible, Existe en différents colorss.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



san ignacic

Tione

DE REMISE
IMMEDIATE

675
47:

v i Autocuiseur Cordoba

8L -8 .24 cm. En ince. Poignées
thermo resistanies. Fnition mirok

50"

SUR LE 2°VE] B3 .vcone

SUR TOUTE LA VAISSELLE
A JETER COULEUR ET
DECOREE : SERVIETTES, @)
ASSIETTES ET GOBELETS
CARREFOUR HOME
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
Selon disponibiités en magasin €

Panachage possible. La remise s'appique sur fe 2 39 Papier cuisson
mins cher des produits. Rouleau de 8 m + 25% offerl.

D Largeur 38 cm, une face anti-adhérente et une face anti-glsse.

ﬁiﬂpuul ﬁ
AT WTING THE DIFFTATNCT Violame:
i
Jggg; Micro-ondes solo o
Barbecue charbon Manaus € REL : MWPI0ISE Whew
Barbecue charbon de bois S roues. « Fanctions : micro-ondes, décongéiation
99 Curve ader @ 50 an. Grille acier chromé @ 48 cm 9 « Sécurité enfant 0 -
réglahie en hauteur Plateforme de rangement. - Dimensions ext. © 1452 xP355cm
e Daecla Gaag:arrtfeliars i L8 ?&fmfw Garantie légale 2 ans ﬁ

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



ImmOYAB LES SEULEMENT

v Insplre par.vous, créé par nous

A

3 -
Montage raplde i

60 secondes‘ ':g

dont 0,36 €
d'eco-participation

BARBECUE
ELECTRIQUE
SUR PIEDS

Réf. : HBG2000-23
« Surface de cuisson : 40 x 27 cm

» Nettoyage et rangement faciles
» Grille avec rebord antichute
Garantie 3 ans

Charbon
de bois
CARREFOUR

Vendu seul

95

Lesacde Skg

Gril
intelligent

oh

onmex

Gril intelligent Rt OHM-STH-3023EU :
« B programmes préndglds « Plaques anbiadhdsives compatibles lave-vaissalle ch 1 bois 5 ko Eharburl df_‘b;?lanAERErFun$ /5. Bos ssus de ford
- Owverture jusqu'a 1057 - Bac oupérateur de graisses warbon te bos 5 kg. Allumage rapide. Pouvair {"Tkjll.lu...._. €leve, Bois issus de foréts
o Garaniie léode 2 ans ' francaises. Soit les 2 produits : 15,98 € Soi Munité - 7,99 €

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



T-shirt homme

5 T-shirt homme
100% coten, Différents colors. Du M au XXL.

Boxers homme

1A

Lelotde 3
boxers

Boxers hamme
95% coton - 5% éasthanne, Noir ou violet. Du S au XXL.

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



Gﬁﬁ@@fi@@ﬁﬁ@@@@fiﬁifiﬁ
MANGEZ, BOUGEZ !

La recette simple du bien &tre au quotidien

E nté.
vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, & rester en bonne 53

4 isrsdela
Manger et bouger font partie des plises de mspggtégefdeceﬂﬁ'm5 maladies:

Bar des choix judicieux, cela contribue aussia

trition Santé propose des recommandations muritionnelies tout A fait compatibles avec les
utr

Le programme National N ion §
ions e plaist et de comviaiite. -
5 p iatto gt ca quotidiennement. ToUs sant indispensables pour assurer

Choque famlle daliments 2 sa face GRTSVEOR R 0 Lo i tancis que celledaures st & piiégler

un équiliore nutritionnel, mais s consemmation de €&

Pius dinformations sur www.mangerbougects

Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS 5 2/ MANGER DE LA VIANDE, 3/ CONSOMMER 3 PRODUITS
FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR, DU POISSON (ET AUTRES LAITIERS PAR JOUR (LAIT,
QU'ILS SOIENT CRUS, CUITS, PRODUITS DE LA PECHE) OU DES YAOQURT, FROMAGE) EN
NATURE, PREPARES, FRAIS, CEUFS 10U 2 FOIS PAR JOUR PRIVILEGIANT LA VARIETE
SURGELES OU EN CONSERVE EN ALTERNANCE ; PENSER A

CONSOMMER DU POISSON

AU MOINS DEUX FOIS PAR

4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, DES POMMES 5/ BOIRE DE L'EAU A VOLONTE,
DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A CHAQUE REPAS ET SELON AU COURS ET EN DEHORS DES
LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
pour atteindre au moins I'equivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre I'escalier plutot que I'ascensedr,
préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible...).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES
(beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES
(sodas, boissons sucrées, confiseries, chacolat, patisseries, crémes-desserts, etc.).

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL IODE.

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes,

[2]Les Avantages cumulés grice a votre Carle Club Carrelour sont crédités immédialement sur (a Cagnotte Fidélite du Club Carrefour, & valoir sur vos prochains achals.
Les "Réduclions Fidélité Catslogue™ sont limitées & six (8] produits par offre el par foyer, dans les magasins Carrefour, Carrefour Markel, Markel, Carrefour Centact, Carrefous
City, Carrefour Express, Carefour Moatagne et sur carrefour.lr (Drive, Carrefour Livié Chez Vous et Liviaison Express], sauf : les offres de téléphonie mobile Carrefour Mabile -
5packs : les autres offres detéléphanie ﬂtli'lt:iga[is.?uurmtahsﬁ.ﬂnla s, la limite par ruﬂuit.[i-ainl'i’leﬂgal fayer peut étre différente et dans ce cas, lalimiteest précisée 3
lJllJ'leltEL'HlE'nll'le.CD"UITIUHSEUH?{ETESSU WWW.CARREFOUR.FR I:lllgil.ll:CllEIl ES MAGASINS. Dffre réservee ayx parteurs de la Carte Club Carrefour et do 13 Carte PASS.

Voir conditions des avis sur Carrefour fr

" Pour les magasing équipés d'un rayon boucherie lraditionnel etfou d'un Laboratoire de découpe - Hors concession Boucherie Le coin des éleveurs. Sauf Dinard, Vierzon Forges, Andin,

Jouy le Moulier, Gannat, Jussey, Terdeghem, Villers-Cotterets, Reims, Pacy S/Eure, Villepreux, Rubelles, Valogne, Coutances, St Amand-Mantrond, Flers et St Pierre les Nemours.

¥ Pgur les magasins équipés d un rayon PainViennoiserie/Patisserie.

* Pour les magasins Eguipés d'un rayon fleurs et plantes.

" Pour les magasins équipés d'un rayon CharcuteriefTraiteur Coupe- HORS concessions Boucherie Le coin des éleveurs.

“ Pour les magasins équipés d'un rayon Fromage Coupe sauf 70-Jussey.

“ Pour les magasins équipés d°un rayon Paissonnerie traditionnelle.

LUENERGIE EST NOTRE AVENIR, ECONOMISONS-LA !

 Remboursement effectu par CASID sur demande Ecrite, sous réserve de U'envoi des justificatifs requis dans les délais [frais d'emvoi non remboursés). Vair conditions en magasin.
“ Produits dangereux, respeclez les précautions d"emploi.

Offres valables uniquement dans les supermarchés Carrefour Market distribuant ce catalogue
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Machine a café portable 3 en 1R&: MN-0Z0MCP
+ Chargement USB-C » 3en 1: café mouby, petites el grandes capsules « Temps de chauffie Smin,
Garante gale 2 ans
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Calculatrice scientifique Bai - £4-92 SPECIAE COLLEGE
« Ecran LCD hawte résolution 5 ignes - Eqiture naturelie en 20 - Mémoire de 9 variables
« Fonctions: Division euchidienne, calcul sur fes fractions, statistiques a 1ou 2 varisbles, calcul de PGCDIPPCM
Garantie 3 ans

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE
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Bluetooth ammz 7h typeC

Enceinte bluetooth

JBL

dont115 €
d'éco-participation

Enceinte bluetooth Ref : JBLGO4BLK
« Son JBL Pro uitra-portable « Technaologie Auracast « Norme P67 « Contient des matériaux recyciés
Garzntie légale 2 ans

L'avantage Fruits et Légumes ne s'applique pas sur les produits de ce cofalogue.

LES VISUELS DE CE CATALOGUE SOMTREAUSES GRACE A LINTELLIGENCE ARTIRCIEILE. TOUTES LES PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION AVEC DES PHOTOGRAPHIES RETOUCHEES.

Ce catalogue estvalable oux dates indiquées en poge de couverture souf pour les magasins fermés le dimanche. Ce colalogue est valable dons les supermarchés &
enseigne Carrefour Market et Market, Les offres de ce cotalogue sont réservies oux parficuliers et fout achot doit comespendre oux besoins normoux d'un ménage
A l'exception des produits pour lesquels le réapprovisionnement ne sera pos possible audeld des quantités indiquées dons ce calalogue, nous avons commandé des
socks que nous pensons suffisants pourtous les qutres orticles. Si ces derniers venaient & manquer dans volre mogasin malgré nos précautions, nous nous engageons
@ vous les procurer Gux prix annoncés, a condition de les commander pendant la durée du cotalogue. Ne pas jeter sur la voie publique. Phatos non confractuelles.
Sauf erreurs lypographiques. Toutes les photos de ce cotalogue sont des suggestions de préseniation ou des photographies retouchées. Prépresse : ARISTID Services
R.C.S. Paris 410 835 987 - Edifion : AltaviaParis R.C.S. Bobigny B 323 790 956. Imprimé en UE. par ATTAVIA. C.5.F, SAS au capitol de 100 347 710 €, siege
social : MOMNDEVILLE [14120), Z1 Route de Paris, RCS CAEN 440 283 752. Cridits phobos : ShowLIP ef Shutterstock, Certains
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