DU MARDI 4 AU DIMANCHE 9 AOUT 2026®

e cmm
HYPER (U) | SUPER (U) | (W) express

Commergants autrement

Le manchi
A PRIX BAS

SPECIAL PLANCHA

18>

(1) Origine LE KG

ey K e R
e I e

(A} Selon jour douverture de votre magasin
(B) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou dun rayon libre service emballé sur place.




LES OFFRES DU MARCHE

-4‘%\ VEAU FILIERE U :
o POITRINE *
VEAUFIL EREU: vianpe /  AVECOSA MIJOTER
e BB oupomonss

— e

'd'emh.e encaissetie LEKG

rs"\

115

Vendu en caissette  LEKG

VEAU FILIERE u: 14 fp@g ARAIGNEE MARI:OEEE*E‘:’ €
LEKG s Ll 14,99
S . Vendue en caissette LE KG
r: g:;::m tes rl:agnarl: équipés dun rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur p:a: e
FANCE ELEVE ENNOUVELLE AUTANE/OCCITANE | FRANCE 5325

{3) Trnsformé en (4) Transformé en {5) Transformé en

&t préparé et préparé et préparé
a partir de viandes a partir de volaille & partir de canard
2 dorigine France d'origine france d'origine France



{6) Transformé en

et préparé i partir
de beeul d'origine

€
79

LA BARQUETTE AU CHOIX
LOMO DE PORC

LES BRASERADES?®
Ail &t persil

ou Piment dEspelette

La barguette de 300 g

Le kg: 1263 €

e

VIANDES
DE FRANCE

€
.89

LA BARQUETTE AU CHOIX

SAUCISSES OU
MERGUEZ LES FERRADES
OU ASSORTIMENT
SAUCISSES/MERGUEZ™
La barquette de 12

piéces (720 g)

Le kg :957€

>/

VOLAILLE
FRANCAISE

_,..-——-‘
1 5.99
LEKG
MINIBROCHETTES
ROYAL BERNARD™
Chirnichurri ou tajine
ou kebab

La barquette de
& pitces (400 g environ)

—

—
e
LR00u,,

ST
SBA

16

LEKG

MAGRET

DE CANARD
MARINE

LES THOMASINES®
Piment d'Espelette

ou provengale

ou Aeur de sel

ou poivre

Les 3 pieces

(1100 kg environ)

LES OFFRES DU MARCHE

CHIPOLATAS
COMPTOIR DES SALAISONS™

Authentique ou ail des ours 1 z €
ou Provengale
La barquetle de b piéces ,49

(350 g envircn) LEKG

e
VOLAILLE
FRANCAISE

,.—-——-‘

€

,29
LA BARGUETTE AU CHOIX
MINISAUCISSE DE
VOLAILLE SAVEUR D'ETE®
Mature ou herbes
La barquette de 500 g
Leky:1058€
MINI MERGUEZ DE
VOLAILLE®™

La barquette de 500 g

CARPACCIO CHARAL™

Basilic ou parmesan ou olives
La bamuette de 230 g €
Lekg : 2430 €
GRAVLAX DE BOEUF EN CARPACCIO CHARAL'® ,59

La barguettede 200 ¢ LA BARQUETTE
Lekg:2795€ AUCHOIX



LES OFFRES DU MARCHE

-

: POISSON NOURRI Dégraissé
SANS OGM ®
M (<0,9%) L

a Ty “—

La barquette de 1 4kg
lekg 456 €

ENGAGEMENT
RESSOURCES

FILET DE SAUMON I 4 €
ATLANTIQUE DES FIORDS 99

DE NORVEGE U™™® LEuG

LA BARQUETTE

"d
ENGAGEMENT}
RESSOURCES

CRUES
LEKG ] DECONGELEESH®KT
FILET DE DORADE -‘ -~ Calibre 30/40
SEBASTE™™® = {30 3 40 pitces au kg)
ENGAGEMENT
RESSOURCES
< €
A5
) LABARQUETTE ,99
PARMENTIER LEKG
AU SAUMONS® LAMELLES
La barquette D'ENCORNET
de 750 g GEANTsHHa
Lekg:993€ Décongelé et saumuré
(1) Elevé en
{2 Eiuoen-n ‘G ‘ {3) Péché en G O S

5] Tramsformé en

AANCE

6] Péchéjen

OCEAN ACRRQUESUDEY

(7) Crigine

AICE

(4] Elevé en ou au Venezuela

EGUA]’E JR ou au Nicaragua
ou au Honduras
4 selon votre point de vente




LES OFFRES DU MARCHE

/0T
PAR VOTRE
CHARCUTIER

BLEU BLANC-CEUR b SAVEURSH® 1 5€ | TRAVERS DE PORC NATURE
Egalement disponible au rayon frais emballé r 90' OU TEX MEX ROTIS' LEKG

en barguette de 270g erwiron a 20,.50€/kg  LEKG

JAMBON SUPERIEUR I 3
SAVEURS ESTIVALES CUIT .90

AU TORCHON AVEC O5™®  1EKG

COPPA OU PANCETTA 15€
OU VENTRECHE DES PYRENEES 92
VPF U SAVEURS™™ ¢ yc
Issue de Porc du Sud-Quest [GP € CARTE U DEDUITS

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LA 2=
BARQUETTE
AU CHOIX

« \ [
90 A

| LA 1% BARGUETTE .

SALAD'BISTROT (EUF || AUCHOIX
MAYONNAISE MIMOSAOUALA  sOIT
= CIBOULETTE OU AUTHON®" €
La barquette de 140 g
Lekg: 2786 € 34

Lekgdes2:2229€ LA 2™« BARQUETTE
Soitles 2 barquettes au choix : 6,24 € =~ aAuCHOIX o=

(A} Concerne les magasins équipds d'un rayon poissonnerie libre senvice.

(8) Otfre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissannerie traditionnel.

(C) Produit décongelé ne pas recongeler.

(D) Otfre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel

(E] Pour les magasins équipés dun rayon rotisserie. 5
{F) Disponible au rayon fras emballé.



LES OFFRES DU MARCHE

F
EXI.‘.LUSI'!.'[TE
3 | \MAGASINS U |

2 2 o% CHEVRE FRAIS A TARTINER NATURE,
‘ AILETFINES HERBES, GRECQUE VERNET®#®
FROMAGE AU FOUR U@ SFTF Au lait cru de chévre €
Au lait pasteurise IMMEDIATE A partir de 215 MG dans le produit fini
A partic de 25% MG dans le produit Fii AVEC La pitce de 100g .50
La piéce de 250g e lekg:25€ LAPIECE
Auss bon au bartbecue

Lekg 1096 €
Le kg avec ma Carte U - 1596 € €
FROMAGE AU FOUR U== 99
Au it pasteurisé
A partir de 25% MG dans le produit fini LA PIECE
Lapitce de 450g SOIT
Lekg: 1944 € €
28,75 €lapiece
-20% de remise immédate 99

avec ma Cartel) |, o
Sclt"iapléce SﬂITE;.:.:u(
Soit -1.75 € avec ma Carte ) AVEC MACARTEU

Sélection
de Cervgem
——

MORBIER AOP GRAND AGE €
MONTS DE JOUX=®
A lait cru
Affiné 60 jours LENG

FIOR DI CORSICA OTTAV|®®
Aulatt pasteurisé de brebis €
A partir de 275% MG dans le produt fini
La pigce de 220g ,80
Le kg .2L82€ LAPIECE

0 LOCAL ET ENGAGE

COMTE AOP
GENTIANE BLEUE™™
Au lait cru

Affiné 24 mois minimum  LE KG

{1} Transformeé en
{2) Origine

(A} Produits locaux sélactionnés par vos magasing
{B] Offre valable dans les magasing émipesd un rarun fromage coupe.
(C) Produit décongelé, ne pas recongeler,
(D) Offre valable dans lesrnagannt?mpés d'un pointde cuisson.

6



LES OFFRES DU MARCHE

DEMI BAGUETTES™® €
Nature, mulli-graines, pavot ou sésame
Le lot de £ [soit 240 gl ,99
Lekg: 680 € LELOTAUCHOIX

70

LA BARGUETTE

AU CHOIX
OREILLETTES

DU LANGUEDOC™
Sucre semoule

ou sucre glace

La barquette de 200 g
+ 10 % OFFERTS
(scit 220 g)
Lekg:1682 €

€
99

LAPIECE AU CHOIX

TARTE CREME

D'AMANDESET

FRUITS

6 PARTS®!

Péches, abricots

DU poires

— o= LapiécedeS00qg
S Le kg: 1398 €

- ————

TARTELETTES FINES®H™

5

- PTITS BEIGNETS®
= Parfums au choi
Le kot de 8 {soit 200 g}
= Lekg 1495€

S

CROISSANTS
OU PAINS AU CHOCOLAT

Poires/amandes/cacao, pomme/compote
ou abricotsfamandes/pistaches

Le lot de 2 (soit 130 )

Lekg: 3069 €

€
99

LE LOTAUCHOIX

PRIX MIN|®H=
Le lot de 10 (soit 450 g
Lekg: 6,67 € LELOTAUCHOIX

7



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 4 AU SAMEDI 8 AOUT

ABRICOT™

NECTARINE JAUNE OU BLANCHE™ Calibre - 53755 mm
Calibre - A Le panier de 600 g

Catégorie .1 Llekg:582¢€

RAISIN NOIR™
Vanétlé : Prma PASTEQUE SANS PEPIN®
Catégorie 1 Calibre : 5/5 kg

CONCOMBRE™
Calibre : 400/500 g
Catégorie - 1 TOMATE RONDE
CHARNUE™
Calibre : 82/102 mm

Calégone : 1

i) Origine {2) Origine 3) Transformé en {4) Conditionné en

o MCE | EPAGAE | FRANCE | FRANCE



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 4 AU DIMANCHE 9 AOUT#

-60”

DE REMISE

IMMEDIATE
SURLE2tm
SACHET

-

LE 1™ SACHET
som

€
,10

LE 28 SACHET

COEUR DE
LAITUE LES
CRUDETTESY
Le sachet de 300 g
lekg:917 €

le kgdes 2:642 €
Soit les2
sachets:3,85€

BoX (¢

ACUISINER

€
,89

LE SACHET

BETTERAVE
SOUSVIDE
BETTY LOIRE™
Au chaix © Vinaigre
framboise, Entiére
Le sachet de 2259
lekg:396€

BOX RISOTTO AUX CHAMPIGNONS
FLORETTE®

La barguette de 610 g

le kg 1064 €

ARUM
Hauteur : 40 crm S8
Diamétrepot: 12em B
! Pot céramigue |

Vanétés au choix

CACTUS OU SUCCULENTES
Hauteur : 22cm € LA PLANTE
Diameétrepot: 12cm
En cache-pot cémmique Coba ,99

Variété au choix LAPLANTE

(A) Seton jour douverture de votre magasin 9



DE REMISE

IMMEDIATE

BN DELICE

Choco brownie , ou cockie dough €

Le paguet de 175g
lekg: 1137 € '99

Le kgdes 2: 749 € LE1™PRODUIT

BN PETIT GOURMAND =°T
Chocolat noisette, ou caramel au beurre salé €

5 pochons de 180g

Llekg: 1106 € ,63

Soitles 2 produits : 2,62 € LE 2" PRODUIT

MADELEINE BOITE MICRO-ONDE
EL DE CALDES®!

La boite de 335 g

lekg 1042 €

. PRIX
A BAS

LE PRODUIT

SAUCES

ET MARINADES
CAUVIN
Varietds au choix
Le flacon de 24¢l

Lel:1204€
50"
-

€ DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2\~

LE 1** PRODUIT

s0IT
€
49

LE 2% PRODUIT

CHORIZO FORT

A GRILLER ARGAL
Qu doux

ou méditerranden

La barquette de 300 g

Le kg 1663 €

Lekgdes 2:1247 €

Soit les 2 produits: 7,48 €

B | T

E

10 ) FRENCE

AN

——————

PRIX
BAS

€
59

LE PRODUIT

CREPES CHOCOLAT
CRACKY WHAOU®
Lesachet de 24

DONT 8 OFFERTES
{soit /68 q)

Lekg: 598 €

MUFFINS EXTHA&OELLEUX €
LA FOURNEE DOREE ®
Le paquet de 4 (soit 160 g ,19
lekg: 744 € LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

naulus™ FILETS DETHON
—— = NAUTILUS
Filets de &1huile d'olive
! Le bocal delS0g
n'q:” Lekg 1616 €
r ALix tomates

et au basilic, ou au thym,

ou a lhuile dolve vierge extra
et au citron

Le bocal de 200g
Lekg:1535¢€

€
78

LES3 PRODUITS
SOIT
€
29

LE PRODUIT

BLANC DE DINDE AUX HERBES
| FRESCHI MONTORSI™

La barquette de 100 g

Vendu seul : 239 €

Lekg: 2590 €

Lekgdes 5:1593 €
MORTADELLE DE POULET |
FRESCHI MONTORSI®

La barquette de 110 g

Lekg: 2173 €

{4) Transformé en



DE REMISE

’65/ IMMEDIATE
99

5%

5% -3 4 €

€ DE REMISE 24

IMMEDIATE LE LOT

,88 LOT DE 3 SAUCISSONS
LE PRODUIT LE SECHOIR DES ALPES ™
JAMBON SEC MINI TRANCHES Pur porc,
LE SALOIR DU PERIGORD® noisettes et comté
La barquette de 20 tranches soit 3200 g Qu pur porc,
Lekg (12935 € beaufort et ail des ours

Le sachet de 360 g
€ Lekg: 1456 €
,89

LE1™ PRODUIT -50%
50IT

€ DE REMISE
z IMMEDIATE

LE 2 PRODUIT

TARTES APERO

A LA BRANDADE COUDENE® PRIX
Ou pissaladiére B As
La barquette de 8 soit 160 g
Lekg :30.56 €
Lekg des 2. 2291¢€ €
TIELLES APERO COUDENE™ 29
La barquette de 8 scit 200 g ]
Lekg :2445€ LE PRODUIT
BASQUAISES APERO COUDENE # CHIPS DE CREVETTES
La barquette de & soit 220 g LE CANTONNAIS*

: Lekg:22.23€ Le sachet de 80 g
- ———— Soit les 2 produits: 733 € lekg: 1613 €

-50*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2*

PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

1 69 1 97
{ r
LE 1= PRODUIT FROMAGE PASTEURISEE:E;'OE:SE LE 1™ PRODUIT
TORITLLAS DE BLE DESSAINTY 59T 13% MG dans le produit fini 3217
Le paquet ded (scit2459) PN € Llepotdeisog M€
Lekg:690€ Llekg: 1313 €
Lekgdes 2. 482€ U,G? Lekgdes2 983 € U,98
Soit les 2 produits: 2,36 € LE 2" PRODUIT Soitles 2 produits : 295€ LE 2= PRODUIT

PRIX

-20”

€ _ DE REMISE
. IMMEDIATE
.85

LEPRODUIT

SPECIALITE FROMAGERE
LA VACHE QUIRIT®
17.5% MG dans le produit fini

x5
La boite de 24 pisces BURRATA DES POUILLES 1€
29

+8 OFFERTES TREO™
(soit 512 gl Lapiécedel25g
Lekg 752 € Lekg:1272 € LE PRODUIT

11



LE PRODUIT

MOZZARELLA
GALBANI &

Ay lait pasteurise

Le sachet de 3x125g
+10FFERTE

{soit 500qg)

Lekg: 738 €

TIRAMISU AU CAFE
MARIE MORIN™
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS Le pack de 2480 g (soit 160 g} ﬁ;
DANONINO® Lekg 1569 €
Le pack de 12 pots CHEESCAKE AU CITRON DE € S ERDMEE
+6OFFERTS CORSE MARIE MORIN® SRLAETANTE
{soit 900 g) .39 Le pack de 2x100 g (soit 200 g) 51
Lehg 266 € LEPRODUIT Lehg 1255€ LEPRODUIT

V0S 5 GESTES Saif¢

Manger et bouger font parbe des plazgirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches. a rester en banne santé
Par des choix judicieux, cela contribu e aussi 3 vous protéger de certaines maladies

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel. mais 3 consommation de certains doit &tre limitée tandis
que celle dautres est a privilégier.

" 1 CONSOMMER AU MOIKS

& FRUITS ET LEGUMES FAR JOUR
Quids solemt crus, cults, nature, préparés. frai,
surgeles gu en comserve. Manger du pain ef des
produits céresharm. des pommes de teme ef des
légumes socs & chaque repas: el solon appétit
(en priviiégiant les aiments céréaliers complets),

| 4 LIMITER LE SUCRE

ET LES PRODUITS SUCRES
| Sodas. boitsons sucrées, confiseries, chooolat
| patisseries, crémes-desserts, elc, Limiter l2
consocmmation de s=l et preferer ie sel iodé.

: 2 CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS
FAR JOUR

Lait, yaowt fromage en priviégant la vanéié.
Limber kes matieres. grasses ajoutees (beurre. hute.
y créme fraiche, etc) et s produks gras (produits
apértifs, vennoisares, aic.)

5 BOIRE DE L'EAU A VOLONTE,

AU COURS ET EM DEHORS DES REPAS
Me pac dépazser. par jour. 2 verres de boisson
aiccolisée pour les fommes et 3 verres pour les
hoemmes [1 verre de vin de 10 cl est equvalent
& L demi de bitre ou b L verre de 6 cl dune
boisson titrant 20 degrés, de type porio. ou de
I cldune boiszon titrant 40 a 45 degres d'aicool
de type whisky ou pastis).

MANGER DE LA VIANOE, DU POISSON -u | S
- 3 [ [ET AUTRES PRODUITS BE LA PECHE) PRATIOER EIEIIB{EF ENT UNE ACTIVIVE PHYSIOBE
- f Ou des ceufs 1 ou 2 lois par jour en aternance. Pour atteindre au moins [equivatent de 30 rhrmth O Manche
fi':i',?‘ “M Perser & corsommeer du posson au moins deux fois rapide par jour [prendre [escalier plutdt gue Iascenseur,
L \‘3 par semasne. préférer la marche et le veéio 4 la voiture lorsque c'est possible.).

= [ 1A Lo semmcer UALEDOL
'_. eoratarrr e | vOTRS m‘““'"‘ L'ABUS D'ALCOOL EST DANGERELX POUR LA SANTE,
mmm e | CONSOMMER AVEC MODERATION

) Transformé en

o MG | T | GCEAYMDRN | CHI



DE REMISE
IMMEDIATE

GAMBAS DU PACIFIQUE SURGELEES ASC
COSTA

Le sachet de 250 g
Lekg:2516 € 99
CREVETTES DECORTIQUEEES
SURGELEES ASC COSTA €
Du Pacifique ou cocktail
Le sachet de 270 g 29
lekg:2330€ LEPRODUIT

SEICHES NETTOYEES
"SPECIAL PLANCHA" SURGELEES
GOLFO NUEVO™
Lesachet de 800 g ,99
Lekg:1249 € LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

CREME GLACEE
LA BELLE AUDE

Vangtas awx choix
Lepotde356 g €
Lekg:10.34 €
Llepotde 378 g ,63
Lekg:9,74 € LEPRODUIT

GAMBAS SAUVAGES

GEANTES SURGELEES

GEL PECHE™

La boite de 7/10 piéces scit 500 g ,99
Lekg:1798€ LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

PAVES DE SAUMON A‘I’LAHTIGUE
SURGELES MARES™
La bml-:- o 4 (soit 400g) 99

Lekg:224B€ LEPRODUIT

BATONNETS CREME GLACEE
SAVEUR FRAISE/VANILLE PEPPA PIG
La boite de 6 scit 192 g
Lekg:1349 €
BATONMNETS CREME GLACEE
SAVEUR CHOCOLAT/VANILLE €
PAW PATROL
La boiite de 6 5cit 210 g 59
Lekg:1233€ LEPRODUIT

13



FREM UM

GINGER
CBEER

-50”

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE2V=
FRODUIT

DE REMISE DE REMISE
€ IMMEDIATE IMMEDIATE
SODA FEVER-TREE
Ginger beer i '50
ou Ginger beer citronvert EL" PRODUIT 4".; ﬁﬁ
ou Tonic water >°TT ‘
La bouteille de 50ci € BORDEAUX AOC € TERRASSES DU LARZAC
LeL:5€ BARON DELESTAC AOP ROUGE
LeLdes2 375€ 25 Rouge ou Rosé ,85 "LA CARDABELLE" 52
Soitles 2 produits : 3,75 € LE2'" pRODUIT La beuteille de 75¢cl  LE PRODUIT La bouteille de 75c1  LEPRODUIT

Efficucitg
Renforcée

! ‘I'E

Ak

Liitro
Détachante | ~:; 3

PaSTIS
ac
| MARSEILLE |

T pmamcs

De*:j?rcuh?s“sanl
Eﬁm!m
€
"W.70 B  O: REMISE

DE REMISE
IMMEDIATE

DE REMISE IMMEDIATE

IMMEDIATE

LESSIVE LIQUIDE
CHANTECLAIR _fF5o

6%

155 1.8L
PICPOUL DE PINET = PASTIS RICARD = oot €
AOP BLANC 45° 40 lvages 43
DOMAINE GUILLEMARINE @ ,32 La bouteille de 70cl 95 leL.246€ LEPRODUIT

La bouteille de 75cl  LE PRODUIT LeL:21.36 € LEPRODUIT

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D"

'ALCOOL
AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
14 REALISES EN CASSE A CONSOMMER AVEC MODERATION



LES ULTRAS BONS PLANS

DE LA SEMAINE

FROMAGE PASTEURISE
SAINT ALBRAY =

33% MG dans le produit fini
La piece de 2000
Lekg:1475¢€
Lekgdes2:11.05€
Soitles2

produits: 4,42 €

€
65

LE1T™ FROD‘“T

66

LE2™ PRQD\"T

LIPTON ICETEA
Tropical ou Saveur fraise
La bouteille ge 1.25L
lel:132¢€
leldes2.092€

Soit les 2

produits: 2,31 €

MOUCHOIRS

D EANG o g%

RLECNEA

MEEHD .30
DEREMISE

{2) Tramsformé en

T

{1} Origine

FRANCE

DESSERT DE FRUITS
CHARLES & ALICE @
Variétéds au choix

Le pack de 82100 g
(soit 800 q)
Lekg:36L€
Lekgdes2 238 €

Soit les 2

produits: 3,81 €

VINAIGRE D'ALCOOL
gAHDMEHlGE

12% dacidité
Gerbable ou non gerbable
lelL: 110€

15



LES ULTRAS BONS PLANS
DE LA SEMAINE

1

COCA-cOLA

ORIGINAL

Vendu seul: 370€

LelL:308€ GATEAUXLULUL'OURSON
leldes2:262€ Gateaux fourrés au chocolat,
COCA-COLASANS SUCRE ou 4 5 fraise

Pack mini canettes Gx20cl (soit 1.201) - Lot de 2 étuss de 150G
lel:292 € le kg: 853 €
leldes2:248 € lekgdes2 640 €

4 595€ =< 2packs aulieude 7 € Soitles 2 produits : 3,84 €
-15% de remise immeédiate pour achat de 2 packs

Soit 298 € le pack

Vendu seul: 350 €

Nous sommes des Commercgants autrement :

HYPER manosaue @ sourazac @ accs @viLLermancHe e LauRAGaS @) cuan mesTRas @ MEnDE
LESARCS - SAINT MAXIMIN LA SAINTE BAUME

8 cpcrenon @ BEALIEY SUB MER - MICE Causadte - MICE: Bipser/rmie des Moes 8 A1 ISSAS - AMNONAY - LECHEYLARD - LES vaNS
VERMIOLLE EBES ) DECAZEVILLE - ESPALION - SAINT AFFRIGUE @ LA FARE LES OUVIERS - SAINT MARTIN DE CRAU €D EGLETONS -

SEILHAC - TULLE LAGUENNE - UZERCHE @) NOTRE DAME DE SANILHAC - ST MARTIAL DALBAREDE @) ROMANS : Meileus @) AIMARGUES - ANDUZE -

LA CALMETTE - LEVIGAM - MARGUERITTES - SAINT HIPPOLYTE DU FORT - VERGEZE @ BELBERAUD - COLOMIERS - FLOURENS - FOMBEAUTARD -
su PE n @ GOURDAN POLIGNAN - MARTRES TOLOSANE - MONTRABE @) LISLE JOURDAIN §) BASSENS - CAVIGNAC - CESTAS - EYSINES - GALGOM -

SAINT LAURENT MEDOC - SAUVETERRE DE GUYENNE @) CASTELNAU LE LEZ - COLOMBIERS - GANGES - LODEVE - LUNEL - MONTARNAUD -

MONTPELLIER Les Grissties - ROUIAN - SERVIAN - THEZAN LES BEZIERS ) BISCARROSSE Q) MARMANDE - SAINTE BAZEILLE @) MARVEIOLS

@ mavaourcUET @ ILLE SUR TET - PERPIGNAN : Desnoyes (@) BLAYE LES MINES - CASTRES () FLASSANS SUR ISSOLE - ROCEARON -

SAINT ZACHARIE @) ISLE SUR SORGUE - PUYVERT

ALVISSOM - GARONS - ROCHEFORT DU GARD () BORDEAUR : Delsereix - LE BARP - LE TEICH - PINEUILH ) BEDARIEUX - SAINT JEAN DEVEDAS -

@ Pxpmss 9 HICE : Av Duramt () GRANS - NOVES - ROGHONAS - 5T CANNAT @) ARGENTAT € SAINT MEDARD D€ MUSSIDAN @) ALES (Route de Salindres) -
SAINT PONS DE THOMIERES () CASTELMORON/LOT - DAMAZAN @B cUERS @) LE PONTET - MALAUCENE
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