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Commercants autrement

 DUMARDI5
| AU SAMEDI 9 AOUT

AVEC MACARTEU

VIANDE BOVINE :
BASSE COTE / L\
i‘l’ll‘.‘. 08 f“- (1) Origine

(7]
v?ﬁi / o &
TOMATE RONDE ANCRY
PRANCAISE EN GRAPPE ! -
—— Catégorie : 1

TN

_

(A) Selon pour d'ouverture de votre magasin. (B) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place.
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. - - - Décongelé ;so

et saumuré LE KG

_ | = & | ENGAGEMENT
W Wi; o | RESSOURCES

cnmcm:m €

Calibre 30/40 .90
(30 2 40 pitces au kg) LEKG

: : BASSE COTE €
e € aunnts 4 9 9
Vendu en caissette ” Vendu en caissette M

Catégorie indiquée dans le point de vente Catégorie indiquée dans le point de vente rg xo
Type race 4 viande LEKG Type race d viande € CARTE U DEDUITS

(A) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel

(B) Produit décongelé, ne pas
lC}Camtrmmmhutqm-pu mmmaudmmmmcmumm

(1) Elevé en

NORVECE | “Shimcrormsmisy | “Tiimp 88

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
2 www.manger-bouger.fr



VIANDE BOVINE :
FAUX FILET #** % VIANDE BOVINE :

GRILLER“<) 16€ PIECE A BROCHETTE * % & “rc) 16{
Vendu en caissette Vendueen caissette
le point d t 'l 89 Catégone indiquée dans le point de vente ] sg

Catégorie indiquée dansle point de vente
Type race a viande LEEG Type race dviande LEXRG

FILET DE CANARD MARINE BROCHETTE DE POULET MARINE

PECH DE CLARY"™ € ROYAL BERNARD"
Reur de sel ou piment d'Espelette Paprika cumin ou provencale
ou basilic obve .99 o thym citron

Lapiéce de 325g environ LEKG La barquette de 4 piéces (400 g environ) LERG

FACON Mﬁﬂ Vendue en caissetie LEKG

La piéce de 500 g environ LEKG

S EaaeE 1 5€ OU FINE BRASSE-
99

{4) Origine {5) Transformé en (6} Transforme en
RANCE | FRANCE 338ee | TRANCE 353
a partir de volaille a partir de canard
dorigine France d'origine France

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr



SPECIAL PLANCHA

{‘* ﬂ - \

S XRAIGNEES <. POAC

LA BARQUETTE
AU CHOIX

ARAIGNEES DE

PORC NEES
LESB RADES™

Tomate basilic

ou piment dEspelette TENDRON DE VEAU i
ou ail des ours TENDRIADE® 99
r

Labarquetie de 300 g Herbes de Provence ou provengale
Lekg : 18,30 € Labarquette de 525 genviron LEKG

4&&

< .7
105

PORC

RANCAIS
RIBS DE PORC MADRANGE®
Original barbecue ou mexicain ou provencale
La piéce de 0.700 kg environ

DU MARDI 5 AU SAMEDI 9 AOUT

= - & -

POIVRON VERT £ AUBERGINE®
OU ROUGE ™ Calibre : 300/400 g
Calibre : 90/100 mm ,99 Le kg
Catégorie -1 LENG

(A) Voir conditions sur http:lfmma%ﬂl_lnyu «com. Offre valable chaque semaine jusqu'a la fin de l'année sur une sélection de produits
fruits et lsgumes signalés en magasin. formément A la réglementation, le prix cofitant constitue le seuil de revente 3 perte,

(U Transformé en (2] Transformé en (%) Transformé en {4) Qrigine

[RANCE | PRANCE i385 | FRANCE 328 | EPAONE

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
4 www.manger-bouger.fr

{5) Origine

FRANCE




-30°

DE REMISE

LE PRODUIT

MELANGES

DE FRUITS DE MER
SURGELES COSTA
Le sachetde 360g

Lekg: 16,61 €

cunu MWMIS

GEANTES 1
mﬂml’“ z
La boite de 7 a 10 pigces soit 500g

Lekg.2564€ LE PRODUIT

PRIX
BAS

8 5
r
QUEUES DE CREVETTES LE PRODUIT
DECORTIQUEES SURGELEES PETITES SEICHES
CUITES OEL FECHE™ ENTIERES NETTOYEES
e SURGELEES CRUES
DECORTIQUEES Le sachetde 800g
SURG CRUES GEL PECHE® Lekg. 1106 €
La boite de 300g
Lekqg 1837 €
CREVETTES uuucn SURGELEES

EL PECHE™
La boitede 164 24 p:’éces soit 400g ;51
Lekg 1378 € LEPRODUIT

PRIX

BAS 2=
AUBERGINES
. GRILLEES SURGELEES
PATRIGEL
STEAKS DE THON !U'IGILH € Le sachetde 600g
PACIFIC WEST"™ Lekg: 958 €
Labc:-uede 2 soit 2509 Le kgdes2:§71€

Lekg: 2316 € ummm' Soit les 2 produits : 8,05 €

rF .
S s
-68 Rt %
DE REMISE LE1™ -6 o
Smatanen oy g DE REMISE
: sorr € IMMEDIATE
PICKERS MINI MOZZARELLA € 74
SURGELES MC CAIN 50 LR 2% PRODUTT
Ou mini emmental _ " #= MELANGE DE LEGUMES
Ou chili cheese SURGELE
Ou smoky cheese donuts  SOIT PATRIGEL
La boite de 230g € Le sachet de 600g
Lekg: 1522 € lekg:725€
Le kg des 2 - 10,04 € ,12 Lekgdes2 508 €

Soit les 2 produits : 4,62 € LE 2° PRODUIT

OOE BT | TDEETVETNAM | VEDAGASCAR

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr 5

Soitles 2 produits: 6,09 €




LES CRUDETTES™ 597

Le plateau de 500 g €
le kg 1260 €
Lekgdes2.882 € .52

Soit les 2 plateaux : 8,82 € LE 2= PLATEAU

DE REMISE
IMMEDIATE

75

TARTINABLE SUD ET SOL® LA1"*BARGUETTE
Au choix - Houmous, Tzatziki

SOIT
La barquettede 170 g 1€
Lekg:16.18 €
Lekgdes2: 1212 € ;37

Soitles 2 barquettes: 4,12 € LA 2" BARGUETTE

34"

DE REMISE
IMMEDLIATE

TARTINABLES APERITIF POLLI
Tomates séchées all'arrabbiata, 59
ou olives vertes all'italiana,
ou olives noires allaputtanesca, ou aubergines €
b iromages allitaliana, ou poivrons grillés all italiana
Le potde 140g r 70

Lekg:1214€ LEPRODUIT

(1) Transformé en

RANCE | "

(3] Péché en

ATLANTIONE

€
99

AOP LUCQUES™

Le seaude 350 g
Lekg:1711€

5 €

99
OLIVES VERTES
PICHOLINE®

Le seaude 350 g
Lekg:1711€

€
1.
LE PRODUTT
EPICES DE
PROVENCE SPIGOL
Origan de Provence
Le sachet de 189
Lekg: 66,11 €
HERBES
DE PROVENCE
LABEL ROUGE

Le sachet de 20g
Lekg: 5950 €

THYM DE
PROVENCE IGP
Le sachet de 25g
Lekg. 4760 €
ROMARIN DE
PROVENCE

Le sachet de 32g
Lekg: 37.19€

il
PRIX
BAS

€
49

LE PRODUTT
FLEUR DE SEL
LE GUERANDAIS
Le sachet de 250g

Le kg : 13,96 €

et préparé a

NORDEST | FANCE =

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

ENGAGEMENT
RESSOURCES

Sauce fines herbes ou cocktail
selon voire pointde vente

La barquette de 130 g
lekg:30.38 €

PRIX 3€

LA BARQUETTE
AU CHOIX

——

SEBASTE"™! LExc

B p

€ CARPACCIO CHARALW

PARMENTIER DE SAUMON Basilic ou parmesan ou olives ou .99
La barquette de 750 g 45 La barquette de 2300 LA BARQUETTE
Le 'r:g 903€ LABARGUETTE Lekg: 2170 € AUCHOIX

(A} Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel.
(B) Concerne les magasins équipés d'un rayon poissonnerie libre service.

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr 7



LES OFFRES DU MARCHE

PAR VOTRE
CHARCUTIER 8

GRANDE MORTADELLE 9.90
NEGRONI™™ 15 5c

- |

Egalement disponible en barquette .” SALADE DE RIZ ,50
de 500g & 5,90€ soit 11 80€lekg LEKG NICOIS™ g xa
(1) Origine (2] Transformé en (3) Transformé en
MANCE | TTALE st | FRANCE
viandes importées
des pays de TUE

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
8 www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

-20* )

DI REMISE
IMMEDIATE

FIOR DI CORSICA OTTAVIU™
Au lait pasteurisé de brebis €
A partir de 27 5% MG dans le produit fini
La tranche de 220g 28

Lekg:1945€ LEPRODUIT

BROUSSE DE CHEVRE
3 OU DE BREBIS OTTAVIV®
2 Siuie ;\:\ y Au lait pasteurisé €
.é’_se;» o o ok, A partir de 11.2% MG dans le produit fini
v T Le pot de 250g .50

Lekg:14 € LE PRODUIT

muhmgl FRAIS 'I'll!'lﬂﬂl
ILE DU VERCORS™®!
Aulait thermisé €
A partir de 25% MG dans le produit fini
La piéce de 180g !0

Lekg:1944 € LE PRODUIT

34"

VERSES SUR

BLEU DE LAG 1 €
um o CHABERT™™ ..o
Aulait pasteurisé r” Aulaitcru € CARTE U DEDUITS

A partir de 28% MG dans le produit fini LEKG

(A) Disponible au rayon frais emballé.
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.

(C) Pour les magasins équipés d'un rayon rijtisserie.
mlommmgmth\mﬂmﬂmm

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 9



LES OFFRES DU MARCHE

——T T e——— T

CHINOIS CREME PA' €
6 PARTS ™™
Mature, Raisins ou Pépites de Chocolat r 49
Lelot de 12 [soit 28D g) Lapitcede 3409 Lp piECE
Lekg: 10,68 € Lekg 831€ AUCHOIX

PAIN U &0

Complet ou Céréales TARTELETTES FINES @& €
Abase de farine Label rouge de blé CRC ,4’ Pommes compote, Poires Amandes Cacao
Lapidce de 3500 ¢a price Abricots Amandes Pistache .39
lekg:426€ AUCHOIX Lelotde2{s0it 1530 9! pEroOT
Lekg:2992€ AU CHOIX
j 1 l' J \ 5
gy | ¥
114 > p -
I 4 » = \ =
iy aa 20 = g
¥ w =, g
/| ROULES N
| AUCHOCOLAT .
I M) } N T k
Lelotde 2 b N
{solt 165 g1 : \\5“;‘; “
J Lekg:1206€ i

'.’;' L

€
90

LA PIECE
SOIT

TARTE PECHES AMANDES G
6 PARTS™ ™ 17
La piéce de 600 g &
Lekg: 1150 € SOIT-175 €
Le kg avec ma Carte U . 862€ AVEC MACARTEU

A SAISIR

(1) Transformé en (A} Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.

B} Voir conditions sur http://www.magasins-u.com. Offre valable chaque

(2) Origine semaine jusqu’d la fin de Tannée sur une sélection de fnmdul.ts Iruits et gumes
signalés én magasin. Conformément 4 la réglementation, le prix codtant
constitue le seuil de revente i perte.
(C) Pour la région Corse, sous réserve de |'autorization de l'autorité compétente

{CL. arrété prefectoral du 30 avril 2015 relatif 4 la prévention de I'introduction de
Xylella fastidiosa en Corsel.

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
10 www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 5 AU SAMEDI 9 AOUT

TOMATE RONDE EN GRAPPE ™
Catégorie : 1 LEKG

IGP™

€ Calibre - 22/32 €
RAISIN NOIR @ Catégorie : 1
Variété : Prima ;99 Le panierde 750 g |”

Catégorie: 1  LEKG Lekg:532€  LEPANIER

Hauteur : 20 cm
Diametre pot : 12 cm t
Pot céramique
Variété : rosier Il ”

ou kalanchoe. LA PLANTE

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr 1



PAIN DE MIE NATURE
OU COMPLET JACQUET'Y
Maxi tranches sans sucres ajoutés
Le sachetde 14 tranches

(soit 550g) MADELEINES INDIVIDUELLES 3€
Lekg. 307€ LES ECUREUILS DU LANGUEDOC™

Lekgdes2: 203 € Labaite de 500g .99
Soitles 2 produits : 2,23 € Lekg:7.98€ LEPRODUIT

35

€
41
ROCAMADOUR AOP LE PRODUIT
ETOILE DU QUERCY™Y ANCHOIS MARINES A LA
24% mg dans le produit find PROVENCALE BELMONTE'
La barquette de 5 Oualail
DONT 1 OFFERT Ou a lorientale
{soit 175q) La barquette de 150g
leky 2223 € Le kg 1607 €
€
/99
LE 1** PRODUIT
SOIT
€
.49
LE 2™ PRODUIT
SAUCISSON SEC PUR PORC
SAUMON DE FRANCE FUME LEON CHAILLOTY
CLAUDE TRAITEUR™ O saucisse séche
Ou fumé ficelle € La pitce de 300g
QOu dEcosse bio Lekg:1663 €
Le blister de 2 tranches soit B0g ;59 Le kg des 2 1247 €

lekg :69.88€ LEPRODUIT Soit les 2 produits : 7,48 €

. i : -
.55
LE PRODUIT

PINSA SALAMI PICANTE
MANIFATTURA™
La pigce de 330g
Le kg :1985€
PINSA CAPRESE
PREFOU CHORIZO . MANIFATTURAW
PASO® | Ou Prosciutto Mozzarella
Ou ail tranché La piéce de 360g
Ou chévre Le kg 1819 €
Ou tomate basilic PINSA NATURE
La piéce de 350g MANIFACTTURA™
DONT 34% OFFERT ¢ Le paquet de 2x230 g [soit 460 g)
Lekg :729€ ———— Lo kg 14,24 €

mé en

T

(1) Origine

FRANCE

éen (3] Origine

NEE | RN T TRANGEORVEEN FRANCE

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
12 www.manger-bouger.fr




-60”

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2=

PRODUIT

Offre sur tous les produits GAZPACHO ALVALLE

signalés en magasins, pour lachat de 2 produits
identiques, non cumulable avec d'autres promotions

€
A1

LE PRODUIT

PATATES DOUCES
SURGELEES PATRIGEL
Le sachet d'lkg

Fagon bouchére
La boite de 8x100g soit 800g
Lekg:1344 €

.60 B

LE 1™ PACK DE REMISE
TMMEDIATE

€ SUH LE 2= PACK
.80

Le pack de 6 bouteilles
de 1L (soit 6L)
LeL:060€
Leldes2:045€
Soitles 2 packs : 5,40 €

'n'andom

"N | T

POUR ?OTRE SAHTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr

34"

DE REMISE

DE ',’.’:

BLANC
DU CAP SURG MARES" €
Ou filets de dos de colin d'Alaska panés
La boite de 360g 79
Lekg:1053€ LEPRODUIT
FORMATO OTVRD

POUPANCA === ";

PESCADINOS €
10

LE PRODUIT

DE REMISE
[MMEDIATE

PESCANOVA
Ou peskitos

Le sachet de 800g
Lekg:7.63€

CREME GLACEE VANILLE LEC

Le pot de 258g

Le kg: 1597 €

CREME GLACEE CARAMEL SALE LEC
éclats caramel enrobés chocolat

Le pot de 2669

Avec morceaux de chocolat noir
Le pot de 2679
Lekg:1543 €
CREME GLACEE PISTACHE LEC (
Ou caramel
Le pot de 268g A2
Lekg:1537€ LEPRODUIT

2 m

LES 3 PRODUITS

soIT OFFERT

ManguebFruit de la passion
ou CerisebGrenade

ou Multi-vitamin

La poche de 33CL

Vendu seul: 1€

LeL:303€
LleLdes3:202¢€




-30”

> a4

VENTOUX AOP SOUS : €

LANGUEDOC AOP
LES CERISIERS L'ESTABEL AOPROUGE

blanc ou rosé .33 rosé ou blanc ¥ 91 BARON DE LESTAC .93
La bouteillede 75¢| LE PRODUIT Labouteille de 75! LE PRODUIT Labouteillede 7S¢l LE PRODUTT

€
70

¥

LEPRODUIT
SOIT -1, 48 € AVEC MACARTEU

BRIGUET

MAXIJ26 BIC

Sous blister rechargeable
Briquet multi-usage
rechargeable BIC Ez

Load avec recharge

a 6,49 €le produit

-40% de remise immédiate
avecmaCarte U

50it 3,894 le produit

-30”

DE REMISE
IMMEDIATE

A

mnnﬁz : €

PRIX
BAS

€
.90

LE PRODUIT

Stop odeur
prix choc

Soit - 260 € avec ma Carte U

FRAICHEL:
NOM-STOF
FRISHEID

Lel:593¢€

PRIX
BAS

e
€
.95
% LEPRODUIT
m PARFUM DE LINGE
EN BILLES LENOR
COFFRET AVEC LAMPE 7€ Aerien
6W HI HYBRID 1 19 doses
Sun of the beach, ,09 235g
sealavie LEPRODUIT Lekg:21,06€
LA LOI INTERDIT
LAVENTE D"
MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
Rsts A CONSOMMER AVEC MODERATION
{1} Origine ormé en (3] Transformé en

THE | RANCE | LG

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.

14 www.manger-bouger.fr



LES ULTRAS BONS PLANS DE LA SEMAINE

MINI MOZZARELLA € MILKSHAKE VANILLE
DI BUFALA OU CHOCOLAT
GALBANIY 99 CANDYUP=

24%MG ; r Le pack de 3X25¢cl

dans le produit fini LEL™ [soit 0.75¢1)

Lepu:dﬂmg PRODULT leL:232¢€

Lekg: 1993€ SOIT

Lekgdes2: 1393 € MEDLA €

Soitles

2 produits : 4,18 € . .19

LE 3*
PRODUIT

SPECIALITE

FROMAGERE PULPE CIRIO
BABYBEL® Pulpe fine des Pouilles,
Au lait pasteurisé ou Puipe de tomates de
Le filet de 10 Toscane

Le lot de 3 boites de
[soit 308g) 400g. sait 1 2kg

Lekg: 1347 € Lekg 164€

CREME SOUS

€ BIERE BLONDE &
PRESSION HEINEKEN 5°

PRESIDENT™ 15 Le pack de 12 boites

284G dans et de 33cl (soit 396L) €
[

FEErITIE et onctueuse 1MMEDIATE PRODUIT etk TE r 43
Laérosol de 250g S0IT

Lekg:1260 €

Lekgdes2 944 € -

Soitles 2 “

produits: 4,72 € \ ~. LE 2

b PRODUIT

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 15



DE REMISE éclats caramel enrcbés
IMMEDIATE

o

Le potde 267g
Lekg:1543 €
CREME

PISTACHE LEC
Ou caramel

Le pot de 268g
Lekg: 1537 €

5 3

Chaque s e, retrouvez l'intégralita
des promos sur L'APPLI MON MADGASIN U

Nous sommes des Commercants autrement :

HYPER mmmﬂumm;wOmw‘mmmmmromamm-

SISTERON .- NICE : Riquier/Armée des Alpes - mm. ALISSAS - ANNONAY - LES VAHS‘VERNIGLLE
.D‘ECAIE\J’ILLE - SAINT AFFRIGUE .cmmm:um LA FARE LES OLIVIERS -

- MARGUERITTES -
SUPER@ SAINT HIPPOLYTE DU FORT - VERGEZE ) EAUNES - FLOURENS - MONTRABE () L'ISLE JOURDAIN ) CAVIGNAC -
GALGON - PINEUILH - SAINT LAURENT MEDOGC - SAINT SULPICE et CAMEYRAC - SAUVETERRE DE GUYENNE
GANGES - LODEVE - MONTARNAUD - MONTPELLIER Les Grisettes - ROUJAN - SERVIAN - THEZAN LES BEZIERS
MARVEJOLS @ ARTIX - ORTHEZ @ MAUBOURGUET @ BOMPAS - ILLE SUR TET - PERPIGNAN : Desnoyes -
THUIR LES ASPRES () BLAYE LES MINES (§) VERDUN SUR GARONNE () FAYENCE - FLASSANS SUR ISSOLE -
ROCBARON - SAINT ZACHARIE (@) PUYVERT

SAI!EHP‘BO?EHGE GRANS - NOVES - ROGHONAS-.SMNTH.MRDDEHUSSM
express ALES (Route de Salindres) - CALVISSON - ROCHEFORT DU GARD @ LE BARP @) SAINT JEAN DE VEDAS -
mmmsnzmoumm‘cmuuomm W.IOLS'LEPONTET MALAUCENE

Annde 2029 - 28810 - HU-8U-UE - SUD - Coopérative U. SA ccopérative i capital variable. Pare lcade - 20 rue d'Arcued] - CS10043 - 94533 Rungis. R C.S. 304 602956 CRETEIL -
Offres valables pendant les dates indiquées dans ce docurmnent. Chaque magasin se néiserve la possibilité de ne pas faire droit & la demande d'un client qui ne correspondrait
mlmhﬁﬂmmm Des différences peuvent exister entre la photographie et l'article mis en vente. Suggestions de présentation. Prix maximum
conseillés. 5i un article venait 3 manquer, veuillez le commander & notre point accueil, ce produit ou un produit simdlaire vous sera fournd dans les meilieurs délais au prix
de Factuelle publicite [sous réserve de disponibilité chez le fournisseur). Ne pas jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R C.S. Bobigny B 323 790 956.

MHMWMWMWH&MMWMMWMMNWHW
de votre magasin, sauf dans les communes soumises a l'expérimentation Oui Pub.

Ce tract est imprimé Rejoignes-nous siir

éﬂ“@@ﬁ PEFC g O X 0

sonrecyclage Triezte!  magasins-u.com



