DU MARDI 16 AU DIMANCHE 28 JUIN 2026%

Pm‘i‘(m BAS

vaen@ |SUPER (U) | (U)express

Commercants autrement

20"

DE REMISE

IMMEDIATE

24

LE PACK

BIERE BLONDE
KRONENBOURG 4,2°

Le pack de 10 bouteilles de 25 cl
lel 170 €

B L'/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
BEMT RSt A CONSOMMER AVEC MODERATION

Téléchargez 'appli
Mon Magasm U

nos PROMOS nos BONS PLANS,
nos DEFIS et bien plus encore !

m m

£ Dlaponible w

. GooqLePlay & AppStme

{A) Selon jour d ouverture de votre magasin



Du mardi 16 au
dimanche 28 juin

COOPERATIVEU , SA coopérative a capital

au RCS de Cﬂmm‘gigm m;l;hmrl - C510043

- 94533 RUNGIS EX C u avec obligation
d'achat du mardi16/06/20 dimanche 28/06/2026 (ou le
samedi 27/06/2026 selon jour d'ouvertire des Magasins U
participants). Jeu réservé alx clients Carte U dans les Magasins U
et Drive participants (liste SUr WWw.magasins-L.com), ouvert aux
personnes physiques majeures.

Un montant total de 548 515 € Carte U est mis en jeu sous forme
de tickets a gratter d'une valeur de 2 et 5euros Carte U.

POUR PARTICIPER : Sur présentation d'une Carte U valide, les
tickets sont remis dans la limite de 2 tickets a gratter par passage
en caisse ou au drive, par jour et par compte Carte U : 1 ticket
pour un rnontan't d ad1at de 30€ a 59,99€ ou 2tickets & partlr de

variable, immatriculée

livres, presse, services el caftes cadeau: l..l

POUR JOUER : Grattez la case et découvrez sivous avez gagné,
vous remportez le montantindigué en € Carte U

POUR PERCEVOIR LES GAINS : Présentez-vous a laccueil ou en

caisse de votre Magasin U avec votre ticket gagnant et votre Carte

U jusqu‘au dimanche 28/06/26 (ou le samedi 27/06/26 selon jour
d'ouverture des Magasins U participants) pour que ce montant
soit versé survotre compte Carte U.

Tout ticket plié, détérioré, modifié ou photocopié sera considéré
comme nul. La participation a ce jeu vaut acceptation au
reglement disponible sur le site www.magasins-u.com eta 9

l'accueil des Magasins U participants. * &«

1) Fabriqué en 2] Origine

R

Sélection

dﬂth)
50"

DE REMISE

gati
e

IMMEDIATE
SUR LE 2

C“’“WH

PRODUIT
AUCHOX

€
29

LE1® PRODUIT
CAFE DOSETTES AU CHOIX
LES CAFES SATI *°

Crema ou expresso €
Le sachet de 36 dosettes sait 250 g
Lekg- 2L16€ 64

Lekgdes 2. 1586 € g2t pRODUIT
Soit les 2 produits au choix : 7,93 € AUCHOIX

-50*

DEREMISE
IMMEDIATE
SUR LE ¥=
PRO DUIT
AU CHOIX

€
99

LE 1™ PRODUIT
AU CHOIX

€
99

LE 2" PRODUIT

AU CHOWX

CAFE GRAINS
BIO FAIRTRADE
LES CAFES SATI
Pérou ou guatermnala
Le paquet de 500 g
lekg:1998 €
lekgdes 2:1498 €
Soit les 2 produits
auchoix:1498 €

0_ LOCAL ETENGAGE

PRIX
BAS

FORTISSIMO €

BEYER KOFFIE
La baite de 150 capsules ,99
(Al Produits locaux sélectionnés par vos magasing U. Le kg “2132€ LEPRODUIT

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr



BAGUETTE PRECUITE
AU FOUR A PIERRE U® €
La pitce de 250 g
Lekg: 568 € '42

Y
.59

LE PRODUIT

PUREE POMME

. FRAISE
MYRTILLE U

Le bocal de 625g

Lekg 414 €

SPECIAL PRODUITS

PRIX
BAS

§ = ENGAGES AVEC
. W08 AGRICULTEURS

— sageawni ]

€
26

LE PRODUIT

JAMBON
SUPERIEUR SANS
COUENNE U™
Le paguet de 4
|| tranches soit 160 g

4 Lekg: 1413 €

PRIX
BAS

. PATE A TARTINER
MOISETTEU

Le bocalde 750 g

Le kg: 565€

LAIT
DE FRANCE

& L1
[ YE

.......

—— -

CREME LIQUIDE FLUIDE & LEGERE

STERILISEE UHT U BIO™ €
15% MG dans le produit fini
Le lot de 3 briquesde 20 clsoit 60 cl ,55

lel:608€ LEPRODUIT

AVEC AROMES
MNATURELS

¥ 6 bouteilles de 33.cl
Lel:164 €

Emballage 4 base
de papier/carton provenant

de foréts certifiées et/ou
de sources controlées.

PRIX
BAS

| DEMARSEILLE €
X A Miudc e
nature! dia o = c;:gn?
Iéal ?"»‘ CUBE DE SAVON
= e | f DE MARSEILLE
VP tid®s ;| UNATURE
2 MM O ’ Alhuile dolive
! e o Létui de 3009
Ll Borsaas N Lekg 697 €

CONDITIONNE
EM FRANCE —

% PRIX
® | BAS

POMME

COURGETTE €

CITRON
'_EINGEHB—RE '25

s LE PRODUIT

BOISSON
A BASE DE JUS
DE POMME
COURGETTE
CITRONET
GINGEMEREU
Labrique de 1L

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr



SPECIAL MATCH

-50”

DE REMISE
IﬂMEDIﬁTE

BRETZELS MOYENNES BOEHLI
Lesachet de 200 q

leka:445€

lekgdes2:333€

Soit les 2 produits: 1,33 €

Sélection

dAlsacer

€
89

LE 1= PRODUIT
SOIT

0%

LE 2™ PRODUIT

.69
LEPRODUIT
ASSORTISSEMENT
COKTAIL BOEHLI
Le sacde 1 kg

0_ LOCAL ET ENGAGE

e P00 00000000 RBOLBOLNARNRRIRASSIBOROLRBSMDS

-50*

DE REMISE
IP&MEBIM’E

MONSTER MUNCH VICO LE1*"LOTAUCHOIX

Gaoat jambon fromage ou golt ketchup
Le lot de 2 sachels de 135 gs0it 270 g
Lekg:1185€

Lekgdes2. 889 €

SO

€
,60

Soitles 2 lots au choix : 4,80 € LE 2™ LOT AUCHOIX

GOCD

.

TooGood

E SAVEUR TZATZIKI

T | s

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2%=

PRODUIT
AU CHOIX

SNACK DE SOJA LE1=PRODUIT
ET POMME DE TERRE AU CHOIX
TOOGOOD O

Tzalziki, barbec ue paprika,
sél & poivre, curry ou tomates et herbe
lekg . 21.06€

Lekgdes 2:1471€ g2 ppopuir
Soit les 2 produits aucholx: 2,50€ AU cHOIX

soesveoeenoene ®

(A} Produits locaux sélectionnés par vos magasins UL

71

-50*

DE REMISE

IMMEDIATE

SUR LEZ'LOT
AU CHOIX

€
82

LE1*"LOT AU CHOIX

MONSTER MUNCH ORIGINAL VICO 59T
Lelot de 2 sachels de135gsoit 270 g €
Lekyg: 1044 £

Lekgdes2: [83¢€ ,41

Soitles 2 lots au choix : 4,23 € LE 2 LOT AU CHOIX

s
A .
5 %
: B o
- DE REMISE
i IMMEDIATE
L SUR LE 2 LOT
i
- 4 -
p ,09
MONSTER MUNCH VicO LE1®LOT
Gout barbecue SO
Le Iot de 2 sachets de 135 g sait 270 g €
kg 1142 €
b 54
Ay UC> D J! l:. LA ]

Soit les2lots : 4,63 € LEZ‘J"LOT

PRIX

€
49

LE PRODUIT
MIX BRETZELS
CRACKERS
DR.OETKER

Le sachet de 1 kg

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr




DE REMISE
IMMEDIATE

SUR

LE 2™ PRODUIT
SNACK PARTY ANCEL
Le sschet de 150 g

Le kg : 1060 €
Lekgdes2:793€

Soit les 2 produits: 2,38 €

€

,06
LE 1™ PRODUIT %%
AU CHOIX -5 0
soir DE REMISE

€
53

LE 26* PRODUIT
AUCHOX
CHIPSTER PETALE SALE BELIN
Le pagquet de 85 g

Lekg: 1247€

Lekgdes2:935¢€

Soitles 2 produits au choix: 1,59 €

€
A7

-50”

LE1= LOT
SOIT DE REMISE
€ IMMEDIATE
SUR LE 2~ LOT
> J
LE 25 LOT
CURLY ORIGINAL
CACAHUETE VICO
Le lot de 2 sachets de
160 g scit 320 g
Lekg: 772 €
Lekgdes2:578¢€
Soitles2lots: 3,70 €
.50
LE 1= PRODUIT o
AU CHOIX .5 0
SOIT
DE REMISE
€ IMMEDIATE
SUR LE 2%
75 -
LE 25 PRODUIT
AU CHOIX
GRESSINS PANEALBA

A Ihuile d'olive. aux trois graines,

au romarin, aux olives noires

Ou au sésame

Le sachet de 2509

Lekg:14€

Le kgdes?2:1050 €

- Soit les 2 produits au choix : 5,25 €

e 20 0800000000000t adddasRRadoandadRy

SPECIAL MATCH

DE REMISE
IMMEDIATE

25

CHIPS LAY'S GOURMET €
1,57

Saveur truffe noire,
saveur herbes de provence

LE PRODUIT
AU CHOIX

ou saveur rature
Lesachet de 1259
Lekg:1308 €

L R Y N R R R N R R

[
®“sevecoreevecscsoecene ®

PRIX
j BAS

79

LE PRODUIT

CHIPS EXTRA
CRAQUANTE
NATUREVICO
Le sachet de 400 g
+25% OFFERT

Le kg 558 €

'MAXI 4uOG-25%

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

& TOMATES
o SECHEES

— ATy aaAseisTA

25

APERITIVO ATARTINER POLLI €
Tomates sechees, pohwons grillés, aubergines
& fromages, olives noires ou clives vertes ;78
Llebocalde 1409 g proDUIT
Lekg:1271€ AUCHOIX

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 5



SPECIAL MATCH

PRIX
BAS

PREPARATION POUR PAN CAKES €
CLASSICFOODS
Le paquet de 460 g 325

Le kg 707 € LEPRODUIT

7-68"

DE REMISE
IMMEDIATE

LE 1™ PRODUIT
AU CHOIX
MINI DONUTS SURGELES ERHARD SCIT

Checolat ou frase €

Le sachet de 6soit 144 g
leky 2444 € ,12

Lekydes2 1611 € |gai=propuIT

Soit les 2 produits auchoix : 4,64 € AUCHOIX

€
40

Lepotde 213 g |¢propurr
Lekg 11596 € AUCHO

FLUFF MARSHMALLOW

Ardme vanille ou ardme fraise

PEANUT BUTTER CLASSIC'FOODS
Creamy ou crunchy

Le potde 340 g

Lekg:971€

Le kg avec ma Carte U776 €

=%
LLbas o

€
/05

LE PRODUIT

PURSIROP D'ERAELE

CLASSICFOODS
Le flacon de 188 mi
Lel:320L€

-20”

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT AU CHOIX
SOIT

€
64

LE PRODUIT AU CHOIX
SOIT -0.66 €
AVEC MACARTEU

PRIX
BAS

€
i

LE PRODUIT

SODAJARRITOS
Mangue ou citron vert
La bouteille de 390 g
lekg: 577 €

POUR VOTRE SANTE, ma ngez au moins cing fruits et légumes par jour.
6 www.manger-bouger.fr



SPECIAL MATCH

CHILI MIX [ PRIX
e BAS

GUACAMOLE DIP

AMIGOS DE MEXICO €
€ Lepotde3tlg ,30
lekg:11€ LEPRODUIT
90
LE PRODUIT AU CHOIX
ASSAISONNEMENT
AMIGOS DE
MEXICO
Chili ou fajitas IEAEJ::IJ:'ST%
Le sachetde 30 g
Lekg:30€

29

LE PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€

NACHO N'DIP PATRELLE 60
Saka, cheese ou guacamale o

laboitede175g L5 PRODUIT

Lekg:I309€ s0iT-0,69 € AVEC
Lekgavec ma Carte - 914 € MACARTEU

PRIX
BAS

€
29

LE PRODUIT AU CHOIX

TORTILLA CHIPS
AMIGOS DE
MEXICO

MNature ou chili

Le sachetde 450 g
lekg:722 €

PRIX
BAS

S

LE PRODUIT
SAUCE CHEDDAR
CLASSIC'FOODS
Le squeezer de 310 g
Lekg - 1661 €
LES3
DE REMISE PRODUITS
IMMEDIATE soIT €
LE PRODUIT
2%
BIERE BUD 5°
TORTILLA CHIPS € La boite de 50 ¢l
Salés, piment doux ou mais bleu Vendu seul : L50£€
Le sachet de 125 g ,80 LeL:3€
Lekg: 1440 € LEPRODUITAUCHOIX Leldes3:2€

18 LA LOI INTERDIT

LA VENTE D'ALCOOL

AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
aANs b A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 74



SPECIAL MATCH

SAUCISSE DE BEUF
STEAKS HACHES PUR SPECIAL HOT DOG

BCEUF CHAROLAIS CLASSIC'FOODS
LABEL ROUGE SURGELES € Le bocal de 815 g 76 CRISPY OINONS €
CONVIVIAL Lekg:1497 € | ooaonuer CLASSIC'FOODS
La boite de 4 x 100 g soit 400 g ,35 Le kg aved soIT -2,84 € AVEC Le potde 150 g ,45
Lekg: 1713 € LEPRODUIT ma Carte U: 1198 € MACARTEU lekg 16,33€ LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT
SAUCE HOT DOG MOURTARDE SOIT -0,55 € AVEC MA CARTEU
ET CORNICHONS SAUCE MOUTARDE FRENCH'S
CLASSICFOQODS Le squeezerde 2269
Le squeezer de 330 g Le kg: 1217 €
Lehg :15& Le kgavec ma Carte U : D73 €

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT

SOIT
.84
LE PRODUIT
SOIT -0,96 € AVEC MA CARTEU
SAUCE AUX OIGNONS
CLASSIC'FOODS
Le squeezerde 330 g
Le kg 1455 €
Le kg avec ma Carte U - 11,64 €

-50”

DE REMISE

€
75

LE 1**PRODUIT AU CHOIX

€
87

LE 28 PRODUIT AU CHOIX

KETCHUP

MARTHA HELA

Dowd, ponre, fort ou original

Le flacon de 300 ml

LelL:583¢€

leldes2:437€

Soit les 2 produits au choix: 2,62 €

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr



-68"

DE REMISE
FHM'ED]ATE

:lF'uI:L T

€
,20

LE 1™ PRODUIT

soIT
€
70

LE2™* PRODUIT

DR PEPPER
Laboutallede L5 L
Lel:147 €

Lel des 2:097 €
Soit les

2 produits: 2,90 €

i -68%

DE REMISE

IMMEDIATE
sU -

€
.05

LE 1** PRODUIT

SOIT
€
65

LE2™* PRODUIT

CANADA DRY
Labouteille de 15 L
leL 137 €
LelLdes 2:050 €

-\,
XXC

B ({EESCRURGERS
Beeul

. @##8¢

MINI CHEESEBURGERS BCEUF SURGELES
ERHARD TRAITEUR

La boitede B soit 160 g

Leky 4513 €

Le kgavec ma Carte U - 3156 €

BRIOCHETTES GRATINEES JAMBON
FROMAGE SURGELEES ERHARD TRAITEUR
La boite de 9s0it 115 g

Lekg: 6278 €

MINI BURGERS POULET SAUCE ONION &

CREAM SURGELES ERHARD TRAITEUR
Laboite de 9 soit 145 g
Leky 4979 €
18 LA LOI INTERDIT
LA VENTE D'ALCOOL
AUX MINEURS
ans preary

-15*

DE REMISE
IMMEDIATE
E‘|jc'|_|- .{-I\T €
COCA-COLA '95
Zéro sucre LES 2PACKS
3 SOIT
ou 2éro sucres sans caféine
Le pack de 6 boites de 20 cl €
Vendu seul - 3.50€
LeL 292€ 98

Leldes2 . 24B € LEPACK

-2

DEREMISE
IMMEDIATE

285
26:
99
LE FRODUIT
JACK DANIEL'S

WHISKEY N°7 40°
La bouteille de 11

LE PRODUIT
AU CHOX

SOIT

€
,05

LE PRODUIT

AU CHOIX

SOIT -2,17 € AVEC
MACARTEU

ECIAL MATCH

DE REMISE
IMMEDIATE

6

C‘ I.I Z PM:HS
COCA-COLA
Standard ou chemy €
Le pack de 6 boites de 20 cl
Venduseul - 395€ ,36

LeL:329€ \ppack
Leldes2:280€ AUCHOIX

15"

DEREMISE
IMMEDIATE

19

LE PRODUIT

SCGT CH WHISKY
J&B40°
La bouteillede 11

SEAU POPCORN
FOOTBALLSTRENGER
Le seaude 250 g

Lekg: 1596 €

LE PRODUIT

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

www.manger-bouger.fr



DE REMISE
IMMEDIATE

PULPE CIRIO €
Basilic ouail
Le lot de 2 boites de 400 g soit 800 g 65

DE REMISE
IMMEDIATE

PUREE

€ DETOMATE
CIRIO

,32 Nature ou basilic

© AUCHOIX Lekg 189¢€

-50"

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2°=
PRODUIT
AU CHOIX

€
al 95

| PATES DIVELLA LE1**PRODUIT AU CHOIX

Pacchen ou conchiglioni

= Le paquet de SO0 g €
I lekg: 390 €
| lekgdes2:292 € 97

| Soit les 2 produits auchoix : 2,92 € LE 2 PRODUIT AUCHOIX

LEVANTE

DE REMISE
IMMEDIATE

RIZ LONG SPECIAL z
RISOTTO DONATTI 61
Le paquetde 1 kg LEPRODUIT

Al Produnts locoux sélectionnés par vos magasing L.

LEpPRODUIT Laboutellede700g

DER

PULPE FINE CIRIO I
Le lot de 3 boites soit 400:g 68

Lekg 206 € LELOTAUCHOIX Lekg: 140 € LELOT

SAUCE CIRIO
MNapoli, bologna, genova ou calabna

IMMEDIATE

La brique de 3409 L pRODUIT

@D

EMISE

€
99

lekg 291€ AUCHOIX @
'-o-ocooo.-ooo-c-occooooocoooooooooooo-ooo-oe-o---'

€
iy 4

LE 1™ PRODUIT
AU CHOIX

50T
€
37

LE 2™ PRODUIT
AU CHOIX

PATES DIVELLA

ou rigatoni

Le paguet de 500 g
Llekg:150€
lekgdes2:11Z2 €
Soit les 2 produits

~F 7
IMMEDIATE
SURLE 2=
PRODUIT

750

LE1**PRODUIT

SOIT
€
95

LE 2™ PRODUIT

HUILE D'OLIVE VIERGE

EXTRA100% ITALIENNE PERSILDUCROS

La bouteille de 75 cl Laboitede 17 g
L 1053 € Lekg: 9353 €

leLdes2:790 € Le kgdes 2:6529€

Soit les 2 produits : 11,85 € Soitles 2 produits : 2,22 €

POUR VOTRE SAHTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
10 www.manger-bouger.fr

-50”

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2%
PRODUIT
AU CHOIX

Fusilli, gnoochi, perne, spaghetti

auchoix: 1,12 €

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 20
PRODUIT

99
LE 1* PRODUIT
SOIT
€
,63

LE 2** PRODUIT



Winemy T,
. o e Ty

de 250

25

LELOTAUCHOIX

AP 5 | PATESGRAND MERE
- ] Coquillettes, torsades
- Ou penne

Le Iot de 2 sachets

+ 1 OFFERT
soit 750 g
lekg:3.05¢€

g

34"

DE REMISE
i IMMEDIATE
. LEPRODUIT
@l AU CHOIX
| PATES VALFLEURI
Nuddle 5 mm, nuddle 10 mm,
breztel ou spaetzle sundiq
Le sachet de S00 g
Lekg:328 €

0 LOCAL ET ENGAGE

e

FALPINA

SAYOIE

DE REMISE
IMMEDIATE

ALPINA SAVOIE
Spaghetiis, coquillettes, €
mini coquilles,
perles ou avoines ,94

Le paquetde 5009 LE prODUIT
Lekg:188 € AUCHOIX

Sélection

=5 pon

ALPINA

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

PATES

ALPINA SAVOIE
Epinette ou torsades
Le paquet de 500 g
lekq:282€

FALPINA

SaAVOLE

DEREMISE
IMMEDIATE

2%

LES CROZETS ALPINA €
Mature, samasin, chanterelles
ou crozifiette ,95
Le paquet de 4009 g proDUIT
lekg:4,88€ AU CHOIX

FALPINA
; 1%
DEREMISE

€ IMMEDIATE
96

LE PRODUIT

POLENTA EXPRESS

MOYENNE

ALPINA SAVOIE

Le paquet de 500 g

Lekg:192 €

Selection
dAlsace
=
A —— €

DE REEHISE
'32 IMMEDIATE
LE PRODUIT
MOUTARDE
LACONDIMENT ALELOR
L Le potde350 g
= Lekg: 377 €

. 0 LOCAL

-30*

ET ENGAGE

€

,55 >,
Aichon "
DE REMISE
e IMMEDIATE
€ SUR LE 2=
PRODUIT
AU CHOX
,62
LE Z2* PRODUIT AU CHOIX
THYM DUCROS
Laboite de 35 g
Le kg 4429 €
Lekgdes2: 31 €
HERBES DE PROVENCE
DUCROS
La boite de 40 g
Le kg - 3875 €

Soit les 2 produits au choix : 2,17 €

€

“my -60*
LE 1= PRODUIT
AU CHOIX DE REMISE
sOIT IMMEDIATE
SUR LE 2%~
€ PRODUIT
Al CHOILX
A1
LE 25 PRODUIT AUCHOIX
EPICES DUCROS
Pomre gns moulu ou poivre noir grans
Laboitede 90 g
lekg:31€

Lekgdes 2:2167€

AIL SEMOULE DUCROS

La boite de 140 g

Lekg: 1993 €

Soit les 2 produits auchoix: 3,90 €

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.

www.manger-bouger.fr

1




Sélection

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

LENTILLES VERTES AOP €
DU PUY LA PONOTE
Le paquet de 500 g 144

Lekg (688 € LEPRODUIT

Classic

CORN

CORNED BEEF LES3PRODUITS
TULIPFOOD 91T
La barquette de 340 g
Vendu seul: 350€
Lekg: 10,29 €
Lekgdes 3.G680€ LEPRODUIT

33

-60”

DE REMISE
IMMEDIJ\TE

EPICES DUCROS 29
Paprika ou curmin r
Le flaconde 100 g LE1® PRODUIT

Le kg 3250 € AUCHOIX
lekodes2:23€ SOIT
CURCUMA DUCROS €
Le flaconde 104 g
% 5

Lekg: 3163 €
Soit les 2 produits ¢ 25 pPRODUIT

auchoix: 4,60€ AUCHOIX

ONNES par v

macd

. Peligect
LENTILLES 2

;r.uu:*

DE REMISE
IMMEDIATE

MES DELISECS 5
VIVIEN PAILLE €
Lentilles poivrons grillés,
lentlles compotée d oignons ,51
ou flageclets cuisinés g propuIT
Lekg:503€ AUCHOX

= - L
.sans addit - °
D/ 34"

DE REMISE
IMMEDIATE

LEGUMES CUISINES

BONDUELLE
Lentilles fagon bolognaise, 1‘;

haricots rouges facon chili,
paois chiches fagon couscous €
ou haricols rouges
facon pesto rosso ,04
laboite de 400 g LepRODUIT
Lekg: 2,60 € AUCHOD

I 1]

DE REMISE
|Maibwr£

. LE2'"pRODUIT AU CHOIX

' SAUCES PIQUANTES
ALELOR
Jalapeno & atron , piment
. fumé, cayenne & curry
ou Habanero
Le bocal de 100 ml
LeL:59.90 €
leldes?2 4490 €
Soit las 2 produits
auchoix: 8,98 €

Selection

JAWH

-30”

DE REMISE
IMMEDIATE

CORNICHONS 3‘/
AIGRES-DOUX
ALELOR €
Entier ou en lamelles
Le bocal de 360 g 34

poids net égoutte ¢ ppropurT
Le kg:650€ AUCHOIX

-60”

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 24
PRODUIT

€
29

MELANGE 5 BAIES LE1"PRODUIT
DUCROS S9IT
Laboite de 70g €

Le kg -47€
Lekgdes2: D2 86€ v} 8

Soit les 2 produits: 4,60€ LE2"=PRODUIT

€
40

LE PRODUIT

LA VINAIGRETTE
COMME

A LAMAISON
MELFOR

La bouteille de 50 cl
LelL:280€

0 LOCAL ET ENGAGE

POURVOTRE SAH'I'E, pratiquu une acﬂvit& physique réguliére.

www.manger-bouger.fr



€

- e '09 %
3 LE1*™LOT AU CHOIX .6 8
ﬁg sorr
(L € DE REMISE
= 4 IMMEDIATE
COTE D Op SUR LE E“"l_ﬂ"'
F 26 AU CHOIX
LE 2°* LOT AU CHOIX
CHOCOLAT COTE D'OR
Lait praling

ou chocadat noir praling fondant

Le ot de 2 tablettes de 200 g sait 400 g
lekg: 1773 €

lekgdes 2 1169 €

CHOCOLAT COTED'OR

Chocalat foumé coeur coulant chocolat
ou huffé intense noir

Le lot de 2 lablettes de 1909 soit 380 g
le kg: 1866 €

Soitles 2 lots au choix: 9,35 €

-50*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 21
PRODLUIT

€
45

LE1™ PRODUIT

MIGNONNETTE LAIT COTED'OR 9T

La boite de 24 soit 240 g
Lekg:2271€

Le kg des2: 1702 €

Soit les 2 produits: 8,17 €

€
72

LE 22 PRODUIT

1

DEREMISE

IMMEDIATE
SUR LE X
PRODUIT
Al CHOIX

€
.99

LE1™ PRODUIT
AU CHOIX

SOIT
€
49

LE 2 PRODUIT
AU CHOIX

MIGNONNETTE COTED'OR
MNoir orange ou noir de Noir

La boite de 24 soit 240 g

Le kg: 20,79 €

Lekgdes2:1558€

Soit ies Z produits au choix : 7,48€

—

ML

Kinder.e2
‘CHC_)COLAT

) <eiii

16 pdtoanets

-60”

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE 2'=

PRODUIT

€
29

LE 1™ PRODUIT

CHOCOLAT KINDER 597

Létui de 16 batonnets soit 200g
Lekg: 1645 €
Lekgdes2:11.50 €

Soitles 2 produits : 4,60 €

, 31

LE 2*** PRODUIT

S AR RN RN N EREEEEEEREENERENNRENNERHNIHNENNHN B
L]

ViLLAR

FuR SARESLAT BAITEE

3

hflS|

Lamoar e Kscled se

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

25

1.

LAIT

L N R N R N N R R R R N N R N N N

CREMEUX
& CARAMELISE
LE PRODUIT
AU CHOIX
s TABLETTE
| T — DE CHOCOLAT
_'1| i VILLARS
“a Tl m® Vanéteés au choix
M e it collection héritage
bl i La tablette de 100 g
“al . Lekg:- 1970 €

®seeeeercsovonescscennee®

-68”

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE2v= LOT

4%

CHOCOLAT
MILKA
LE 1™ LOT Caramel, daim
AU CHOIX ok Dreg
SO Le lot de 3 tablettes
1 € de 100 g soit 300 g
Lekg - 1497€
A3 cigdes2 9p7¢
LE 2t LOT mhlzhu
AU CHOIX auchoix:592 €
Selection
.ri ﬂ‘uj LY, VTt
- ANy W L
DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2= OF
THEA FROID
PAGES
€ Saveur menthe, mangue
20 La boite de 20 sachets
r dedlg
LEI=1OT Lekg BO€
AUCHOIX  |ekgdes2:.60€
sorT THE GLACE PAGES
€ Saveur péche ou citron
La boite de 20 sachets
,60 de 4%
LEZ™LOT Soitles 2 lots
AUCHOIX  auchoix:4,80€

0 LOCALET ENGAGE

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

www.manger-bouger.fr




+?3‘*' g

é Kinder £
CRONGR

— COOKIES —

l

DEREMISE
IMMEDIATE

' ?: | LE1*PRODUIT _50%
SOIT
f € DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t=
'36 PRODUIT

LE1®™ PRODUIT LE 25 pRODUIT
KINDER BUENO 59T COOKIES CRUNCHY KINDER
Le paquet de 6x2 barres soit 2589 L'étui de 1369
Le kg: 2007 €

Le kg :1829€
Lekgdes2 12.79€ ,88
Soit les 2 produits: 6,60€ LE 2" pRODUIT

Le kgdes 2. 1504 €
Soit les 2 produits: 4,09 €

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

25

1..

LE PRODUIT AU CHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE 2% LOT

BISCUITS CHOCO SUPREME MILKA SO

Le lot de 3 paguets de 180 g soit 5409 € COOKIES DELACRE
Lekg:1343€ Varigtes au choix
Lekgdes2 11005 € ,60 JKIE! " Lepagquetde 1369
Soitles2lots:10,85€ LE2*™ LOT Le kg: 1206 €

e —

o

’.‘" Find )/

' Wil Strawberme>
@& e

DE REMISE

| Tlc-rAc Two IMMEDIATE
i Variétés au choix

€

DEREMISE -’59

La boite de 38 dragées IMMEDIATE BONBONS FINI LE1™SACHET
soit38g  Jrag 4?; Little mix, bisous AYSHOIX
Lekg:3247 € < ou mires framboises  SOIT
TICTAC € BONBONS € Le sachet doypack de 1659 €
Variétés au choix FINI Lekg: 964€
Labeite de 110 dragées ,31 Fraise sauvage ou little mix P 59 Lekgdes2:721€ ,79
soil 549 LE PRODUIT Le sachet de 500g LE PRODUIT Soit les 2 sachets LE 2™ S ACHET
Lekg: 2426 € AUCHOIX lekg: 718 € AU CHOIX au choix: 2,38 € AUCHOIX

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et [égumes par jour.
14 www.manger-bouger.fr




-68"

DE REMISE
IMHEDI.[I'E

LE1® PRODUIT
P'TIT MOELLEUX AUCHOIX
SAVANE SO'T
Chocolat ou fraise €
Le paquet de 1359
Lekg 1178€ ,50

Lekgdes 2 .774€ g 20 pRODUIT
Soit les 2 produits auchoix:2,09€ AUCHOIX

L LRSI

DEREMISE
IMMEDIATE

BARRE PROTEINEE AVEC VITAMINES 2";
CHOCOLAT FULFIL

Chocolat et caramel salé, chocolat €t noisettes €
ou beurre de cacahudte et chocolal
Labarrede 559 90

Lekg: 3455€ LEPRODUIT AUCHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2i=
PRODUNT

,09
BISCUITS TENDRE CEUR LAIT LE1"PRODUIT
PETIT ECOLIER LU 59T
Le paquet de 240 g €
Lekg: 1704 €
Lekgdes2: 1192€ ,63

Soit les 2 produits: 572 € LE 2™ PRODUIT

DE REMISE €
IMMEDIATE
65
AU CHOIX LE1® PRODUIT
AUCHOIX
PETITLU MOELLEUX LU 59T
Pépites de chocolat ou nature €
Le paquetde 140 g
Lekg 1179 € ,66

Le kg des 2:825¢ LE 2*** pRODUIT
Soitles 2 produits auchoix: 2,31€ AUCHOIX

3|Sfufrf.ﬁ‘_f

(06}

CARAMEL
INTENSE

W 2%
: €
64

LE PRODUIT
AU CHOIX

DELACR

Le paguetde 130 g
Le kg - 1262 €

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

EISCUITE AU CHOCOLAT

J | Care croustillant chocolat nor
; ou chocolat au lait et caramel

-50”

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE J=a

PRG

AU CTHOI

€
.90

LE1**PRODUIT

BRETZELS SALES AU CHOIX

FLIPZBN SOIT
Chocolat aulait ou caramel
Le paquet de 90 g
Lekg:2111€

lekgdes 2:1583€ Lgzi=propuir

€
95

Soit les 2 produits au choix : 2,85€ AU CHOIX

5
Vo

L Mére

Pu@wl :

s

L Mée B

I’:)E['(I

S S

R La Mere

Poulard

i-34"

DE REMISE
IMMEDIATE

45

LE PETIT BEURRE
LA MERE POULARD
Lelot de 3 paguetsde 145 gsoit 435 g

€

,87

lekg:660€ LELOT

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger- bouger.fr




Selection

€ : .
,26 dAlsacew

LE1™ PRODUIT

-50*

AU CHOIX
e DE REMISE
€ IMMEDIATE
SURLE 2%=
13 PRODUIT
r Al CTHOTX
LE 2= PRODUIT
AUCHOIX
CONFITURE EXTRA BEYER
Fraises ou abrcot
Le potde 370 g
lekg:611€
Lekodes2 . 458 €
Soit les 2 produits au choix: 339 €

€

.50
LE 1= PRODUIT %
el .5 0
a4 DEREMISE
€ IMMEDIATE
SUR LE 2=
25 PRODUIT
T AU CHO D
LE 2™*FRODUIT
AU CHOIX
CONFITURE
EXTRADE GRIOTTES BEYER
Lepot de 370 g
Llekg: 676 €

Lekgdes2: 507 €
Soit les 2 produits au choix: 3,75 €

€

€

LE1= ;lgngurr "5 0 -~

,33 AU CHOIX DEREMISE
LE 15 % IMMEDIATE
PRODUIT - € =J: oﬂuil‘l_'
S0IT DE REMISE All CHOD
€ IMMEDIATE ,44
N LE 2" PRODUIT AUCHOIX
.16 FRUITS AU SIROP BEYER
LE 20 Mirabelles ou quetsches
PRODUIT Lebocal de 350 g poids net égoutté
CONFITURE EXTRA lekg: 8,26 €
4 FRUITS ROUGES BEYER Lekgdes2:619€
Le potde 370 g BIGARREAUX AU SIROP BEYER
Le kg:6.30 € Lebocal de 355 g poids net égoulté
Lekgdes2:472 € Lekg: Bl4€
Soit les 2 produits: 3,49 € Soit les 2 produits au choix: 4,33 €
€
,69 ;
LE 188 % ; j{:;
PRODUIT -
sofr DE REMISE |
€ IMMEDIATE € DE REMISE
SURLE 2i= IMMEDIATE
84 PRODUIT 95
. LE PACK
i SUCRE EN POUDRE
PRODUIT S HETES
CERISES NOIRES AU SIROP Le profil nack de 750
BEVER LEE 'lg?ﬁ <
Le bocal de 660 mi g
Lekg: 10,54 €

lekgdes2:790 €
Soit les 2 produits : 5,53 €

0 LOCAL ET ENGAGE

JIETE

€

=20 %

AUCHOTX: DEREMISE
soir IMMEDIATE
€ SUR LE 2%
PRODWUIT
AU CHOLX
14

LE 2¥= PRODUIT AU CHOIX
BELVITAMOELLEUX LU
Chocolat ou chocolat ncisettes

Le paquet de 250 g

Lekg:916¢

Le kgdes2: 686 €

Soit les 2 produits au choix: 3,43 €

(2] Fabriqué en

‘7&" 0

-

funkie*®

:hmt
,noh?""d s

éae‘i:_"‘-'*“_[ . ____‘
Les fourrdes
cucua -noisette

CE)Z ¥

FHANCE rodurts locaux sélectionnés par vos magasims U,

www.manger-bouger.fr

- -20"

99 DE REMISE

r IMMEDIATE

LE PRODUIT

AU CHOIX

CEREALES FOURREES BIO
FUNKIE VEGGIE

Cacao el noiselte, cacao cacahugte
ou tout choc

Le sachet de 250 g

Leky 1596 €

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.




AQRICULTURE
BIOLOGIOUE

DEREMISE
IMMEDIATE

SNACKS MINIPUFF BIO HERO
Fraise, mangue
Le sachet de 18
Le kg : 49,4 ¢ “Am35
SNACK MAIS BIO HERO €
Avoine ou avoine et banane 39
r

Lesachet de 259
Le kg :3560 € LEPRODUIT AUCHOIX

AB

AGEICULTURE
BICLOOIGUE

DEREMISE
IMMEDIATE

25

€
,64

LE PRODUIT AUCHOIX

SNACKS BIO
HEROKIDS
Carottes mais

ou petits pois mais
Lesachetde 40 g
Lekg:41€

PRIX

(1%

20

reversés sur votre carte U,
dés 5€ d'achats*

AUX RAYONS BEBE

ALIMENTATION, HYGIEME, SOINS,
VETEMENTS & PETITE PUERICULTURE

=Offre rdsarvda aun clients Carte U, dans les magasng U participants tous bes marcredis
din 5€ d'achats et pour un montant cagnatté maximum de 50 sur fes rayons alimentation,
soins, hygiéne, witermenis of pelite pudreuliure. Offre non v alable o fe Lail Ler et 2éme Sges,
o3 fourd-wi leme nii. chauiiures @t chaudson, accesoires textidel. table & langer, barmenes
desécuritd pousseties et sibges aulo, ransals, trottewrs, chaises hautes, parcs, Ut ot matefas
DOitfre ﬁO"‘P‘ImH‘liM aveg bos autres promaotons ST COUR Ll !wn-bhwnmagasmwwlm
achals retires en drive ou tivies b mercreds. Yoir condtions et Fite des magasins parlcgants
f magating-ucom, hors Ude. Offre non valable dans et efpaces Parapharmace

£ 85
LE PRODUIT
AU CHOIX

BAS

,78 Le sachet de 500 g
LEPRODUIT lekg:3.56€

LE CHINOIS

A LA CREME
PATISSIERE

LA FOURNEE
DOREE®
Lapitce de 600 g
Lekg:475€

LE CHINOIS
ALA CREME
PATISSIERE

ET PEPITES
CHOCOLAT
LAFOURMNEE
DOREE®
Lapiecede 500 g
Lekg: 570 €

-
e

I e
g

.

DE REMISE
IMMEDIATE

B

Al €HOIX

LUNETTES DE 96
ROMANS MAISON r
JACQUEMART® LE1**PRODUIT
Myrtille, fraise, frambaise AU CHOIX
cu abricot  3OIT
Le sachet de 7soit 350 g €

Lekg 1151 €
.98

Le kgdes 2:B49 €
Soitles 2 produits | ¢ pouppopuiT

au choix : 594 € AUCHOIX

PAIN DE
CAMPAGNE
SPECIAL

AU LEVAIN
TRANCHE
BOULANGERIE
NEUHAUSER™

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 17




Naturellement faite  )OChe claifre

pour Uotre bebe EAU DE SOURCE DE MONMTRBNE

Selection

34"

1 DE REMISE
| IMMEDIATE
"f £

roche clmre s L 4 §

‘*”W - - < '

e s r

\\:{_.: DE REMISE @~ s .65
m .. ] -—

IMMEDIATE i LEPACK
rodieclaire || e source
3 DE MONTAGNE
ROCHE CLAIRE
= 79 =l lepackdef
EAU DE SOURCE bouteilies de 50 ¢l
DE MONTAGNE € ~ ! lel:055€
ROCHE CLAIRE
Le pack de 6 bouteilles de 15 L S50
LelL . 0.2B€ LEPACK

@ Faible Idéale pour @ Une source
en minéraux votre bébé naturelle

Une eau de source de montagne Una say respectuauss de tous L’eau Roche Claire jaillit
auvec un risidy & soc de 118,56 mgiL. les aritbres pour convenir & naturellement & 1957 métre
Falimentation des nourrissons. d"altitude & Séez, en Savoie,au
camur d'une nature présarude,

Sélection

de qu}»&-{w o -50* €jr7
DE REMISE - S I_Ej.";.M:H
o~ sOIT '50"

IMMEDIATE
€ DE REMISE
IMMEDIATE
BB FUR LE2'"*PACK

SUR LE ™ PACK

EAU MINERALE
| AEIIISI _ Le pack de 6 bouteilles de L5 L ﬁ%&?ﬁ&ku i
- | Lel Qa1 € GAZE
| | SRR Le Ldes 2:031€ PERRIER FINES BULLES
| L:z""p,u:x Soit les 2 packs:5,55€ I;e ?aLck de 6 bouteilles
| de
LeL:D63€

leldes2: 047 €
Soitles 2 packs: 5,65 €

S AR B RER RN EENNEEENEEREENENEENENENENEENRERENENRRNENNR]

| . = WATTWILLER

S e ™

DE REMISE
IMMEDIATE

EAU MINERALE NATURELLE WATTWILLER 2
Le pack de 9 boutellles de 50 cl 8’0
LeL:062€ LEPACK

...i........-i........l'..i.......ii....l........i..

Jl. Il' fi‘-f.-’. ‘|"‘|-

POUR VOTRE SAHTE. mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
18 www.manger-bouger.fr
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e B0 0000000000000 0B0BBBUGMBLRLLOS,
L]

-30”

=i DE REMISE
42| IMMEDIATE

AVEL

DRINK CUBES
L

PSS g e

€
99

DRINK CUBES AUX PLANTES LEPRODUIT AU CHOIX
DE SUISSE RICOLA SO

Citron menthe, verveine citronée, €
framboise ou grenade menthe
Le paquet de 12 cubes ,59

Lekg -30731€ g pRODUITAU CHOIX
Le kgavec maCarleU: 215€ SOIT-2,40 € AVEC MA CARTEU

SURLAGAMME (& | i I8 ¢/
4 LIPTON w1 1 y = urﬂu’ngn
130 PETILLANT | = SIROP OASIS

Mire framboise
lI:AEMREEDh:L‘_SrEE ou passion abricot SSS

. Le hidon.de 60¢l
LeL. 385€

DE REMISE
IMMEDIATE

34"

DE REMISE
IMMEDIATE /'

Sur la gamme de produits LIPTON PETILLANT signalée
en magasin, non cumulabe avec dautres promotions

.......................................... @I"Ola

Sélection

‘y/ DE REMISE € |
06 -2 5% IMMEDIATE ,65 Il
€ LE 1™ PACK
DEREMISE AU CHOIX
0,79 ISREIMALS EAU DE SOURCE D'ALSACE CAROLA 59 !
LE PRODUIT Forternent ou finement pétillante e
AU CHOIX Le pack de & bouleilles de 1251 32
EAU DE SOURCE D'ALSACE . de“: ';: - g-‘;g g
AROMATISEE CAROLA 1036 € Leae=pack

it dien Soit les 2 packs au choix: 5,47 € AucCHOM

e 0 LOCAL ET ENGAGE
Lel:063E

® 200000000 POPPRO 0000 P00000R0RRO00RRORORO0OOORRORROO0RROCROROORBROTDS "

.
L R R N R R N R N R R R NN

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 19



GRAND JEU-CONGOURS 551t 2es (st ﬂ"g:‘:*:;ﬂfrﬂé'l’iﬁ“"“‘“

GAGNEZ 2 SEJOURS DE 2 JOURS POUR 4 PERSONNES ! 3} BFF E H TE

DU 6 BILLETS POUR EURDPA-PARK ET 6 BILLETS POUR RULANTICA
fariétes | Ere g ChOLL amﬁlmmmm

LES 3 PRODUITS
AUCHOIX

SOIT
1, 15
LE PRODUIT
AU CHOIX

BOISSON AUX EXTRAITS

L DE PLANTES RIVELLA
L T e T T e Eimi Ty oA - t Origiral,. 2¢ro0 ou the vert
s e e b UEZ = R La bouteille de 11
o ottt et s 5 12 20 it e o o o i Yendussulz 1726
Wt TRQRETS @ dezonol w v mla i 54 S SEpie Samande par D hessd i Ue Jeae Mg Ecwge Sasse o letdes3:LISE

o et w
oo T aa v 0T Gl

D'ABBAYE LEFFE €,6°

Sélection
dAlsace
p—
98
J LES3 PRODUITS AU CHOIX
SOIT ) 1
1 DE REMISE
€ IMMEDIATE
,33 DE REMISE
LE PRODUIT AU CHOIX 3"/ IMMEDIATE
89
g:ﬂﬁgﬁmn BIERE SANS ALCOOL
Multifruits, pomme fraise TOURTEL TWIST CITRON € BIERE BLONDE €
OU ANANAs COCO Passion 0,0° HEINEKEN 5°
Labrique de 1L Le pack de 6 bouteilles de 275 cl 11 Le pack de 12 boites de 33 cl ,82
Vendu seul : 1. 90€ lel 188 € LEP.lCIC Lel:172€ LEPRODUIT
LlelLdes3:133€

DE REMISE
IMMEDIATE

BIERE ELONDE

Le pack . -
de 6 baites de 50 d 1 o zo Sur la gamme de produit BIERE DELIRIUM signakée en magasin, non cumulable avec
r

+2 OFFERTES i
lelL:255€ LEPACK d'autres promobons.

LA LOI INTERDIT ) Prodults locaux sélectionnds par vos magasins U.
LA VENTE D'ALCOOL
AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

COMTROLES

REAUISES DN CNSSE | A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
20 www.manger-bouger.fr



LE SAVOIRP-PRPASSER

Sélection

de Bmwvw

DE REMISE
IMMEDIATE

BIERE BIO VEZELAY

€

Summer IPA 55°,
blonde 4.6 ou blanche 4.4°
Labouteille de 75 ¢l g prODUIT

lel :3,69€ AUCHOIX

77

FRANCAIS

DE REMISE
IMMEDIATE

S0

LE PRODUIT

AU CHOIX o
BIERE SANT SOIT :

ERWANN €

Blonde 7. IPA T

ou double IPA 8°

Laboutaillede 75d || o m:grjr' B
Lel .4.6?€ Al CHOX
Le Lavec ma SOIT -1.19 € AVEC
CateU:308€ MA CARTEU
WAL v me

=

)

- |

ORD

DE REMISE
IMMEDIATE

BIERE METEOR

25
IPA 6.2°, white IPA 5*

1
ou cerise 5.5° 43

Laboitede 50 ¢l ¢ propurr
Lel 286 € AUCHOIX

Sélection

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 3=
FRODUIT
AU CHOIX

€
70

LE 1™ PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
,50

LE2®™* pRODUIT

BIERE BURGINDIA
BRASSERIE LARCHE
Cerise 52°%

coing citron 5.4°

ou framboise 54"

La bouteille de 75 cl
Lel:627€
LelLdes2:4135€

Soit les 2 produits

au choix: 6,20 €

(D) rocacrencace

AU CHOIX

Sélection

des/ Alpes

DE REMISE
IMMEDIATE

BIERE

FACE NORD

Blonde 4,8 blanche 4,2°

ou neipa 6° ,47

La bouteille de 75 cl RODUIT
leL:3.29€ AUCHOIX

e

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

BIERE L.B.F

Blonde session pale ale 4°
ou IPAS"

Labouteille de 75 cl

LeL: 607 €

Le Lavec ma
CateU:424 €

18

LE PRODUIT

AU CHOIX
SOIT-L37€AVEC
MACARTEU

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

www.manger-bouger.fr

21




LE PRODUIT
AU CHOIX

POLIAKOV 32°

La bouteille de 70 cl
lelL:1429¢€

| =t f LE PRODUIT AU CHOIX
= ik o 40 DE REMISE -Q .64
' | PR 1 . IMMEDIATE LE PRODUIT A CHOIX
I i LE PRODUIT 3 SOIm-291¢
iEEl “ AU CHOIX - AVEC MACARTEU
LIGUEUR VEDRENNE 20° NEO SPRITZ 15°
3 ',_ Fleur de sureau ou bergamote Fraise thubarbe, hugo fleur de sireau
La bouteille de 70 ¢l L= ou pink pamplémousse
Lel: 1343 € ety La bouteillede 1 L
,/'—‘ s e | e
ﬁ - .' w
| DE ItEMlSE ' |
IMMEDIATE - — 2 €
% 2 1,9
f ] B L LE FRODUIT
gg ’! S0IT
r
g '49 LE PRODUIT
¥ LE PRODUIT
. LIQUEUR AVEC MACARTEU
2 LAMENTHEUSE PASTIS 1212 45°
m 15° La bouteille de 70 ¢l
e La bouteille de 70 cl leL:31L36 €
T lel-1490¢ Le L avec ma Carte U - 2564 €
| LA LOI INTERDIT
LA VENTE D'ALCOOL
] ;gm:ﬁ-‘sﬁw L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
B ReaUSES B CASSE A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et [égumes par jour.
22 www.manger-bouger.fr



LES PRIX BAS de (o

1€
,50

DE REMISE
IMMEDIATE

CHAMPAGNE ’22'5"
ALFRED ROTHSCHILD
& CIE

Brut ou demi-seC  LE PRODUIT
Laboutellede 75¢cl AU CHOIX

LE PRODUIT
501

MEDOC €
AOP ROUGE 92
CHATEAU LES LILAS \; pmopurr

: D24 som-2,03¢€
La bouteille de 75¢1  AVEC MA CARTEU

JEU 100% GAGANT*

10 DINERS-SPECTACLES
POUR 2 PERSONNES
AU ROYAL PALACE

DE REMISE
IMMEDIATE
CREMANT DE 45,
BOURGOGNE € BORDEAUX
AQOP GRANDE RESERVE AOP ROUGE €
LOUIS BOUILLOT ,50 CHATEAU LARY LACOMBE
Brut ourosé LE pPRODUIT 2024 r 37
La bouteille de 75 ¢l AU CHOIX La bouteilie de 75 cl LEPRODUIT
Sélection
dAlsacer
-25* ,
99
r
III::AEMREE;:;S‘I'EE LE PRODUIT
CREMANT
D'ALSACE
AOP BLANC
BRUT
BARON DE HOEN
Médaille d’Argent
Concours
général agnicole
Paris 2025
€ Labouteille de 75 cl
VENTOUX el :
AOP ROUGE ,56
TERROIR DARONTON . oonumr
SOIT -1,19 €

La bouteille de 75 cl  AVEC MA CARTEU

Cal i
Ssiecuion

d Alsace!

p—

ARSI
LR

€
9

LE PRODUIT
AU CHOIX —
CREMANT D'ALSACEICE
AOP DEMI SEC '
! ARTHUR METZ

Blanc ou rosé
La bouteille de 75 cl

rehur Metd

L

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.

POUR VOTRE SANTE, ¢vitez de grignoter entre les repas.

WWW.

manger-bouger.fr 25
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LE PRODUIT

BROUILLY

AOP ROUGE
DOMAINE

DES NAZINS
2024

Labouteille de 75 cl

e 8288000000000 000000d0nddas,

LE PRODUIT

2024

ving 2026

La bouteille 75 ¢

COTES DU RHONE
AOP ROUGE
PITCHOULINE

LA GALINE

Sé&lectionné par le
Guide Hachette des

€
.20

LE PRODUIT

COTES PROVENCE
AOP ROSE

LE ROUET

2025

La bouteille de 75 cl

M R R N N R N R R N R N N

socrsosvsnecosoteedOOOOROODOOORReERRRO0CO0ORRRRDRRORRORORRRDRORRSE "

-68"

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE 2'™

ﬁ PRODUIT

SCHNEIDER

Sélection €
dAlsacen -68* 99
€ ’
—— DE REMISE LE 1% PRODUIT
40 )
LE 1% PRODUIT PRODUIT €
€ 95
LE 2% PRODUIT
,08 FONDS RONDS POUR
LE 2 PRODUIT ;éwﬂmﬂ
GARNITURE POUR :
TARTE FLAMBEE i t: gdﬂﬁd;;igmt 44049
SCHN&IDSDR” Y 0 Lekgdes2: 448¢€
Lot GaDe f i | Soitles2 produits: 3,94 €
des 2 e b :
Lekgdes2: 448€ - == _
Soit les 2 E———— LOCAL ET ENGAGE
produits: 4 48 € "

FLAMMEKUECHE
STOEFFLER® €

Loriginale ou la gratinée
Le lot de 2 dont ta 2*™

(A} Produits iocaux sélectionnds par wos magasins L.

,50

a8 -50% ot 7609 Le PRODUIT
Lekg: 724 € AUCHOIX

LARDONS CHARCUFINE
DU FOREZ™

Furnés ou nature

La barquette de 1409
lekg:921€

Lekg des2 607 €

Soit les 2 produits
auchoix:1,70€

G s | AACE

DE REMISE

IMMEDIATE

24 =
PRODUIT
AU CHOIX

29

LE 1* PRODUIT
AUCHOIX

SOIT
€
A1

LE 21 PRODUIT
AUCHOIX

[4) Transformé en

AN

a partir de canard
ou d'oie importée
des pays de 'UE.

P oRIX

€
20

LE PRODUIT

ALSACE AOP BLANC
EDELZWICKER
RESERVE

ARMAND SCHERER
La bouteille de 75 <l

{5) Fabriqué en

N

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr
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Selection
dAlsacen
e

KNACKS D'ALSACE
PIERRE SCHMIDT®
Les 10 pieces soit 550 g
Lekg:10.31 €

DE REMISE €
IMMEDIATE
SUR LE 2% '15
PRODUIT LE 1¥ PRODUIT
AU CHOIX AU CHOIX

... SCHNEIDER m sair
= &l q <
' ":SE&ETZLE 92

LE 2** PRODUIT
AU CHOIX
SPAETZLEOQU KNEPFLE
AUX EUFS FRAIS
SCHMNEIDER™

La Barquette de 600 g
Lekg:692 €

Lekgdes 2:456 €

Soit les 2 produits

au choix : 547 €

Sélection
de Dvemew

P

€
29

LE PRODUIT
AU CHOIX
RAVIOLES A POELER
SAINT JEAN®

3 fromages persil,

fromage de chévre ciboulette,
fromage frais basilic

ou légumes du soleil

Le lot de 2 paquetsde 310 g
soit 620 gdont le 2= 3 -68%
Lekg:692 €

€

PRIX
60

AU CTHOIX

MAGRET PRETRANCHE
FEYEL™

D'oie fumé, de canard fumeé,

de canard séché ou fumé au povre
La plague de 100 g

lekg:46€

PRIX
€
90

LE PRODUIT

EMINCE DE POULET ROTI
-25% DE SEL SANS NITRITE
FLEURY MICHON®

Lot de 2 x 2 barguettes

sécables de 150 g

+ 20% OFFERT

soit 360 g

lekg: 1361 €

€

PRIX
45
LE PRODUIT

AU CHOIX

CAPPELLETTI ALA VIANDE
OU RAVIOLI AUX 4 FROMAGES
ECOCHARD™

Le sachet de 800 g

+ 25 % OFFERT

soit 1kg

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE =
PRODLIT
AU CHORX

SAUMON FUME SAUVAGE
DU PACIFIQUE LABEYRIE™ €
Le paguet de 5 tranches soit 140 g
Leky: 6421 € 199
Lekgdes 2 4236€ LE1™PRODUIT
SAUMON FUME D'ECOSSE LABEYRIE™ AU CHOIX
Le paguet de Stranches soit 165g 50T

Lekg: 5448 € €
SAUMON FUME DE NORVEGE LABEYRIE™
Le paguet de 5 tranches soit 175 g ,87

Le kg 5137 € gt propuiT
Soit les 2 produits au choix : 11,86 € AU CHOIX

L'ABUS D'ALCOOL ESTDANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 25




€
,04

LEPRODUIT AUCHOIX

SAUCISSON PUR PORC
DE VIANDE SECHEE
SAINT AGAUNE®
La fine ou l'onginal
Lapiece de 200 g
+100 GOFFERTS

soit 300 g

lekg-1443 €

Saint Agaune
200g+100g offerts™
Lekg: 1347 €

DE REMISE
IMMEDIATE

U F3

PRIX
BAS

P

.45 £
MORTADELLE BOLOGNA DE POULET ‘&1 FRODUIT 65
MONTORSIY 0T v
La barguette de 120 g € LEPRODUIT
Le kg - 2042 € JAMBON CRU FUME FORET
Lekgdes 21529 € 22 NOIRE IGP SAVEURS
Soitles 2 produits : 3,67 € LE 2 pRODUIT D'ALLEMAGNE JECA®

La barquette de 10

tranches soit 150 g
Sélection Le kg: 17,67€
dc& A JA) _ :
E Sélection

de Franche-Confen
3 PRIX i

%A BAS

LEPRODUIT

M CHOWX DE REMISE
SAUCISSON SEC IMMEDIATE €
ALANCIENNE
HENRI RAFFIN® .90
Nature ou fumé LE 12 PRODUIT
Lapitce de 360 g PETIT PATE EN CROUTE LE BISTRONOME AU CHOIX
Le kg : 18,61 € MAISON BOLARD® SOIT
Poulet moutarde ou poulet chorizo €
La piéce de 450 g
Lekg -B67€ 28
lekgdes 2-571€ gzt pRODUIT
Soit les 2 produits au choix:514€ AuUcCHOIX

€ 0 LOCAL ET ENGAGE
55 o TR
;;Fr FRODUIT AU CHOTX L it
€
/49

LE 2" PRODUIT AUCHOIX
SANDWICH TRIANGLE SIMPLE ET BON
ROSETTE SODEBO™

Le pagquet de 125 g

Le kg 1240€

Lekgdes2 816 €

SALADE PIERRE MARTINET®!

SANDWICH TRIANGLE SIMPLE ET BON
JAMBON EMMENTAL SODEBO®

Le paquet de 1459

Lekg:1069€

Seoitles 2 produits au choix: 2,04 €

{A) Prodiusts iocan sélectionnés par vos magazins U,

) T, {2) Trarsform 3] Origine

TE | FNCE e

(4) Fabriqué en

26

ALLEMAGHE

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et [égumes par jour.
www.manger-bouger.fr

De carottes, céleri, coleslaw ou lentilles

La barquette de 300 g €
+ 34% OFFERT
soil 402 g ,30
lekg 448 € LEPRODUIT AU CHOIX
[5) Transformé en (6] Fabriqué en

4 partir de poulet
origine France et de
chorizo origine U.E.




DE REMISE

IMMEDIATE
SURLE 2!
ﬂ#nt‘uﬂ'
ALl CHOIX

BEURRE EXTRA-FIN
ALSACELAIT®
Doux ou demi-sel
A partir de 80% MG
dans le produit fini
La plaquette de 250 g €
lekg:1148€

Le kg des2: 860 € 43
Soit les 2 produits ¢ 24« propurr
au choix:4,30€ AUcCHOIX

.87

LE 1®™ PRODUIT
AU CHOIX

Selection

- dﬂlmw

DEREMISE
IMMED IATE
LAl
PRO

CREME FRAICHE FLUIDE €
D'ALSACE IGP 19
LABEL ROUGE WU C
33% MG dans le produit fini 2217
La bouteille de 50 ¢l
Lel:638€
lelLdes2: 478 € .59

FROMAGE BLANC
NATURE AU LAIT 99
ENTIER BIBELESKAES ’
ALSACE LAIT LEL* PRODUIT
7.8% MG dans le produit fini 3017
Le potde 500 g €
Lekg 398 €
lekgdes2: 298 € :99
LE 2™ pRODUIT

Soit les 2 produits: 2,98 €

Soit les 2 produits: 4,78 € LE 2" PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE2!=
PRODUIT

LA FAISSELLE
FROMAGE BLANC
DE CAMPAGNE
RIANS™
A partir de 0% MG
dans le produit fim
Le pack de 4 x 100g
+2 OFFERTES

soit 600 g ’ 55
Lekg:392€ LEPRODUITAUCHOIX

DEREMISE
IMMEDIATE

LE YAQURT
A LAGRECQUE I'IRTUFIE

239

Les Bpotsde 1259 sclt 1 kg LE PRODUIT

des/ A

DE REMISE

IMMEDIATE
YAQURTS SURLIT ~ ae
DE FRUITS AU LAIT €
ENTIER BAIKO¥®!
Variétés au choix ,90
Lesbpolsde125gsait 7500 LE pRODUIT
Lekg: 253 € AUCHOIX

Selection

40"

DEREMISE
IHMEDIATE

,50

LEL*™ PRODUIT
AU CHOTX

SO
Le pot en verre de 500 g €

YAOURT BRASSE
A PARTAGER
PLAISIR DES ALPES®

Vanétés au choix

leky:5¢€
Lekgdes 4 € ,50
Soitles 2 produits g2 propuUT
auchoix:4€ AUCHO

0 LOCAL ET ENGAGE

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE 2™1

PRODUIT
ALl CHOX

SPECIALITE LAITIERE
AU BIFIDUS ET AUX
CEREALES ACTIVIA®
Muesli, guinoa neisetie

ou Ao

Les4 polsde 120 gsoit 480 g
Lekg:435€

Lekgdes 2 :304€

Soit les 2 produits
auchoix:2,92€

,09

LE1™ PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

€
,83

LE 2" PRODUIT
AU CHOIX

O

LR (),

£7%

DEREMISE
IMMEDIATE
90
BOISSON A BASE DE THE €
VERT BUBBLE GO'*
Variétés au choix I 23
Le gobelet de 43¢l g propum

LelL:718€ AUCHOIX

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.

www.manger-bouger.fr

27



DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 20
PRODUIT

PASTEURISE
mmuEGREERI-IE LE1® PRODUIT
20% MG sur poids total 91T

Lapiéce de180 g €
Lekg: 1194¢€
Le kg des 2:8.36 € ,86

Soit les 2 produits:3,01€ LE 2™ PRODUIT

Sélection

de Franche-Contfn
e E

DE REMISE
IMMEDIA
SUR LE 2=

L'ORTOLAN FAMILIAL
AU LAIT PASTEURISE 33
Mn‘i F
F“ﬁllufgﬁ LE 1% PRODUIT
21% MG dans le produit ini 5917
La pisce de 330 g €
Leky: 1009 €
Le kg des 2 7,06 € ,33
Soit les 2 produits: 4,66 € LE 2™ PRODUIT

dAlsacer

AQP AU LAIT
PASTEURISE
AFFINAGE

A LANCIENNE
MAISON
DODIN ®

273 MG sur
paids total

3 €
La piéce de 250 g ,60

Le kg: 1440 € LE PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2t=
PRODUIT €

LE PETIT BRIE AU LAIT = 192
PASTEURISE ERMITAGE® LE1™ PRODUIT
33% MG sur poids total

La piéee g 500 g €
Lekg 1184 €
lekgdes?2:-888€ ,96

Soitles 2 produits : 8,88€ LE2*=PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE2™
PRODUIT

€

BAGUETTES ,30
ALSACIENNES
SURGELEES KAUFFER'S 'E1” PRODUIT
La boite de 3x115g SOIT
soit 3459 €
Lekg: 1536 €
Lekg des2: 10.13 € ,69

Soit les 2 produits: 6,99 €
1) Fabriqué en 2} Origine

T

FROMAGE AU LAIT
PASTEURISE MIX MINI
PAVES D'AFFINOIS™

315 MG dans le produit fini
Lefiletde Ssoit 1309
Lekg:2131€

Le kgdes 2:14 B8 €
FROMAGE AU

LAIT PASTEURISE
LORIGINAL MINI PAVES
D'AFFINOIS™

31% MG dans le produit fini
Le filet de 6 soit 180 g
Lekg:1539€

Soit les 2 produits
auchopix:3,87€

TARTES FLAMBEES
ALSACIENNES
SURGELEES
"FOOT-KUECHES"
KAUFFER'S
Laboitede 4x 260 g
soit 1,04 kg
Lekg-863 €

LE 2"~ PRODUIT Le kgavecmaCateU:569 €

-60"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR -

(-]

25,

LE 1™ PRODUIT
AUCHOIX

SOIT

€
10

LE 2*"™ PRODUIT
AU CHOIX

DEREMISE
IMMEDIATE

97
LEPRODUIT

€

92

LE PRODUIT

SOIT -3,05 € AVEC

MACARTEU

gi
FRANCE (Al Produits locsux slectionns parvos magasing U,

LEMMENTAL
FRANCAIS RAPE
AU LAIT
PASTEURISE
PAYSAN BRETONY
28% MG dars

le produit Fini

Le sachet de 150 g €
+50G OFFERT
soit 200 g ,85
Llekg:9.25€ LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

FLAMMEKUECHES 4‘7:

ALSACIENMNES SURGELEES :
KAUFFER'S £
Laboitede 2x 2609
soit 520 g ,29

Lekg:6.33€ LEPRODUIT

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr
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POTATOES SURGELEES MC CAIN
Country ou original

Le sachet de 780 g

Leky:346€

Llekgdes 2:242€

Soit les 2 produits au choix : 3,78 €

%
COEUR DE FILETS '3 0

DU PACIFIQUE 5 e
DE CABILLAUD SURGELEES COSTA |
SAUVAGE |24E:E%F:E|-EE Loriginal ou cocktail € IMMEDIATE
OU FILETS Le sachet de 270 g 07
DE SAUMON lekg: 3730 € ' COCKTAIL DE FRUITS DE
SAUVAGE Lekgdes2: 2795 € LE 1™ PRODUIT MER A CUISINER SURGELE
SURGELES m GAMBASDU AUCHOIX ESCAL =
COSTA : PACIFIQUE 9T Le sachet de 900 g :
Le sachet € SURGELEES COSTA € Lekg:743€ €
de 4 emballés Lesachetde 2500 CALAMAR ROMANA
indiduellement A5 Lekg: 40,28 € 03 SURGELE ESCAL ,69

soit 3009 LeproDUIT
Lekg: 1750 € AUCHOIX

DE REMISE
IMMED

ALl CHOLX

BATONNETS GLACES
BUTTER COOKIE MILKA
La boite de 4 soit 264 g
Lekg:1761€
Lekgdes2: 1233 €
BATONNETS GLACES
VANILLA CHOCOLATE
SWIRL MILKA €
Laboite de 4 scit 2609
Lekg: 1788 € ,86
Soit les 2 prl:ldl.lits LE 2= pRODUIT
auchoix: 651€ AUCHOIX

€
,65

LE 1™ PRODUIT
AUCHOIX

SOIT

DE REMISE
IMMEDIATE

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

[ 35
SOIT i
€ GYOZAS SURGELES €
,03 Poulet, boeuf ou légumes ,65
LE 2™ pRODUIT La boite de 1050it 220 9 LE pRODUIT
AU CHOIX Lekg:1205€ AUCHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

URLEZ™

CREVETTES i

Soitles 2 produits g 2= ppopurm
auchoix : 15,10 € AU CHOIX

Lesachetde 7009 ¢ proDUIT
Leky:9.56 € AUCHOIX

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2

DEREMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2™
e

PIRULO TROPICAL
SURGELE NESTLE

Ls boite de 4 soit 284 g e

Al CHOIX

RODUIT
Al CHOIX

CREME GLACEE Le kg:1092 €
ERHARD Le hgdes 2:764 €
Variétés au choix € PIRULO FUN BOX €
Lebac de 450 g 15 SURGELE NESTLE 10
Le kg: 1144 € [ La baite de 6 soit 302 g r
lekgdes 2.801€ LE1™PRODUIT Lekg 1026 € LE1™PRODUIT
SORBET GLACE AU CHOIX PIRULO SURGELE AY CHOIX
ERHARD 59T NESTLE SO
Varigtes au choix € Mangue ou frult joy €
Le bac de 488 g La boite de 5 50it 3259
Lekg: 10,55 € ,06 Lekg :9.54 € 24
Soitles 2 produits | ¢ puepgopurr Soit les2 produits | ¢ ot propurr
auchoix:7,21€ AUCHOIX auchoix : 4,34€ AU CHOIX

POUR VOTRE SANTE, ¢vitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

www.manger-bouger.fr 29



'l { _:_3%5&

LESSIVE EN FEUILLES
L'ESSENTIELLE

DE REMISE
IMMEDIATE

LESSIVE LIQUIDE LESSIVE
CYCLE COURT B:g; EN FEUILLES MAGIQUES
DR BECKMANN™ DR BECKMANN®™
Coulewrs éclatantes, € Lessantielle, 13 sensible
fraicheur intense ou eclatante

ou anti-odeurs ,39 Le sachet de 25 lavages

Le bidon de 800 mi LE PRODUIT Soit les 2 produits
Lel: 674 € AUCHOIX au choix : 6,35 €

80"
]

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE

€ -

DEGRAISSANT

UNIVERSEL 149 GEL VAISSELLE
CHANTECLAIR™ LE1™ PRODUIT CONCENTRE
Musc blanc, antibactérien AU CHOIX MAISON NETW
oucitron SOIT Agrumes, atron vert, Marseille

Le spray de 600 mi € ou grenade
LelL:415€ Le Aacon pompe de 1L

LeLdes2 248¢€ 49 Leldes2: 240 €

Soit les 2 produits | ¢ propuUiT Soit les 2 produits
auchoix:2,98€ AUCHOIX au choix: 4,79 €

<

DE REMISE
IMMEDRIATE

DESODORISANT SPRAY
TEXTILE FEBREZE™
Fruits exotiques

ou fleur naissante

3%
- <

Le spray de 385 mi

SUPER LE DROGUISTEW LeL:B70€
Multi-usages ou détartrant ,31 leldes2:522€
Lesprayde 750 ml g propuIT Soit les Z produits

LeL: 308 € AucHOIX au choix :4,02 €

DE REMISE

IMMEDIATE
st o

,89

LE 1¥ PRODUIT
AUCHOIX

€
46

LE 2'™ PRODUIT
AUCHOIX

-70”

DE REMISE
IMMEDIATE
JRLE e

€
.69

LE 1" PRODUIT
AUCHOIX

SOIT
€
10

LE 2'* PRODUIT
AUCHOIX

-80*

DE REMISE

IMMEDIATE

€
.35

LE 1¥ PRODUIT
AUCHOIX

€
.67

LE 2! PRODUIT
AUCHOIX

MOUSSE NETTOYANTE
ACTIVE MAISON NETW LE1=PRODUIT
Sesguicarbonate, Marseille

35

AU CHOIX
oubicarbonate  SOIT
Le spray de 750 ml 1{
LelL: 447 €
Leldes2:290€
LE

Soitles 2 produits g a0 ppopuiT
auchoix : 4,35€ AUCHOIX

LEPONGE

EFFICACTTE |-
MAXIMALE | =

-40*

DE REMISE €
IMMEDIATE
s 90
LE 1*PRODUIT
AU CHOIX

EPONGE LAVABLE 59iT
INGA

€
94

Gratante, salle de bain
ou surface délicate

Soitles 2 produits | g yepropuiT
au choix: 7,84 € AU CHOIX

ESSUIE-TOUT

OKAY €
Oniginal ou décoré
Le paguet .99’

de 8 rouleau g proburT
+4 OFFERTS AU cHOIX



- -
sy Doy polsh
TR Jeger B ool bulhed

-80"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2™
FRODUIT

Ly, 0T il foul b S2EE '.‘ H
.

AU CHOIX

: | €
r
LE 1= PRODUIT
AU CHOIX
RASOIRS JETABLES S°7
XTREME 3 WILKINSON €
Sword ou My intution
Le paquet de 8 ,73
Soitles 2 produits ¢ st ppopurr
auchoix:10,68€ AUCHOIX

-20"

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT
AU CHOIX

sOIT

105,

LE PRODUIT

AU CHOIX
SOIT-2,70 € AVEC
MACARTEU

MOUSSE
AUTOBRONZANTE
ORGANICSHOP
Medium ou dark

Le flacon pompe
de160ml
LelL:B43BE

Le Lavec

maCarte U: 6750 €

AL

20*

DE REMISE
IMMEDIATE

18>

LE PRODUIT
AU CHOIX

SOIT

15°

LE PRODUIT
AUCHOIX

SOIT -3,75 € AVEC
MACARTE U

COFFRET CADEAU
POUR FEMME AXIS
Cosmigue ou Love
Eau de parfum 100 ml
+ gel douche 100 ml

et €
98

LES 3 PRODUITS
CREME DOUCHE AUCHOIX
CADUM 3OmT
WVariétés au choix
Le flacon de S00 ml
Vendu seul - 449€ ,99

Lel:B98€ L¢propurr
LeLdes3:599€ AUCHOIX

-30*

DE REMISE
IMMEDIATE

3 - LE PRODUIT
= S0IT
LAIT CORPS HALE €
PROGRESSIF
CORINE DE FARME ,20
Le flacon pompe de 150 ml LE PRODUIT

LeL .40€ gofr-1.80€AVEC
LeLavecmaCarte U: 28 € MACARTE U

DE REMISE
IMMEDIATE

COFFRET CADEAU
POUR HOMME AXIS
Caviar premium ou Qud

LE PRODUIT

AU CHOIX

Eau de parfum 100 ml gt -3,50 € AVEC
+ gel douche 100 ml MACARTEU

-20”

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT
Al CHOIX

- SOIT
GOMMAGE EXFOLIANT €
POUR LE CORPS DOVE
Variétés au choix '39
LE PRODUIT

Le potde 288 g
AU CHOIX

lekg: 2681 €
SOIT -1,60 € AVEC

Le kg avec
maCarte U:2144 € MACARTEU

E |
i

-30”

DEREMISE
IMMEDIATE

TUTTI DELICES
Senteurs au choix
Levaporissteur de S0ml g proburm
leL: 11180 € AUCHOIX

J 99
EAUDETOILETTE 5€
.29

DE REMISE
IMMEDIATE

6%

EAU DE TOILETTE

LES ESSENTIELS €
DE L'HOMME
Senteurs au choix ;41

Leflacon de 100 ml g proDUIT
Lel: 4410 € AUCHOIX

31




7 PRIX
BAS
3%

BOITE MOUCHOIRS KLEENEX
Ultra Soft ou balsam

Le ot de 2

+1GRATUIT

The original

lelotde 3 LgioT
+#1 GRATUIT aAvcHOX

DE REMISE
IMMEDIATE

PAPIER TOILETTE j:‘é

HUMIDE LOTUS .
Sensitive ou aloé vém € |
Le paquet de 42 lingettes A
Confort ,08 | 5

Le paquet de 38 lingettes LELOTAU CHOIX

€
29

LE FRODUIT
AU CHOIX

SO

LE PRODUIT AU CHOIX

VASELIN
Rosy ou The original
Le tube de 10 g

Vaseline

Lig Therapy

.50
LE PFRODUIT AU CHOIX
SOIT
LE PRODUIT €
| BROSSE ADENT
ELECTRIQUE 75
ORAL-BIO BROSSE DEMELAGE
Edilion spéciole BABYLISS ooy aosemme

Tour de France

(2) Transformé en

N

{1} Transforme en

HRANCE

32

et prépare
a partir de volaille
dorigine France

= SOIT -1,84 € AVEC

SOIT-0,66 € AVEC MA CARTE U
TUBE BAUHEALEVRES

Caoloris au choix

€
60

LEPRODUIT

DE REMISE
€ IMMEDIATE
76

LE PRODUIT

MACARTE U

APRES-PIQURES AUTAN
Le fiacon de 25 ml

lelL:184 €

Le L avec ma Carte U : 11040 €

DE REMISE
IMMEDIATE

DEREMISE

IMMEDIATE
AVEC

MA CARTEU

{3] Transformeé en
et préparé
& partir de porc
d'origine France

=1:4).¢
9 6°

LELOT AU CHOIX

PAPIER TOILETTES
CONFORT AQUA TUBE
LOTUS

Blanc ou rose

Le paquet de 18 rouleaux
+ & OFFERTS

PAPIER TOILETTES
JUST.1 AQUA TUBE
LOTUS

Le paquet de 12 rouleaux
+ 4 OFFERTS

DE REMISE
IMMEDIATE

29

LE PRODUIT

LOTION FAMILY
CARE AUTAN

Le spray de 100 ml
LeL:3290€

€
,49

LE 1™ PRODUIT
SOIT

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2%
PRODUIT

LINGETTE EXTRA CARE €
.99

LE 2 PRODUIT

SENSITIVE HUGGIES
Le paquet de 48
Soit les 2 produits: 348 €

LE PRODUIT AU CHOIX
SOIT

19>

LE PRODUIT AU CHOIX
SOIT -10,17 € AVEC
MA CARTE U

BROSSETTES
ORAL-B
Variétés au choix
Lelot Q" 2+ 2

et préparé
a partir de boeuf
d'origine France



LES OFFRES IMMANQUABLES DU MARCHE

DE REMISE
IMMEDIATE

DE REMISE
IMMEDMTE

AIGUILLETTE DE POULET MARINEE BARGUETTE

ATELIER DE NOS REGIONS™ FACON ENTRECOTE DE PORC COTE PLAISIR® SOIT
Provengale, pistou ou pare citran Aux herbes ou 3 poivres €
La bamuette de 300 g La barquette ' 1 piéce de 300 g
Lekg 1533 € 30 Lekg: 1330€ 27
Lekgdes2:1150€ a2t~ BARQUETTE Lekgdes2: B77 € Lages
Soitles 2 barquettes auchoix: 6,90€ AU CHOIX Soitles 2 barquettes: 5,26 € BARGUETTE

Sélection
dAlsacen
—

VIANDES

-50*

(2] 3 REEMISE
LE VIGNERON MAISON FISCHER®™ (hislye il

Affiné au champagne

DEREMISE ou & la confiture de myrtille
IMMEDIATE Au lait pasteurisé
SARQUETTE Apartic de 26% MG dans le produit fir
AU CHOIX lﬂpﬁ{& deZﬂElg 99
Lekg:2995€ r
lekgdes 2 . 2245€ LA1™ PIECE
e LE VIGNERON MAISON FISCHER"=#= AU CHOIX
Al et fines herbes ou au piment d Espelette  59TT
CHEESEBURGER OU BURGER AU POIVRE ,60 : Au lait pasteuris¢ 2 €
CHARAL® La1%% BARQUETTE A partir de 26% MG dans le produit fini
Lapiécede 250 g

La barquette de 2 piéces soit 200 g AU CHOIX

Lekg:1931€ SOIT Lekg:2396€ a2t piicE

Lekgdes2 -14.48 € € Soitles 2 piéces auchoix: 8,98€ AU CHOIX
BACONBURGER CHARAL™
La barquette de 2 pieces soit 5310 g ,30

Lekg:18.06€ |4 0= gaARQUETTE
Soit les 2 barquettes auchoix: 8,40€ AU CHOIX

-60"

DE REMISE

-60*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2=

IMMEDIATE

C fidettes

189 [49
: LE 1= SACHET LE 1™ SACHET
i SOIT SO
76 .80
& LE2:I SACHET LE 2t~ SACHET
SALADE LAITUE ICEBERG MIX DE FRUITS SECS
¥ , ‘j LES CRUDETTES'"® SUCRE SALE SEEBERGER
ﬂ“ ﬂl f! i Le sachet de 300g Le sachet de 1259
ks ':‘«. Lekg 630€ Lekg:3502€
i"‘“““i"“’"‘ . Lekgdes2 - 442 € Le kgdes 2 : 2516 €
- Soit les 2 sachets : 2,65€ Soit les 2 sachets: 6,29 €
{4) Transformé en {5) Origine (6] Conditionné en

FRANCE (A Produnts locsur selectionnés par vos magasing U,
{B] Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.

NCE ez | HANC

POUR VOTRE SAIITE mangez au moins cingq fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr 33




LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 JUIN®

- Sélection Sélection
g dAlsacen L\ d'Auwfgnv”
e P@ s -

JAHBOH CHOIX ALSACE CUIT HATURE I 3€
OU FUME

LES CHARCUTIERS D'ALSACE™®! ¢ ug

Sélection

de, Lljﬁfl”"’ €
E—— |

LE KG

% JAMBON SEC

- D'AUVERGNE

- MONTAGNE 9 MOIS
~ D'AFFINAGE IGP
VALTITUDE™=

99

LA PIECE

~ TERRINE
DE CAMPAGNE
SUPERIEURE
SALAISONS
MASSARDIER ™™
® Lapiecede 3009
Leky: 997 €

snucmou SECPILAT
SELECTION VPF €

/&mm DU MONT PILAT™®
' La pidce de 3009

Lekg 1997 € ur!tcz
\mucms 0 LOCAL ET ENGAGE

3
79
| LABARGUETTE
AU CHOIX L
CHIFFONNADE — .
DEJAMBON SALADE DE LENTILLES AU VERITABLE
ADLER!®®! SAUCISSON DE LYON OU SALADE DE
Fumé aux herbes, POMMES DE TERRE AU VERITABLE €
' pude la Forét Noire SAUCISSON DE LYON
ou Almanigue séché RANDY®H: ,19
La barquette de 80 g La barquette de 300§ LA pIECE
lekg: 3488 € Le kg -730€ AU CHOIX

~ | ASPIC GEUF POCHE JAMBON

PIERRE CLOT™9
e Lapiéce de90g z€ 23€
- : Leky: 2767 €
Egalement disponible au rayon frais emballé & 49 SAUTE DE POULET FACON ROUGAIL 99
499 €les 2 pitces x 90 g (soit 27,73 le kgl LA PIECE BOURG TRAITEUR*' LE HG
et élaboré ei élabnre etc!aboré
(1) Transformé en 3 paj {2) Transformé en (3) Transtormé en | (4) Transformé en  a partir de {3 Qrigine
wande de \nande de vnandﬂﬁe
22O 5= R A 25 T
France Allemagne France

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
34 www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 JUIN®

w-— Sélection
ol Alpe

REBLOCHON DE SAVOIE AOP I 5
SCHMIDHAUSER"*®
Aulaitcru LEKG

PIZZA MIX'BUFFET®®

€

4 fromages ou tomate/mozzarella ou jambon/
champignon/mozzarells ou charizo/poivron/pesto rosso 99
Lapiccede 4200 | pjece
Lekg: 1426 € AU CHOIX

EMMENTAL DE SAVOIE IGP FRUITIERES 1 6
CHABERT™®

Au lait cru  LEKG

0 LOCAL ET ENGAGE

q .1 Seélection
b de DrBmer

COMTE AOP LESAUT 1 = ; . -
DU DOUBS VERT®™® 4 € CHEVRE CREMEUX DELICES DE DIEULEFIT=®
Au lait cru ,99 Au lait cru
Affiné 6 mois minimum  LEKG A partir de 24% MG danis le produt fini
La barquette de 2 piéces de 100 g soit 200 g
Llekg . 2375 €
CHEVRE BLANC DELICES DE DIEULEFIT="®
Au lait cru
A parti de 15% MG dans le produt firi 75

La barquette de 2 piéces de 120 g soit 220 g LA BARGUETTE
Lekg:197% € AUCHOIX

(™ rocarcrencace |

« Chevre Blanc ;

Fromage de chévre frais au lait cru
Ils peuvent étre consommés nature,
sucré (miel ou confiture)

ou salé. Idéal en salade

. - s Chévre Crémeux :
FROMAGE DE BREBIS FUME Fromage de chévre au lait cru

LE CASTILLAN®® 18€ Ils peuvent étre consommé nature,

Au lait cru
A partir de 37% MG dans le produit fini
Affné 6 mois minimum  LE KG

chaud sur toast, en salade...

(6) Origine (A} Produits locaux sélectionnés par vos magasins U.

ESPAGNE |B) Selon jour douverture de volre magasin. )
(€] Offre valable dans les magasins dgu d'un rayon charcuterie ou traiteur tradiionnel

(D) Disponible au rayon frais emballé.
{E) Offre valable dans les magasins équipés dunrayon fromage coupe.

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr 35



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 JUIN®

VEAU FILIERE U TENDRON## :I :I €
AGRILLER OU GRILLADE# #°= .99

La caissette de 5 piéces LEKG

M

VEAU FILIEREU Is
COTE#** xA GRILLER®ZK! r

La barquette de 4 pieces LE KG

o
U]

— VEAU FILIERE U I 7
ESCALOPE * * A GRILLER="® .99
La baruette de 4 pieces LEKG

Existe aussi en barguette au rayon
libre service pour chipolatas facon
chorizo, ou ail des ours l

CHIPOLATAS ™™ ou RA{I:!EIESSDE

Nalure, herbes, cu ardmatisée ail des owrs, LAPIN
ou saveur chorizo

SAUCISSE AROMATISEE"™ BLEESIEGI;C

Tomale basilic € La I}arquene

SAUCISSE BLANCHE"™™ de 2 cuisses

Nature ou emmental ,99 ou de 4 morceaux

MERGUEZ DE PORCPI® g yg

{A) Selon jour d'ouverture de votre magasin.

derable LEKG

VEAU FILIERE U Iz1€
BLANQUETTE * SANS OS 99

AMIJOTER®™ ek

BURGER DU CHEF
AU BEUF15% MG
SOCOPA®
Préparation 3 75 % de
viande bowine hachee
avec fibres végétales
assasonnge

La barquette de 4
pieces de 125 g {500 g

(BLE ULTRA SAVOUREUX
,Jgﬁu#g;f 15% MG SOCOPAW
| Mature ou bolognaise

Préparaticna 75 % de

2 € viande bovine hachée 6 €
avec fibres vegetales,
1 3 A55A0NNse ,.99

,99 La barquette de 500 g LA BARGUETTE
Lekg:1398 £ AuUCHOIX

(B] Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe oud'un rayon libre service emballé sur place.

{C} Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon poissonnerie traditionnel

(D) Produit décongelé, ne pas recongeler.
(1) Elevéen |

rigine

ity

{3) Transformé en

et préparé 4 partir

M e

{4) Tansformé en
et préparé a partir

M e

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 JUIN®

FILET DE SAUMON
ATLANTIQUE

DES FJORDS

DE NORVEGE U™

A SAISIR

TRANSFORME |5
EN FRANCE

FILET DE LIM.AHDE
DU NORD MEUNIERE U™

La barquette de 200 g 95
Lekg 1475 € LABARGUETTE

- 2
3,50 LONGE ns'n-u:m GERMON 1

SARDINE™® gy ECONGELE*™ pyc

FN(‘:M"FMFMT

{; RESSOURCES
)

€ HUITRE SPECIALE "COTE DE NACRE™® €
Calibre N* 3
CREVETTE ENTIERE CUITE™ 90 La bourriche de 2 kg (24 piéces mirimum) 99
Calibre 30/50 (30 a 50 piéces au klo] LEKG Lekg: 750 € LABOURRICHE
ouau Venezuela

"Nk R CuEnONE P =1 e ANCE

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
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SPECIAL FRUITS ET LEGUMES D'ETE - 2
DU MARDI 16 AU SAMEDI 20 JUIN

COUTANT

RONDE
GRAPPE™
Catégorie 1

JUSQU'A

FRUITS

& LEGUMES

| PASTEQUE
_ NOIRE SANS

MELON
CHARENTAIS
JAUNE™!

| Catégorie 1
Calibre: 750/975 g

i Catégorie 1
Calibre -
40/45 mm
La bamuette
delkg

BOUQUET COMPOSE
F'TIT BOUQUET PRIX MINI
Ha_l.l.eurSD cm

Colorsvarnés

PRIX
BAS

MIXTE BROMELIAS

'< N Hauteur : 35em €
P Diamétre pot - 11em
—_—— Cache pot céramique ,99

Vanétés au choix LAPLANTE

POUR VOTRE SANTE, ma ngez au moins cing fruits et légumes par jour.
38 www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 JUIN®

4 DEMI BAGUETTES™®
Sésame, pavot ou céréales =
Co Lelotde 520 g

] Lekg 452¢€

Poulet fromage de chévre, charizo |

 BONGRE e asiors ou anifets T A9 =

Lapigcedel’0g  Lapigce
lekg:1288€  AUCHOIX

2 CHAUSSONS®® —

‘ = Pomme frambcgise, pomme caramel € &

BRIOCHE NJ\NTEI!RE‘“" E Byl Ou pate a tartiner noisette =
Lapidce de 400 g .99 lelotdetiog - wm, 99 =

Lekg. 7AB€ LA PIECE 5 A Lekg. 1171 € LELOTAUCHOIX &

=== R e = e e =

S < e iy ) Lo e T T - e, -

A SAISIR
PRIX

€
,69

=, WL - LA PIECE
6 MINI TROPEZIENNES™' € TARTE CLAFOUTIS 6 PARTS™® AU CHOIX
Nature, pratiné ou framboise A9 Abricols, pommes ou griottes
lelotde190g  yproT La pitce de 570 g
Lekg: 2205€ Al CHOIX Lekg: _11 ?§€ =
(1) Transformé en
{2) Origine
FRANCE ESPAGN[ {A) Selon jour d ouverture de votre magasin.

(B) Oftfre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.

{C) Produit décongelé, ne pis recongeler.
POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
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{1) Origine

RISCBAS

£

e}

-50*

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2™ PACK

,08

LE 2 pACK

LAIT UHT

DEMI ECREME
VITAMINE D
LACTEL®™

Le pack de 8 bouteilles
dellsoit8L
lel:127€

lel des2:-095€

Soit les 2 packs: 15,24 €

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
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