DU MARDI 18 AU DIMANCHE 30 AOUT 2026%

60"

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2EMEPACK

€
21

LE 2iE PACK
BUENO

Le kgdes 2 11279 €
Soitles 2 packs : 8,80 €

€
49

LE SAC VENDU
ALAPALETTE

PRIX
sl BAS

SAC DE GRANULES DE BOIS15KG
Pouvoir calonfigue envaron 5 kWhikg 100%
résineiic sans additif Certifié DIN-+

Vendu égalsment 3 ia palette compléls de
70 sacs- 38430 €

Marques différentes selon les magasins

Le kg: 037 €

SACVENDU SEUL

Lekg 039€

A5TOE

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

PLEIN DE
CADEAUKMIHIC*:S
ARRIVENTCHEZ U !

DU MARDI 18 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026%

SUR LAPPLI MON MAGASIN U
TENTEZ DE GAGNER CHAQUE JOUR
ol DES CADEAUX [Ed 20LOTSDE

200¢

VeTses sur 1
vatre Carte U E-]

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRAT,

LES INRATABLES - LES INRATABLES - L&

(A} Selan jour d ouverture de votre magasin



)(CLUSIVEMENT
| SUR CES MARQ

REVERSES SUR =y
VOTRE CARTEU

mnmumdtnmmam.mmmummmmmmmnmm
POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

COUTANT

1500

“150 produl ts U disponities et signalés on magasin ot sur coarseslicom. Vdir conditions of liste dos magasine parficiparts sur magasing-u.com.
Le prx codtart consites be soull de rovente d por e affoctd d'un cosfficlent de 10 pour kes produits allmertsires & Fexcoption des produits svcles par la rdghementation.

DU MARDI 18 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026°
__ ILLUMINATION occsere

SUCSLLC

PLEIN DE CADEAUX MINIONS ARRIVENT CHEZ U !
m SUR LAPPLI MON MAGASIN U
TENTEZ DE GAGNER CHAQUE JOUR

DES CADEAUX [Ed 20 LOTSDE

A

Verses sur
votre Carte U 8

(A} Selon jour d'ouverture de votre magasin.
2 (B) Produrt décangelé, ne pas recongeler.
(C) Otfre valable dans les magasins égquipes d'un point de cuisson.



Chez U, nous avons
sélectionné pour vous
plus de 450 produits

du quotidien a prix mini.

C'est facile de les repérer :

ily a écrit «<PRIX MINI»
dessus !

PRIX MINI PRIX MINI PRIX MINI

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

HACHE AU BOEUF
PRIX MINI™
La barquette de 500 g
Préparation a 75% €
de viande bovine et fibres
végétales, assaisonnée I 19
Lekg: 1238 € LABARQUETTE

PLATEAU DE POULET 6 €

MEXICAIN
PRIX MINIZ! 79

La barquette de 1 kg LA BARQUETTE

CREVETTES CUITES
PRIX MINI™
Calibre - 60/80 €
{60 & 80 pieces au kgl
La barguette de 500 g ’ 50

Lekg:9 € LABARQUETTE

ECLAIRS €
PRIX MINI=*
Chocolat Café ou Vanille ,99

Lelotde6 (soit 420 6! LELoT
Le kg :950€ AUCHOIX

% NOIXDE |

E
g ca=l
eh SALTEDROASTED |
CASHEW
{

NOIX DE CAJOU
GRILLEES SALEES €
PRIX MINI
Le sachet del125q ,30

Llekg: 1040 € LEPRODUIT

DU MARDI 18
AU SAMEDI 22 AOUT

CAROTTE €
PRIX MINI'*™
Le sachet de 2 kg .49

le kg: 125 € LE SACHET

GUETTES

BA
LA CROUSTILLANTE
CEREALES
PRIX MINI##e
Le lot de 3 €

+1OFFERTE
{soit 1 ka) .85

Lekg:285€ LELOT

{1} Origine {2) Tramsformé en {3) Elevé en
et préparé ou au Nicaragua
a partir de volaille ou au Honduras
d'origine France selon votre point de vente

ou au Venezuela

{4) Transformé en

AN

3



PRIX MINI PRIX MINI PRIX MINI

€
'49
LE PRODUIT
EMMENTAL
E:sp'lE'Eumsz
PATE DE CAMPAGNE PRIX MINI*™
PRIX MINI € 30% MG dans le
Le lot de 3 baites produit fini
(soit 234 g ,30 Le sachet de 200 g
leky:556€ LELOT Lekg 745 €
DU MARDI 18
AU DIMANCHE 30 AOQUT®
€ €
'50 '49
LESACHET LE PRODUIT
ABRICOTS OREILLONS
MOELLEUX DE PECHES AU
DENOYAUTES SIROP LEGER
PRIX MINI PRIX MINI
lesachet de 500 g La boite de 480 g
lekg: 15€ Lekg:310¢€
SF= commeruenew e
S = = LESSIVE POUDRE
N == +¢* TOUS TEXTILES
B COMES ] o WASHING POWDER |
B Q'QS" I ' | Q FOR ALL TYPES OF FABRIC |
N .' |
| €
|
: * 99
) | LEPRODUIT
POUDRE
CONES GLACES SAVEUR VANILLE € PRIX MINI
PRIX MINI La baite de 60
La boite de 8 (soit 496 g 94 60 LAVAGES/WASHES lavages {soit 3kg
Lekg:391€ LEPRODUIT —— Lekg:166€
1) Origine

N {A) Selon jour dowerture de volre magasin.




PRIX MINI PRIX MINI PRIX MINI

PRIX MINI
06 pages - 80g - Couverture
en polypropyléne  LE PRODUIT

CAHIER aun: uxszcu o€
79

10 CHEMISES A €
ELASTIQUE PRIX
MINI A9

Coloris assotis  LE PRODUIT

P‘-N
|

2

<+ RUBANS CORRECTEURS

. B
€ i?k
s
T €
| 99
3 it LE PRODUIT
5 RUBANS
CORRECTEUR
PRIX MINI
Ruban de 5m

5 METRES

€
99

LE PRODUIT

10 ROULEAUX
ADHESIFS
PRIX MINI
Lorgueur: 25m

€
wosocyerns 9 G

PRIX MINI LeproDuIT




LE MERCREDI 19 AOUT

i

SI:3¥YPAPETERIE,
ET LA [LV:\:{elel0]1]3:{]3

SCOLAIRE

: _B ! (HORS CALCULATRICES)
VERSES EN € CARTE U OFFRE CUMULABLE AVEC LES PROMOTIONS EN COURS

VALABLE AUSSI
LES 28 ET 29 AOUT | <~

Offre réservée aux clients particulbers Carte U, valable dans les Magasing Hyper U panticipants et sur coursesu com pour un retrait le 19 et également les 28 ot
29 acut 2026 (hors calculatrces), dans la limate des stocks dponibles. Offre cumulable avec les promotions en cours.

4 produits U fabriqués en Francel |
une bonne note pour la rentrée.

INTERCALAIRES U
21X29.7 CM
X6 COLORIS

sl ae )
@ =

*Le prix coutant correspond au prix d'achat effectif. Ces 4 produits font partie de la liste des 150 produits U a
prix cottant. Voir conditions et liste des magasins concernés sur magasins-u.com.

6 [A] Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant & lopération.



LA RENTREE A PRIX BAS

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LESINRATABLES
{

=

Ergonomique,
alternez posture
assise et debout.
Avec un support

pour poser
votre casque.

3 positions de

réglage en hauteur
mémorisables.

BUREAU ELECTRIQUE
ASSIS/DEBOUT

Structure en métal épony,
charge maxi 60kg. 4 boutons
120 x 60 cmn, hauteur
ajustable de 73 4 118 cm
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PRIX CONSEILLEW

1595,

99
795

DONT 4,96€
D'ECO-
PARTICIPATION

Canon’

CARTOUCHE CANON
PG-540L NOIRE

PACK 2 CARTOUCHES
CANON PG-545/CL-546

5 35,99 € le produit = prix
conseillé™ 44997 - 20%

dont 0,05 € diéco-participation
PACK 2 CARTOUCHES
CANON PG-540/CL-541

4 38,39 € |2 produit = prix
conseillé™ 2235 -20%

dont 0,05 € déco-participation

PRIX CONSEILLE™

99
225

LE PRODUIT
DONT 0,02€
D'ECO-
PARTICIPATION

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

CAHIERS

KOVERBOOK®

Clgirclontaine

KOVERBOOK* € KOVERBOOK®
4 CAHIERS :99 5 CAHIERS
24X32CM LEPRODUIT 24X32CM

48 PAGES soIT 96 PAGES

KOVERBOOK € KOVERBOOK €
Papier clairefontaine - Papier clairefontaine -
Avec 2 pochettes rabat - ,29 Avec 2 pochettes rabat - ‘39
S€Y€5 - £ pRODUIT 5285 - | £ pRODUIT
90g/m2 - ecARTEU 90g/m2 - gCARTEU
Coloris assortis  DEDUITS Coloris assortis  DEDUITS

VERSES SUR

S0IT0,93¢
VERSESUR

€
10

KOVERBOOK™

CAHIER
24X32CM LEPRODUIT
96 PAGES SOIT
KOVERBOOK €
Papier clairefontaine -
A7

Aver 2 pochettes rabat -
LE PRODUIT

€CARTEU
DEDUITS

Seyes -
90g/m?2 -
Coloris au choix



LA RENTREE A PRIX BAS

LE PRODUIT
sOIT
6 RECHARGES POUR €
FRIXION BALL OU

DE REMISE
IMMEDIATE
AVEC

CLICKER PILOT ,84 5 RUBANS ,36 4 SURLIGNEURS 2 €
Encre effacable - Pointe CORRECTEURS BIC HIGHLIGHTER
moyenne D7Mm som 256 ¢ TIPP-EX MINI corr 225 GRIP 29

- Colorisbleu  AVEC MA CARTEU

24 FEUTRES DE €
COLORIAGE MAPED
COLORPEPS LONG LIFE ,89

Dent 5 fluos et 4 pastels ¢ propuIT
- Pointe moyernne € CARTE U DEDUITS

I'Studiant €

AGENDA SCOLAIRE LETUDIANT ,49
15X20CM ¢ propumT
Couverture gommée - Colonsnoir ¢ CARTE UDEDUITS

8 [A] Voir modalités de remboursement en magasin.

Coloris pastel AVEC MA CARTEU

Coloris pastel LE PRODUIT

SOIT3.00€
VERSES SUR €
.99
— LE PRODUIT
(e STABILO il €
9 SURLIGNEURS
STABILO BOSS .99

: ORIGINAL (g propurr
Coloris : 5 fluos + 4 pastels € CARTE U DEDUITS

S0ITS304

) e VERSES SUR
: %

LE PRODUIT

UHU 5
€

10 BATONS DE COLLE

~ UHUB2G ¢ Fnouurr
vendus avec sa trousseé € CARTE U DEDUITS



LA RENTREE A PRIX BAS

SOIT3.50€
VERSES SUR

10 CHEMISES A ELASTIQUES 49
3RABATS EXACOMPTA ,; propurr
Coloris assortis € CARTE U DEDUITS

PAPIER A DESSIN BLANC

SOIT1.504

Ca Jrain o VERSE SUR
CANSOHN’

180 La Pockatbe €
E 99
CAMEUM - LE PRODUIT

SOIT

CANSON €

POCHETTE DE 24 FEUILLES 49

DEPAPIER DESSIN CANSON ¢ propurr
24x32 cm -1B0g/m® € CARTE U DEDUITS

DE REMISE
IMMEDIATE

€
.50

LE PRODUIT
S50

CLASSEUR OXFORD €
COLORLIFE A4+ 62
- DOs DE. 4CM LE FRODUIT
Pour feuilles 213237 cm - coT-g,88€
4 anneaux - Coloris au choix  AVEC MA CARTEU

.y

PRIX
BAS

61..

LE PRODUIT

DONT 0,05€
D'ECO-PARTICIPATION

CALCULATRICE
GRAPHIQUE

DU 15/04
AL 31/10/26
Lycds
|
47 90

LE PRODUIT

Aprés offre de
remboursement

différs™
de 14% par Casio [ X30s]

pour Lachat
de ce produit

GRAPH35+E Il
Menu python - Mode
examen intégré

SOIT1614€
VERSE SUR

4 €

FEUILLES SIMPLES 2 €
OU COPIES DOUBLES ,99
CLAIREFONTAINE ¢ prropurr
500 pages €CAWTE U DEDUITS

-30”

DE REMISE
IMMEDIATE €

COUVRE-LIVRES

facite & ropide 8

LE SEUL SANS ADHESIF 3 '99
COLLE AULIVRES : LE PRODUIT

S0IT

o ; €
A9

10 COUVRE-LIVRES o100t
OXFORD MAGIC COVER AVEC MA CARTE U

PRIX

BAS
155 18-

LE PRODUIT LE PRODUIT

DONT 0,05¢
D'ECO-PARTICIPATION

Aprés offre de
remboursement
différé™

de 3% par Casio [l Rl Wy 1o
pour 'achat SCIENTIFIQUE
de ce produit CASIO FX92
COLLEGE



LES INRATABLES

741} SUR LA GAMME -60* SUR TOUT
ngsgss BARILLA Dgegsi DANONINOW®

E
k=8 LA COLLEZIONE oy
PRODUIT PRODUIT
IDENTICGUE IDENTHGUE

Offre sur la gamme de produits BARILLA LA COLLEZIONE™ Offre sur tous les produits "'DANONING' signalés en magasin,
signalée en magasin, pour l'achat de 2 produits identiques, pour ['achat de 2 produits identiques. non cumulable avec
non cumulable avec dautres promotions. dautres promotions.

50~ SURTOUT SURTOUT
7 LORINA CELLIER
IMMEDIATE - = DE REMISE DES DAUPHINS

DE REMISE

PRODUIT
IDENTIGUE

E )
Cellier s Dauphing E
:t&'ﬂ? | .;.-ff

R N

.

Offre sur tous les produits "LORINA™ signalée en magasin, — —— 3
pour achat de 2 produils identiques, non cumulable avec OHre sur tous les produits "CELLIER DES DAUPHINS” signalés
d'autres promotions. en magasin, non cumulable avec dautres promotions.

SUR LA GAMME
SCHOLL

-30”

DE REMISE

-

Offre réservée auxclients Carte U, ;'.ur l,ous_ l
les produits “AlR WICK® signalés en magasin, g
non cumulable avec diautres promotions.

Offre sur la gamme de produits "5CHOLL hors
parapharmacie” signalée en magasin, non cumulable avec
dautres promotions.

'ALCOOL
AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
10 REALISES EN CASSE A CONSOMMER AVEC MODERATION



LES INRATABLES

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2t

PRODUIT
AU CHOIX

SALADE BONDUELLE™
Carottes rapées citron de Sicile
La barquette de 500 g
Lekg:378 €
lehgdes2:240€
Taboulet au poulet rotit?

La barquette de 300 g
Lekg  630€

Riz ala provergale

au thon et au basiic =

La barq;:clte de 320 g
Lekg :591 €

Soit les 2 produits

au choix :249€

,89

LE1™ PRODUIT
AU CHOIX

€
.60

LE 2™ pRODUIT
AU CTHOIX

FROMAGE PASTEURISE
SAINT AGUR OU LE COQ™
A partir de 25% MG
dans le produit fini
Le potde 155g
Le kg 16 €
ilekgdes? iiLi9€
La portion de 125 g%
Lekg: 1984 €
Soit les 2 produits
auchoix:3,47€

€
A48
LE1™ PRODUIT
DE REMISE  [vhas
IMMEDIATE €
SUR LE 2t
PRODUIT ,99
AU CHOIX LE 2t PRODUIT
AU CHOIX

(1) Transformé en

(2) Origine

(A) Produit dangereux. respectez les pricautions demploi.

LE 1™ PRODUIT
AU CHOIX
DE REMISE soiT
IMMEDIATE €
SUR LE 2=M¢
PRODUIT ,72
LE 2= PRODUIT
AU CHOIX et
CRACKERS BELIN
Monaco
Le paquetde 170 g
Le kg: 853€
Lekgdes2:638€
Minizza
Le paquet de 148 g
lekg:980€

Soit les 2 produits auchoix : 2,17 €

%

OFFRE, \
SAISONKIERE

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 28M¢
PRODUIT
AU CHOIX
MAYONNAISE AMORA 25
De Dijun LE 1™ PRODUIT
Lefiaconde 415 g AN CHONK
Lekg:542€ sow
Lekgdes2:380€ €
Street mayo
Le flacon de 398 ¢ .90
Lekg:565€ LE 2" PRODUIT
Soit les 2 produits AU CHOIX
au choix:3,15€

IMMEDIATE
SUR LE 21ME
PRODUIT

€

.80
LE 1*PRODUIT
EMMENTAL PASTEURISE soir
PRESIDENT?Z €
282% MG dans le produit fini
La portion de 250 g '12
Le kgil,zﬁi LE 2" pRODUIT

Lekgdes2 784€
Soitles 2 produits : 3,92 €

11



LES INRATABLES

€

KNACKS

[ )
LE PRODUIT
SOIT
SOIT 0,45 € =
VERSE SUR .04
LE PRODUIT
€ CARTEU
DEDUITS
KNACKS PUR PORC
FUMEES AU BOIS DE HETRE U™
Le sachet de 10 (soit 350 g)

lekg: 426 €

MOUSSE AU CHOCOLAT s;:.-;r e
SECRET DE MOUSSE L
LALAITIERE®
Lait ou noir ou Lait et blanc
Lepack de 4 pots
lsoit 236 a)
Lekg 597 €
Lekgdes2: 447 € DE REMISE
Soit les 2 packs IMMEDIATE
auchoix: 2,11 €
€ .
41 LIPTON ICE TEA 80
LE 1" PACK AU CHOIX Péche ou péche sans sucres
DE REMISE sorr Le pack de 4 bouteilles (soit 6L) €
IMMEDIATE € LeL:D87€
AU CHOIX 70 e ’
LE 2t"= PACK AU CHOIX LEFBde‘E4 bouteilles {soit 6 L) LE Pﬁc“

45,25€ |e pack = 7€ -25%
dé remise immédiate

€
22

LA CAPSULE
APRET REMISE

80 T DETERGENT ,1’1.59

VAISSELLE MACHINE
€ FAIRYW €

Vanétés au choix
ASSOUPLISSANT Le paquet de 31 caps (sort 510 9)

CAJOLINE® r 48 Lekg: 1363 € ,9 5
Van€lés au choix LE PRODUIT Le paquet de 40 caps {soit 620 g)

Le flacon de 88 AU CHOIX Lekg: 1L € = F(’:F:_IOJ:;"T
lavages {soit 1.848 L) Le paquet de 56 caps (soit 757 g)
lel:188 € Lekg:918¢&

{1) Origine {2) Transformé en
I ‘ (3) Transformé en
12 {A) Produit dangereux, respectez les précautions demploi



-60*

DE REMISE

LE 1% PACK
AU CHOIX

SOIT
ACTIMEL EDITION LIMITEE™ €
Variétés au choix
Le pack de 10 bouteilles (soit 1 kg) ,SG
Soit les 2 packsauchoix: 4,78€ AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2=

LE 1¥ PACK

LAIT UHT DEMI-ECREME LACTEL® SO
Le pack de 8 bouteilles {soit 8 L) €
Lel:124¢€
leLdes2 093¢ 97
Soitles 2 packs: 14,92 € LE 2™ paCK

DE REMISE
IMMEDIATE

9%

:
64

LE PACK

JUS D'ORANGE
SANS PULPE
JOKER LE FRUIT
Lepack de 4
boutsilles (soit 4 L)
leL-191€

€

99
’ %
ey 20

SOIT SOIT 0,62 €
e VERSE SUR

37

LE PRODUIT Al CHOIX

€ CARTE U DEDUITS

PUR JUS REFRIGERE U™
Orange sans pulpe cu avec
pulpe-ou clémenting
Labouteillege 1,51
Lel:199€

3 SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

SOIT119€
VERSE SUR

LAIT UHT DEMI ECREME U™
Le pack de 6 briques soit 61L)
lel:0DS9€

DE REMISE
IMMEDIATE

SURLE = PACH

€
53

LE 1¥ PACK
BOISSON AU CHOIX
FRUIT SHOOT 2T
Multivitaminé ou tropical €
Le pack de 12 bouteilles {scit 24 U
lel 189 € .26
LleLdes2 141 € ggammpack
Soit les 2 packsauchoix : 6,79 € AU CHOIX

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

25 euraus
MANDARINE
€  POMMEORANGE
RAISIN BLANC U

;99 La brique de 2 L
LEPRODUIT Lel:1S0€



SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

SOIT

3
oL

LACAPSULE
APRES REMISE

%
[ ]
DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2™
PRODUIT
AU CHOIX
29
CAFE ESPRESSO LE 1= PRODUIT
LOR AU CHOIX
Capri dolce wita soIT
ou lungo profondo €
Ou saveur noisette
La boite de 10
capailes {soit 52 g) LE 2(,.:305_9“"
Lekg 6327 € AU CHOIX
Lekgdes2 . 4173 €
Soitles 2 produits
auchoix: 4,34 €
ey
- -
L) = DE REMISE
- = IMMEDIATE
% P SURLE 2=
: - i'F‘.DDLjﬂ
R, \. @ uﬂ"":?y Al CHOIX
ot _‘.F‘-—r
& €
THE TWININGS

Earl Grey

Breakfast x25
Le paquet de 40 g

Soit les 2 produits au choix : 2,87€ AU cHOIX

€
.90

LE5 3PRODUITS
AU CHOIX
SOIT

€
97

Chocapic

Lekg 690 €

Lion

Lekg: 659 €

) Transformé en

w MANCE

.05

Le paguet de 25 sachets {soit 50 g) LE1™PRODUIT
Lekg:41€ AUCHOIX

Lekgdes 2:2870€ SO
De Ceylan Scotiand x20 ou English £

.82

Lekg:5125€ gzt propurT

LE PRODUIT AU CHOIX
CEREALES NESTLE

Le paguet de 6459
Verdu seul - 445€

Le kg des 3:460€

Le paquet de 6759

FORMAT
SPECIAL

—

1
-
"
Ll

CEEL o T

3

:

i

igt

-"_-' A 1I5;'!
=3 e P
) o ..

R
—

e

-30"

DE REMISE
IMMEDIATE

165
CAFE MOULU
CARTE NOIRE 1 1€
Le lot de 3 paquets

iscit?gﬂ gl ,40
lekg:1520 € LELOT

60"

DE REMISE
IMMEDIATE

€ SURLE 2%
PRODUIT
,89

LE 1= PRODUIT
sOIT

€
35

LE * PRODUIT

RICORE MESTLE
Le paquet de 290 g

Beg- | Lekg:2031€

Lekgdes2:1421 €
Soit les 2 produits: 8,24 €

€

e’ -60"

PRODUIT DE REMISE
soIT IMMEDIATE

€ SURLEZU=
PRODUIT
.35

LE 2t PRODUIT

POUDRE CHOCOLATEE
NESQUIK

La boite de 800 g
Lekg:736€
Lekgdes2:515€

Soit les 2 produits: 8,24 €

FARINE
DE BLE
DE FRANCE

€
45

LE PRODUIT
AUCHOIX
SOIT

€ CEREALES
11 FOURREESU
r : ;
Gout chocolat au lait
kﬁ'::m%ﬁ ou chocolat noisettes
¢carTEy  Lepaguetde8204g
DEDUITS Lekg.543 €



W SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE '™

CEREALES MIX

NESTLE

Le lol de & paguets soit 190 g)
Lekg:1237 €
Lekgdes2.866€

Soit les2 lots: 3,29 €

DE REMISE
IMMEDIATE

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE

3%
€ CEREALES €
EXTRA GRANOLA
,89 KELLOGG'S
LE 1* PRODUIT Chocolat au lait 'zo
EALES AU CHOIX ou roizettes caramebisees
BARRES C.Eﬁmé somr ou chocolal noir noiselttes LE PRODUIT
Lion ou resquik ou chocapic € Le paquet de 500 g AU CHOIX
Le paquet de 8 fsoit 200 o) Lekg: 440 €
Lekg 1445€ 15

Lekgdes (1010€ g pt=pRODUIT
Soit les 2 produits auchoix: 4,04 € AU CHOIX

€

.50
DE REMISE LE 1™ PRODUIT
IMMEDIATE AU CHOIX
PRODUIT o
A UE'-ICI‘.I €
.60
LE 2= pRODUIT
AUCHOIX 53
TARTINESPTIT ’
DEJ OFFREECO LE PRODUIT AU CHOIX
JACQUETY PAIN DE MIE
Mature ou complet MAXI TRANCHES
ou graines MAXI TRANCHE JACQUET™
Le sachet de 410 g waT s : Nature ou complet
lekg 366 € F ass o aa i ) Le sachet 550 g
lekgdes2:256¢€ 4+ 25% OFFERT
Soit les 2 produits {soit 700 g}
auchoix:2,10€ lekg 219 €

20" 20"
SOIT0.24 € ) SOIT 0,50 €
VERSE SUR Ee i :EHTEPES VERSE SUR

1 3

LE PRODUIT LE FRODUIT

€ CARTE U DEDUITS ‘I SOIT
iy FARINE €
TRANCHES AUX Dbt .c | PETITESCREPES U™ ol OO
CEREALES U Létuide 6 | copopurr
Lesachet de 550 g {soit 240 9) ecARTEU
Lekg:216€ Lekg: 1038 € pEDUITS

15



SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

16

30"

SOITO050€
VERSE SUR

CROISSANTS

Ll S B P

€
.65

LE PRODUIT
S0

€
15

LEPRODUIT
€CARTEU
CROISSANTS U™ ——
Le sachet de 8 (soit 320 g)
lekg:5.16€

€
99

LE PRODUIT

MADELEINES MOELLEUSES
AUX OEUFS PLEIN AIR

ST MICHEL®

Le pagquet

+33% OFFERT

lemit 8O0 ol

O D O

lekg:374 &

€
79

LE 1% PRODUIT
sarr DE REMISE

€ IMMEDIATE
SURLE 2%
PRODUIT
1,85

LE 2™* pRODUIT

PATE ATARTINER
BONNE MAMAN
Lepotde 580 g
Lekg:998 €
Lekgdes2:6,59¢€
Soitles 2 produits : 7,64 €

-68”

(1) Transformé en

i Y
] i{-'e_‘nm:r.rsene; SOIT0,69¢

VERSE SUR

LE PRODUIT

MINI VIENNOISERIES SO
PUR BEURRE €
PRETS A CUIRE
SURGELEES U ,66
Le sachet de 12 (0t 288 9] LE PRODUIT
Lekg:1163 € € CARTEU DEDUITS

AVEC AROMES
NATURELS

SOIT0,68€
VERSE SUR

LE PRODUIT

BISCUITS SO
PETIT DEJEUNER €
PEPITES DE
CHOCOLAT U 71

Lepaquetde 6000 g propuIT.
Lekg:565€ €CARTEU DEDUITS

4%,

= LE LOT

! AU CHOIX
MADELEINES
KER CADELAC ™
Varietés au choix
Le lot de 2 paquets
+15% OFFERT
(sot 920 g
lekg:522€

Le lot de 2 paquets
+15% OFFERT
(scit 806 g™
Lekg:596€

Le lot de 2 paquets
+15% OFFERT

leait B10 g°

SOR S Oy

Lekg:593 €

€
31

LE 1* PRODUIT -6 o”5

soir DE REMISE
€ IMMEDIATE

SURLE2'™
, 32

LE 2" pPRODUIT

CONFITURE DE FRAISES
BONNE MAMAN

Le pot de 680 g

Le kg : 4.87 £

Lekgdes 2:340 €

Soift les 2 produits: 4,63 €

SANS
HUILE DE PALME

PRIX
BAS

PRODUIT




SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER

GATEAUX MOELLEUX ST MICHEL
Donuts chocolat ou galettes tigrées
ou galettes chocolat au lat €
Lepaguet de @ TAM TAM ST MICHEL® €
+4 OFFERTS 16 Le sachet de 20 + 33% offert
(soit 360g) LEpPRODUIT =27 sachets individuels soit 742 g) ,54
lekg: 6€ AUCHOIX Lekg :4.77 € LEPRODUIT

CULTUREDU 8LE
MAITRISEE
e

0o 0 o Fo0*

TOUT TOUT TOUT TOouT
CHOCOLAT CHOCOLAT CHOCOLAT CHOCOLAT SO ik

-60"

DEREMISE € :
IMMEDIATE = - - . LELOT AUCHOIX
BRILLE £ Lo .64 L R R R T SRR SOIT
LE1= LOT
COOKIES U
CRUNCH ik Tout choucelat €
Le lot de 2 tablettes (soit 200 g) ou nougaline pépites de chocolat p44
Leky 15320 € 05 Le lot de 4 paquets Eoit BU0 G) (¢ LOoT AU CHOIX
lekgdes2:923 € Lekg.695€ €CARTEU DEDUITS

Soitles 2 lots: 3,694€ LE 2t LOT

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 2:* LOT
AU CHOIX

€

99

LE1™LOT

AU CHOIX

POM'POTES BN CHOCO PARTY
SANS SUCRES AJOUTES Goiit choco pate 4 tartiner €
_ MATERNE ou goit choco caramel 91
Pommefpomme fraise/pomme abricot ou goiit choco blanc pate A tartiner r
ou pomme/pomme poire/ Le lot de 3 paquets (soit BSS q) LE 2™t LOT
pomme vanille/pomme banane Lekg :701€ AUCHOX

ou pomme/pomme poire/ € Lekgdes2: 462 €
pomme trugnon 79 Soit les 2 lotsauchoix : 7,90 €
Le pack de 56 koit 5.04 ka)

Lekg: 373 € LEPACKAU CHOIX

7



SPECIAL PETIT DEJEUNER ET GOUTER = 3

La mel’% qul

-60”

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2= PACK

DE REMISE DE REMISE

IMMEDIATE 3 € IMMEDIATE

SURLE2U=pack = BARRESF SURLE 2™ pack
.36

KINDER COUNTRY LEi™PACK EELS PACK KINDERBUENQ LE17PACK
La boite de 18 barres  SOIT KINDER MAX] S9!T Le paquet de 16 SOIT
{scit 423 g) € Le pack de 20 (soit 420 gl € barres fscit 344 g)
Lekg: 1504 ¢€ Lekg 1514 € Lekg: 1B28€
Lekgdes2 10,52€ Le kgdes 21060 € 54 Lekgdes2 1279€ 24
Soitles 2 packs: 8,90 € Soit les2 packs: 8,90€ LEZ"™ PACK Soitles 2 packs 8,80 € LE 2" PACK

DE REMISE DE REMISE
DE R_EMISE - IMME T
IMMEDIATE oLl Sincertn
e ==Y PRODUIT PRODUIT

LE 1= PACK LE 1™ PRODUIT LEL1=PRODUIT
KINDER DELICE 52T KINDER JOY 91T NUTELLAB-READY 59T
La boite de 20 {soit 780 g € Le paquet de 3 [soit 60 g) € La boite de 15 lsoit 330 g) €
Lekg:B895€ Lekg:61,17 € Le kg: 1327 €
Lekades2 671 € ,49 Lle kgdes 2: 4583 € .83 Lekydes2:995¢€ ,19
Soit les 2 packs: 10,47€ Lez'™pack Soitles2 produits:550€ LE 2= propurm Soitles2 produits : 6,57€ LEz"pPRODUIT

DE REMISE i S

IMMEDIATE
e L . IMMEDIATE
SUR LE2 i SURLEZ!=

PRODU T
RODUT PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE
23

NUTELLA BISCUITS

Le paquet de 22 LE 1™ PRODUIT PATEA TARTINER LE17PRODUIT
(soit 304 ) SOIT COEURAU LAIT € NUTELLA SOIT
Lekg 10,63 € € KINDER ¥ Le pot de 750 g €
Lekg des2: 7.96 € Le paquet de 5 79 Le kg 768 €
Soit les ,61 =oit140a) g prODUIT Lekgdes2:576€ ,88
2 produits: 4,84 € LE2™ pPRODUIT Lekg 1279 € AUCHOIX Soit les 2 produits : 8,64 € LEZ™PRODUIT

18



-60”

DEREMISE

IMMEDIATE

SURLEZ™LOT
AU CHOIX

DE REMISE

IMMEDIATE

SURLE 2'™™LOT
AU CHOIX

€ LAY ¢

l35 [78
BISCUITS APERITIFS MONSTER MUNCH ;}_;'m““ CHOX SAUCE PANZANI ;;‘f LOTAUCHOIX
Variétés au choix Tomates cuisinéss ou provengale
Le Iot cle 2 sachets (scit 200 g) € Le lot de 2 bocaux (soit 350 g 1 €
lekg:1175€ Lekg: 327 €
lekgdes2:775€ ,75 lekgdes2:229€ ,11
Soitles 2 lots au choix: 3,10 € LE2™£10T AU CHOIX Soitles 2 lots auchoix: 3,89€ LE 289 LOT AU CHOIX

-

¢

{

——  — L
GUYADER E_
e — - g

DEREMISE
IMMEDIATE

2%

TARTINABLES
FROMAGE FOUETTE €

GUYADER™
Thon ou saumon 64

Lepotdel200 e proDUIT
Lekg :1367€ AUCHOIX

(2] Transdferméen

N

{1) Transformé en

ALLEMAGHE

-34*

DE REMISE
IMMEDIATE

2%
€
51

LE PRODUIT

mrrs DE NOTAUTEES A LA GEECOUE
CROQUANTS y - - 2
AIGRE DOUX
KUHNE

Le bocal de 190 g
Lekg: 795€

f, -
DOUARMENSI

€

,99
LE1™ LOT AU CHOIX
DEREMISE B
IMMEDIATE €
SUR LE 25 L QT
AU CHOIX '59
LE 2= LOT AU CHOIX

€

.10 o
LE4** PRODUIT E
AIKCHUOEK DE REMISE
SO IMMEDIATE
€ SUR LE 20
99 RiEe
LE 26 PRODUIT
AU CHOIX

OLIVES NOIRES DENOYAUTEES
TRAMIER

Grecques sans résidus de pesticides ou
-25% de sel

Le bocal de 220 g

lekg: 1409 €

Le kgdes 2:930€

Confites sans résidus de pesticides

Le bocalde 250 g

lekg: 1240 €

Soit les 2 produits au choix: 4,09 €

THON MARINE

PETIT NAVIRE

Basilic ou citran & thym

ou lomates séchées

Le lot de 2 boites (soit 220 g)
lekg:1814 €

Lekgdes 2:12.68€
Soitles2 lots
auchoix:558 €

19



34"

DE REMISE
IMMEDIATE

25

€
70

LE PRODUIT

RISOTTO RISOTTO

TRADITION TRADITION
GALLO

Lekg: 340 €

20"

SOIT0.20 €
VERSE SUR

LE PRODUIT AU CHO X

€
79

LEFRODUIT AUCHOIX
€ CARTE U DEDUITS

RIZ
MICRO-ONDABLEU
Basmati ou nature

Le doypack de 250 g
Lekg: 396 €

RAVIOLJ
BOLOENAISE |8

Lepaquetde 500 g

CCEURS
DE PALMIERS 1}

TENDRES n;oum

18

LE PRODUIT
€ CARTE U DEDUITS

COEURS

DE PALMIERS U
La boite de 500 g
Lekg: 794 €

{2) Origine

2 SPAGHE

THCE.L

-50*

DE REMISE

IMMEDIATE
SURLE 2'=
PRODUIT
AU CHOLX

€

:zo RAVIOLI
LE1™ PRODUIT PAUL ET LOUISE
AUCHOIX Bolognaise

sorr ou pur boeuf

1€ La boite de 400 g
Lekg:550€
10 lekgoes2 4136

LEz= propuUiT Seit les 2 produits
AU CHOIX au choix : 3,30 €

-60"

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2=
LoT

90

LE 1¥LOT
HARICOTS VERTS EXTRA FINS D'AUCY =917
Le lot de 3 boites (soit 1,32 kag)
Lekg:371€
Lekgdes? . 260 € ,96
SoltlesZlots: 6,86 € LE2™LOT

MAX] FI!'RMAT

l!lllll‘l.—

-68"

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 20m
FRODUIT

€
74

JAMBON SEC AOSTE® LE1"PRODUIT
La bamuette de 10 SOIT

tranches [soit 220 g) 1
Lekg:26.09€
Lekgdes2: 1720€ 83

Soit les 2 produits : 7,57 € LE 2™ PRODUIT

-

PRIX

LE PRODUIT

JAMBON SERRANO
ESPAGNOL BODEGA
ESPUNA®

La bamuette de 10 tranches
+ 2 TRANCHES OFFERTES
[soit 124 g)

Le kg : 2007 €

(4] Tramsformé en I

AR NEERLANDAGE




JAMBON LE TORCHON
CONSERVATION SANS
NITRITE FLEURY MICHON *

La bamuette de 4 ranches z €
+ 2 OFFERTES
{soit 210 g) .83

Lekg:1348€ LEPRODUIT

PRIX

JAMBON A L'ETOUFFEE BAS
LEBON PARIS
CONSERVATION SANS NITRITE
HERTA *
Le lot de 2 barqueties 4 tranches €
+ 1 BARGUETTE OFFERTE
{soit 420 g) p38

Lekg.1043€ LEPRODUIT

SOITL53 €
VERSE SUR

€
20

SALADE COMPOSEE LE PRODUIT AUCHOIX
DAUNAT™ S@IT
Cascar poulet osu! €
ou champétre poulet roti
ou capricia chévre affiné noix ,97
L3 barquette de 3209 (¢ ppopuIT AU CHOIX
Lekg:1406€ €CARTEUDEDUITS

5] Transformé au (6] Transformé en 7) Transformé en

CAVADR 1 CRRNDEBRETAGNE 1 FRANCE

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2
PRODUIT
AU CHOIX

€

"99 FUET PUR PORC
LE 1"** PRODUIT PERE & FILS™
AU CHORX MNoisettes, nature,
som beaufort ou aux
€ herbes
Létuide 140 g
,95 lekg: 2136 €
LE 2*** PRODUIT Le kgdes2 ;14,07 €
AU CHOIX Soitles 2 produits
au choix: 3,94 €

e B

SAUMON FUME LABEYRIE®
MNorvege eleve en Norvege

Létui de 6 tranches (soit 240 g)
Le kg 3746 €

Sawvage du Pacifigues

Liétwi de 6 tranches (soit 185 g)
Lekg: 48,59 €

Ecosse élevé en Ecosse '

L'étui de 6 ranches {soit 220 g)
Leky:4080€

== SUPER
reortiss SALADE
o .

SUPER SALADE

BOULGOUR THON MSC

PETIT NAVIRE

Lentilles soja ou pois chiches poron
Le lot de 2 boites (soit 440 g)
Lekg:1227€

Lekgdes2:8,59€

Soitles 2 lotsauchoix: 7,56 €

€
99

LE PRODUIT AU CHO X

-60*

DE REMISE

€
40

LE1™ LOT AU CHOIX

sorT
€
16

LE 2°* LOT AU CHO'IX

21



DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 26w

Poulet 4 la créme et aux champignons

LE 1= PRODUIT : A
S TANIE ou cordon bleu et coguillettes  LE 1™ PRODUIT
DE REMISE ot La barquette de 280 g :gl’i“‘“"
Llekg:12€
lh;ﬂﬁ_?';&lf € lekgdes2 791 € €
Spaghetti bolognaise®
PRODUIT :84 La barquette de 300 g ,07
AU CHOIX LE 24" pRODUIT Lekg 1120 € g pespropurT
AU CHOIX Soit les 2 produits au choix: 4,43 € AU CHOIX

FROMAGE PASTEURISE CAPRICE DES DIEUX®
A partir de 302 MG dans le produit fini

La pigce de 300 g

e s : = DE REMISE
lekgdes2:922€ - : s« e Mg i

Le filet de 5 minis {soit 250 @) S el = IMMEDIATE
lekg:1476 € [} e =T} 4 PRODUIT
Soitles 2 produits au choix: 5,53 € ] t

FROMAGE AU LAIT PASTEURISE 20
=| ¥
DE CHEVRE 5”235"‘""6'-;‘“‘5 ettt
DE REMISE 23% MG dans le produit fini
IMMEDIATE La biche de 300 g €
Sl Lekg: 1067 €
FRODUI Le kgdes 2 - 747 € ,28

Soitles2 produits : 448 € LE 2™ PRODUIT

-60*

€
29

MOZZARELLA PASTEURISE GALBAN|® LE17 PRODUIT

18% MG dans le produt fimi 5917 DE REMISE
Le sachet de 250 g € IMMEDIATE
lekg 916 € su ALK
Lekg des2 - 640 € 91

Soitles 2 produits : 3,20 € LE 2™ PRODUIT

€
12
SUR LA GAMME YA R A A NON & LE 17 PACK AU CHOIX

i o e SOIT
DE REEMisE GOURMAND 2 hock e 4 pots Eait 500 9 €
IMMEDIATE Lekg: 424 €
SUR LE 2tk & VEGETAL Le kg df.'sg 296 € ;'84
PRODUIT _A_HD&QS{ZI Soit les 2 packsau choix : 296 € LE 2 PACK AU CHOIX

4
-60"

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2™ PACK
AU CHOIX

YAQURT BRASSE AU LAIT DE CHEVRE 2' 14
SOIGNON ¥ LE 1™ PACK AU CHOIX

- Myrtille ou abricot cu mire ek
Offre sur la gamme de produits ‘'GOURMAND & VEGETAL ANDROS' Le pack de 4 pots {soit 500 g} €
signalée en magasin, pour [achat de 2 produits identiques, Lekg:4.86€ 97
non cumulable avec d'autres promotions. lekgdes2: 341¢€ I3

Soitles 2 packsau choix: 3,41 € LE 2" pPACK AU CHOIX
{1) Origine {2) Transformé en

(3) Origine (4] Origine

TE 1 POLOGHE

22



LES PRIX BAS de

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2=
PRODUIT

€

08
F
TOMME FI!IJITELE :ﬁ?ﬁgﬁ?ﬁ s

28% MG dans le produt fini 51T

La pigce de 280.g €
Le kg 1457 €
Lekg des2 - 1093 € /04
Soit les 2 produits: 6,12€ LE 2" PRODUIT

DEREMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2=

PRODUNT

€
76

COULOMMIERS PASTEURISE PRESIDENT ' LE1 PRODUIT
21% MG dans le produt fini SOIT

La beitede 350 g €
Le kg : 789 €
Le kgdes2:551 € .10

Soitles 2 produits : 3,86 € LE2™ PRODUIT

CREME UHT FLUIDE LEGERE 12% MG
BRIDELICE ¥

Le lot de 3 briguettes €
+10FFERTE

{soit 80 cli ,48

leL:310€ LELOT

15,

FRODUIT
AU CHOIX

€

DEREMISE
IMMEDIATE ,78

K LE 20
PRODUIT
AU CHOIX

BEURRE PRESIDENT ™!

Doux 82% MG ou demi-sel 80 MG
Le Let de 2 plaquettes [soit 500 g)
Lekg:1LI6 €

lekgdes 2:78l€

Soitles 2 lots au choix: 7,81 €

MARGARINE SANS HUILE DE PALME
PLANTAFIN

Dowx ou demi-sel

La barquette g2 500 g

Lekg: 570 €

lekgdes2: 376 €

Soit les 2 produits au choix : 3,76 €

BEURRE DENORMANDIE

ELLE & VIRE™

Doux 82% MG ou demi-sel 80% MG
Le rouleau de 250 g

Lekg:1260€

Lekgdes 2:882€

Soit les 2 produits au choix : 4,41€

FROMAGE
PASTEURISE
TARTARE™

A partir de 34% MG
dans le proguit fini
Varigtés au choix
Lepot de 150 g
Lekg: 1313 €
tekgdes2:917 €
La barguetta

de 8 portions

{soit 133 g)®
lekg: 1481 €

La barquette

de 10 portions
fsoit 160 g™
lekg:1231 €

Soit les 2 produits
auchoix: 2,75 €

-60"

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE }

LE 1™ LOT
AU CHOI

SOIT
€
23

LE 2™ LOT
AU CHOIX

-68"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2

85

LE1® PRODUIT
100% VEGETAL AUV CHONX

SOIT

€
91

LE 2™ PRODUIT
AU CHOIX

-60"

DE REMISE
IMMEDIATE

15

LE 1¥ PRODUIT
AU CHOIX

€
.26

LE 21t pRODUIT
AU CHOIX

23



YAQURT AUX FRUITS PRIX CHOC

PANIER DE YOPLAIT™
Vanités aux choix
Le pack de & pots (soit 750 g)

€
99

Lekg: 265€ LEPACK

CREME DESSERT
PRIX CHOC
DANETTE POP
Chocolat

Lepack de 4 pots
(=oit 480 g)
Lekg:521¢€
Vanille™

Lepack ded pots
(5ot 468 g)

PRIX
BAS

€
50

Lekg:534 € LEPACKAUCHOIX

DE REMISE
EMHEDIA?E

RLE 2=

Al CHOIX

)

LE 1"*PACK
AU CHOIX

som

€
,09

LE 2™ PACK
AU CHOIX

PETITS POTS DE CREME
OFFRE DECOUVERTE

LA LAITIERE

Vaniétés au choix

Le pack de 4 pots (soit 400 )
le kg:548€
Lekgdes2:410€

Soit les 2 packs

au choix: 3,28 €

YAOURT A LA GRECQUE YAOQS™

PRIX

Variétés au choix
Le pack de 4 pots
+ 2 OFFERTS
{soit 900 g
Lekg: 234 €

Le pack de 4 pots

BAS
+2 OFFERTS z €
{soit 720 gI* ,11

Lekg 281 € LEPACKAU CHOIX

CREME DESSERT
DANETTE™
Chocolat saveur vanilie
ou chocolat

saveur noisettes

Le pack de 12 pots

+4 OFFERTS

{scit 184 kg)

S

Lekg :199 € LEPACKAUCHOIX

7 1 CONSOMMER AU MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR

VoS 5 GESTES sanfe

Manger et bouger font partie des plaisirs de (2 vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contnbue aussi 4 vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité, Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont incispensables pour assurer un équilibre nutriionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis

que celle dautres esta prm{e«gzer

= t.

e

Quils soient crus, cuils, nature, préparés, frais
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des
produits céréaliers, des pommes de terre et des
légumes secs o chague repas et selon lappett
len prialégiant =5 abments céntabiers complets).

s 2 CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR

Lait. yasourt, fromage en privilégiant la vanéis
Limuter les matires grasses ajoutées [beurre, huile,
créme fraiche, etc) et les produits gras [produls

apertifs, viennaiseries, ¢
3 I MANGER DE LA VIANDE, DU PDISSON

[ET AUTRES PRODUITS DE LA PECHE]
Ou des ooufs 1 ou 2 fols par jour en altermance.
Penser 4 consommer du poisson au mons deux
fois par semane.

Retrouver |

) Transformé en

2 MHANCE

4 I L]HITER LE SUCRE
ET LES PRODUITS SUCRES
Sodas. boissons sucrées, confiserles. chocolat,

patissenos, crémes-desserts, elc
Limier la consommation de 52 et préférer e sel iogdé,

5 BOIRE OE L"EAU A VOLDNTE,
Al COURS ET EN DEHORS DES REPAS

Me pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson
alcoolisée pour les femmes ot 3 varres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent
a 1 demi de bigre ou a 1 verre de & ¢l dune
boissan titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3
cl d'une boisson titrant 40 3 45 degrés dalcool,
de type whisky ou pastis)

e —.
- LA VENTE OrALEDOL -

o QL BTN CEST MAXIHUM

g e DEUX VERRES

2 e L T

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
Pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour {prendre l'escalier plutdt que l'ascenseur, préférer la
marche et l2 vélo a la voiture lorsque c'est possible. )

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
ACONSOMMERAVEC MODERATION

& programirme sur www.mangerbouger.fr




-60*

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2™
PRODUIT
AU CHOIX

ey B

BATONNETS GLACES
MAGNUM SIGNATURE
Pistache

LE 1= PRODUIT
La hoite de 4 (soit 278g) AYCHOIX
Leky 1763€ SOIT
Lekgdes 2:12.34€ €
Péche
La boite de 4 {soit 280 g) ,96
Lekg:1750 € gt ppopuIT
AU CHOIX

Soitles 2 produits au choix: 6 86 €
%
-60

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2~
PRODUIT
AU CHOIX

€
74

LE1= PRODUIT

MINI CONES GLACES
EXTREME AUCHOIX
Chocolat vanille ou vanille caramel  S@IT
ou citron fruits rouges €
La boite de 8 {soit 312 g)
Lekg:1199€ , 49
Lekgdes 2 . B38€ g2t ppabpulT
Soitles 2 produits auchoix : 5,23 € AUCHOIX

54"

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 274
PRODUIT
AU CHOIX

€
22

e
y __f_u gfguﬁg w

Claliigus

€

,07
LE 1™ PRODUIT
DE REMISE sOIT
IMMEDIATE €
SUR LE 2fME
PRODUIT 103
LE 2*** PRODUIT
CREME GLACEE
NUTELLA
Le potde 230 g
lekg:1770 €

Le kydes2:1326€
Soitles 2 produits: 6,10 €

-60*

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE 2™
PRODUIT
AU CHOIX

€
87

FRITES SURGELEES LE1™PRODUIT BATONNETS CREME GLACEE LE 1™ PRODUIT
JUST AU FOUR AU CHOIX MAGNUM AU CHOIX
MCCAIN 9T Double caramel ou double gold caramel biliornaire soIr
Classique ou allumettes € ou douhle chocolat €
Le sachet de 910 g La boite de 4 (soit 284 g)
Lekg 354 € ,46 lekg 10,11 € 14
Lekydes? 257 € | gpi= prODUIT Lekgdes2: 706 € |gat=propuiT
Soitles 2 produits auchoix: 4,68€ AU CHOIX Soit les 2 produits au choix: 4,01€ AU CHOIX

C
8

LE PACK
SOIT

A9

LE PACK :
€ CARTE U DEDUITS
PUR JUS D'ORANGE
SANS PULPEV

Le pack de 4 briques (soit 4 LI
Lel.225¢€

4 a ,70
e 2 LE1= PRODUIT 50%
Laalbs | AUCHOIX -
letoPlW B, DE REMISE
""J € IMMEDIATE
L SUR LE 2
85 PRODUIT
r AU CHOIX
LE 2" PRODUIT
AU CHOIX
BOISSON AUX FRUITS
TROPICO
Tropical ou orange ananas
La bouleille de 125 L
leL 136€
lelLdes2:102€

Soit les 2 produits auchoix: 2,55 €
25



0 14

DE REMISE soIT

IMMEDIATE €
SUR LE 28 22

PACK
LE 2" PACK

DESPERADOS ORIGINAL 5,9°
Le pack de 12 bouteilles [soit 3.96 L)
Lel:365€

leldes 2274 €

Soit les 2 packs : 21,67 €

-20”

DE REMISE
IMMEDIATE DE REMISE
SURLE 25 pACK IMMEDIATE
DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE #=pACK
Le pack de 6 boites [soit L98 L) < =i
LelL:181¢
LeLdes2:136€
Soit les 2 packs: 5,37 € €

BIERE BLONDE 1664 14.33

ORANGINA SANS SUCRES 58
Le pack de 6 boites (soit L98 L) L

lel. 177 LEL"PACK 5,50 LE1™PACK LE PRODUIT
Leldes2:133¢ SOIT Le pack de 24 bouteilles 30T MEDOC
43,50 € le 1= pack € {soit 6L} € AOP ROUGE
-50% de remise immédiate sur e 2°™ pack lelL.239¢€ CHATEAUTOUR
Soit 1,75 € le 2 pack 79 LeLdes2 179 € 16 PRIGNAC

Soitles 2 packs:5,25€ LE2'™PACK  Soitles 2 packs: 2149€ LE2™ PACK La bouteille de 75 ¢l

25"

DE REMISE
IMMEDIATE

DE REMISE

DE REMISE IMMEDIATE

IMMEDIATE

LE PRODUIT AU CHOIX

‘ ) CHAMPAGNE AOP
J € DE CASTELLANE
Brut oudermi-sec
e :99 La bouteille de 75 cl
S LE PRODUIT < CHAMPAGNE AOP ROSE
COTES DE PROVENCE SEE LepRODUIT DE CASTELLANE

La bouteille de 75 cl
223,85 € |2 produit

au choix = 26-567€ -10%
de rernise immédate

AOP ROSE e COTESD

E

= CHATEAU HAUT /f \'. PROVENCE AOP
@ RAYOL BIO ROSE A LAROSE
La bouteille de 75 cl ? La bouteille de 75 cl

DE REMISE
IMMEDIATE

DE REMISE
IMMEDIATE

40 fg;_.?@ﬁ;ﬁ 10‘;;
€ = €

,88 27
LE PRODUIT LE PRODUIT
PROSECCO AU CHOIX
DOCBRUT MARTINI 14,5°
PERLINO Bianco ou rosso
MILLESIMATO ou rosato

La bouteille de 75 ¢l La bouteillede 1L

L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

26



75kg+ 1,50

OFFERT

£

I

Lo

R

AT, AL LT

ultime

STERILSE  apuiTe

CROQUETTES
a8 BAS BAS il BAS
ULTIMA DELICES DU JOUR POUR CHAT
Adulte POUR CHAT SHEBA ADULTE STERILISE
oL senior Paisson ou volaille ULTIMA
ou light ou volzille poisson Boeuf ou saumon

Le lot de 2 packs 5€

+ 1 OFFERT
(soit 900 g}

Lekg: 556 € LELOTAUCHOIX

Le sac de 7.5 kg €
+1,5 KG OFFERTS
[scat 9 kg)

Leky : 333 € LEPRODUIT AU CHOIX

Lesac de 75kg 2 0€
415 KGOFFERT
{s0it 9 ko) 70

Lekg 230 € LEPRODUIT AU CHOIX

€

45
r
€ LE 1% PRODUIT 60%
AU CHOIX =

80 som DE REMISE
LE 1"* PRODUIT 8 0% € IMMEDIATE
AU CHOIX - SURLE2"=
_— DE REMISE 38

L3 IMMEDIATE LE 2™ PRODUIT

Sl AU CHOIX

’ 56 NETTOYANT MENAGER
LE '™ PRODUIT BRIOCHIN®™
AU CHOIX Super décapant cuising
NETTOYANT MR PROPRE™ Lesprayde 1L
Variéteés au chow LelLdes2:242¢€
Le spray de 800 mi Mousse délartrante
LeL:350¢€ au vinaigre
leldes2:210€ Le spray de 750 mi
Gomme magique x3 LeL:460€
Soit les 2 produits au choix : 336 € Soitles 2 produits auchoix: 483 €

et
DUQPAC

-

DE REMISE

4

€ DE REMISE

-30”

LELOT OMEREE o a5 IMMEDIATE
AU CHOIX > iy 7
LIQUIDE VAISSELLE =& LE LOT AU CHOIX
PAIC EXCEL 29H™ 1 NETTOYANT MENAGER AJAX™
Variétés au choix 2 x [l 25 L Muguet ou coguelicol
Le Lot de 2 flacons (soit 11) Le :?tfgszélacons [soit 25 L)

LeL:

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emplai

27



-70"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2im
PRODWIT

€ AU CHOIX
,99

LE 1™ PRODUIT AU CHOIX

€
99

LE 2t pRODUIT AU CHOIX
NETTOYANT

WC HARPICW®=
Vanetes au choix

Le flacon de 750 ml

LeL:265€
LleLdes2:172€
ESSUIE TOUT INSTAGRAMMABLE € BLOC WCHel
RENOVA Lelotde 2
Le paquet de 20 rouleaux ,90 Soit les 2 produits
+4 GRATUITS LEPRODUIT au choix: 258 €

gy 2 +1 OFFERT

-40”

DE REMISE
IMMEDIATE

215,
13,19
LE LOT AU CHOIX
LESSIVE LIQUIDE SKIP™

Variétés au choix
Le lok de 2 flacons

17

LELOTAU CHOIX

LESSIVE x39 lavages (scit 2964 L)
BRIOCHINW lel:445€

Peaux sensbles Le lot de 2 flacons

OU S3avVOor noir %37 lavages {soit 3108L)
Le lot de 2 bidons el 424¢

+ 1 OFFERT Le lot de 2 flacons

[soit 6,810 L) x40 lavages (sot 3.36 L)
lel:251€ lelL:393€

S50IT

€

LA DOSE
APRES REMISE

: : e ==
mmoses: S JEEM OralB) g

AVEC ADOUCISSANT jgnﬂr

ProEiperl

40*

-

H( LESSIVEZEN1 DE REMISE
A9 DASH PODS™ IMMEDIATE

Varigtés au choix

L 3 ey e DENTIFRICE ORAL B 5
g 3D WHITE
DE REMISE 09 (e e S OU PRO-EXPERT ~* ~°
IMMEDIATE -4 (soit 766 g) Variétés au choix €
LE PRODUIT Lekg - 1056 € Le lotde 2 bes (soit 150 mi)
AU CHOIX ' Lel:2147€ 22

letubede75ml gror
LeL:-4293€ AuUCHOIX

28 {A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. )
{B] Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez U'étiquette et les informations concernant le preduit.




DUO PACK

o

t‘.{"\ﬁ

-]

DEODORANT SANEX ZERO™

Variétés au choix

Le lot de 2 billes {soit 100 mi)

LeL:39¢

Le lot de 2 atomiseurs compressés (soit 200 mi)
leL:1950 €

Le lot de 2 stomiseurs (soit 400 mi)

LES PRIX BAS de¢ la semaine

DUO PACK

DE REMISE
IMMEDIATE

.50 W o

.90

LeL:975€ LELOTAUCHOIX

Mieux dans sa couche,
bien dans sa peau

COUCHES DUQ PACK

PAMPERS

Premium protection de la taille 2 3 la taille 5
Harmonie de [a taille 2 4 la taille 6

Le paquet

PAPIER TOILETTE
LE TREFLE €

Blanc max douceur

ou ultra care x12=24 .77
oumaxi douceur fleur de coton x8=12 ¢ probUIT
Le paguet AU CHOIX

DEREMISE [/
IMMEDIATE £

CHANGES BABY DRY DUOQ PACK
PAMPERS

Culottes de La taille 4 4 la taille 6
Couches de la talle 3 3 lataille 6

Le paquet

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

75
€
47

LELOT AU CHOIX

GEL DOUCHE
DERMA CARE
SANEX

Variétés au choix
Le lot de 2 flacons
[soit 850 rmi)
LelL:526€

CHOIX
N e

en
FRANCE

DEREMISE
IMMEDIATE

295
175,

LE PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

5%

€
42

<= . ; LE PRODUIT
SERVIETTES ALWAYS AU CHOIX
ULTRA OU PLATINIUM
Variétés au choix
Le paquet

29



PETITS PRIX
DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

DE REMISE
!HHEDIA_TE

€

3

4 IDEE TAPAS 99
SOCOPA™ |5 qem LA BARGUETTE
I 4 Mini Brocheltes au porc  BARGUETTE IECh
.[.E F@RC saveur Chorizo  AUCHOIX HAUTS
ou Provencale ou Barbecue  SOIT DE CUISSE

La barquette de 6 pieces (270 g) € OU PILONS

’”'_"""-: Préparation 3 bate de viande de porc DE POULET
hachée avec fibres végétales assaisonnée '49 DOUCE FRANCE®

Lekg:2LOT€ | 4 s

lekgdes2.830€ papQuETTE
Soit les 2 barquettes auchoix: 4,48 € aucHOIX

Paprika ou Mexicain
La barquette ge 500 g
Lekg: 798 €

35
LEKG

MOULES

DE BOUCHOT
STG"PRETES
A CUIRE™"™

PAVE DE SAUMON €
PRIX MINI®
La barguette de 2 pieces de 125g {soit 2504) ,90

Lekg:19,60€ LABARGUETTE

€
A9

LA BARGUETTE
AU CHOIX

VERRINES

TRUITE
FROMAGE FRAIS
ETLEGUMES OU
THON CHORIZO
OU FACON
TZATZIK|=*

La barquette de

4 pidces, soit 160g
Lekg:1994 €

175

LEKG

SAINT-NECTAIRE
AOP FERMIER
WACHLI=®E

Aulait cru

|

JAMBON CUIT SUPERIEUR 8 .
AVEC COUENNE NATURE 99
OU AUX HERBES BRIENT™® (¢ k

(L) Transformé en {2) Trarsformé en

NCE 35S | FRANCE S
“VORVEGE. SLADEECOSE. i
T EE

4) Elevé

"l
“[CNTER. VDL

{6] Transformé en

RANCE

rigine

TG




DU MARDI 18 AU
DIMANCHE 30 AOUT®

DEREMISE
IMMEDIATE

LE SACHET
GRAINES
DE SESAMEDACO
BELLO

Le sachet de 1259
Llekg:720€

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

PETITS PRIX

DU MARDI 18 AU SAMEDI 22 AOUT

AVOCAT™
Variété : Hass
Calibre : 203/24350

CHAUSSONS AUX POMMES U/'sR ASSORTIMENT
lelotces 9 € MINI VIENNOISERIES U & @ €
+1OFFERT Pur beurre
(soit 420 g) .85 Lelot de 12 (280 o) 99

Lekg:679€ LELOT

.85
LEKG

CREVETTES
CUITES™®

Calibre 50/70

(50 a 70 pieces au kgl

LES OFFRES DU MARCHE

Lekg:1068€ LELOT

Entiérement
dégraissé

ENGAGEMENT]
RESSOURCES

FILET DE SAUMON I z €
ATLANTIQUE DES FJORDS ,99
DE NORVEGE Ui 1§ kg

(4) Selon jour d'ouverture de votre magasin

(8) Offre valable dans les magasins équipds d'un rayon poissonnerie traditionnel

1€} Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel

) Disponible au rayon frais emballé.

)} Otfre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.

{F) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson 31

LLl=)

NCARAGUR.. FONDURA) ===~



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

COTE AVEC OS
A GRILLER™=
La barquette de 6 ou 8 pidces

PORC

ROUELLE DE JAMBON
AVEC OS AROTIR®
La barquelte d'i piece

1) Crigine (2) Trarsformé en

A

{5) Tmnsformé en

a partir de veau
32 dorigine France

et préparé
a partir de volaille
d'origine France

(6) Transformé en

PORC

EPAULE OU POINTE
SANS OS POUR SAUTE"™®
La barquette d'l kg emviron

-"I = -
VOLAILLE [&
FRANCAISE

FILET DE POULET™
Vendu au rayon traditionnel
de valre magasin

PANE ¥
DES GOURMETS® &
Jachatés ™
+1O0FFERT
Venou au rayon tradiionnel
de volre magasin

{3) Transformé en (4) Trarsformé en
FRANCE et préparé FRANCE et préparé 3 partir
a partir de beeuf de beeuf et de porc
d'origine France d'origine France

7) Transformé en

et préparé et préparé a partir de porc
a partir de porc et de boeuf et de mouton
d'origine France d'origine France



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

SUR UNE SELECTION DE CARPACCIOS,
TARTARES, GRAVLAX ET CEVICHE -/‘?‘."\\

CHARAL® e

20"

VERSES SUR

Offre résenvée aux clients CARTE U s.:r &;e sétec't-on de CArpaccios, tartatr.;i graviax et .ceviche CHARAL, |2 barquette de éSD g
ou 230 g ou 200 g, non cumulable avec dautres promos

N
L. £1%

DE FRANCE SOIT115€
- VERSE SUR

CHEESE BURGER
OU BURGER AU POIVRE
CHARAL®
Gl el e CHIPOLATAS BIGARD® sqyp
Lekg 1722¢€ ;
Nature ou aux herbes de Provence
LOT DE 2 CHEESE +canAco'r‘|. Cn e tere e 12 sohce 600 & €
CHARAL Lekg:871€ 60
La barquette de 4 pigces (600 g) € 6 CHIPOLATAS ’
Lekg: 1665 € HACHE DE VEAU € +& MERGUEZ BIGARD® LABARGUETTE
BACON BURGER CHARAL®! /99 TENDRIADE® 99 L bt i st g AUcHoRt
Labarquette de 4 piéces (620 9) papargueTTE L2 barquettede 2009 ¥ r:
lekg 1611€ AUCHOIX Lekg:1498€ LABARQUETTE ks L T

€

99 €
LA BARQUETTE
AU CHOIX ,99‘
FILET DE LEKG
POULET MARINE PLATEAU
MAITRE CoQ® ASSORTIMENT
Tomate origan cu PTIT DUC™
thym citron ou Composé
indian cumy de 4 hauts de cuisse
La barquette et de 4 pilans
de 7209 4 La barquette d’ 1 kg
Lekg:1L10 € eriron

20"
v SOITL4D €
SUR LA PIECE vm:;-gu.g pRRSES '99
e Fe LA BARQUETTE AU CHOIX
'JEE SUR FRANCAISE - Sad soiT
99
LABARQUETTE AU CHOIX
€CARTE U DEDUITS
LE KG CORDON
POULET ENTIER ALA NORMANDE
PRET A CUIRE OU DONUTS DE POULET
MAITRE CoQu QU FRITES DE POULET
Nourr aux graines de lin MAITRE CoQ™
La barguette de La barquette de 800 g
1400 kg emiron Lekg:B74 €
{A) Selon jour d ouverture de volre magasin, 33

B} Concerne les magasins équipés dun rayon coupe ou dun rayon libre service emballé sur place.



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

= € 5.’a/o€
A 80 ¥
=1 DE REMISE
vl IMMEDIATE i
POUR LACHAT €
<L DE 2SACHETS 50 ="

AU CHOIX

LE SACHET AU CHOIX

FUET EXTRA AU POIVRE
OU AUX FINES HERBES

Le sachetde 160 g

Vendu seul - 290 €

Llekg: 1813 €

Le kg des2: 1563 €

FUET EXTRA PORC IBERIQUE DEL
PA|S@HC)

Le sachet de 1509

Le kg des2: 1667 €

lekg:1933 €

JAMBON PERSILLE €
DE BOURGOGNE™"™
[Egalement disponible ,99

au rayon frais embalié) LEKG

DE REMISE
JAMBON SEC : - IMMEDIATE

SUPERIEUR
DE MONTAGNE
U SAVEURS®*™
Egalernent dsporible
au rayon frais emballé
en chiffonnade,
la barquetts de 150 g PLATEAU ASSORTIMENT DE CHARCUTERI EPHQ
2499 € soit 33.27 €/kg La barquette de 450 g 79
Lekg:1509 € LABARQUETTE
‘{,, o
LE PCRC
€ FRANCAIS
_,..-——-.\
LE KG
JAMBON .99
FUME GRILL LEKG
OU JAMBON ANDOUILLETTE
CCEUR DE BRAISE PUR PORC
A GRILLER DE QUALITE
OU APOELER™™ SUPERIEURE™™
A9
LA PIECE
AU CHOIX
. FLAM'FINE
COURGETTE
CHEVRE, €
POIVRONS
- CHORIZO :49
- PROVOLONE, LABARGUETTE
JAMBON PLATEAU
EMMENTAL® o ASIATIQUE™*
Lapiécede 180 g - La barquette de 350 g
lekg:13835€ lekg:9.97 €
A aluits locaux séle magaunt U.
() Transtormé en | (5) Origine B i Some o
FRANCE FRANCE (D) Offre valable dans les magasins équipés dun rayon charcuterie
ou traiteur traditionnel : :
34 B} By et Tadgaetoe A ia i o e




LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®
; ol e

' RiT
PAR VOTRE
CHARCUTIER

TAJINE DE POULET

TRAVERS OU POULET AU LAIT
DE PORC CUIT 15€ DE COCO®®! 12€ 6€
OU TEX MEX ROTIS £galement disponible TAGLIATELLES AU SURIMI
OU DEMI POITRINE 79 en barquette de 900g 49 OU SALADE DE POMME 99
ROTIE®® ek a11,29€ soit 1254€/kg  LEKG DETERRE ET THON®®™ (kG

2006

DE REMISE
IMMEDIATE

ITCHEBAI®*®

Au lait pasteurisé

de Brebis et de Chéyre
A partir de 32% MG

CORSICA ,65
ALA BIERE®K® LAPIECE
Au lait pasteurisé de brebis  SOIT

dans le produit fini A partir de 29 ¥MG €
BASKERIU®KE dans le procuit fini
Au lait pasteuns2 € € Lapiece de 210 g ,32
de Brebis CANTAL AOP Lekg: 3167 € |, pgce
A partir de 34% MG 99 JEUNESH® 99 Le ky avee gopr -1.83¢
dans le produt fini  LEKG Au lgitcru LEKG maCarte U:2533 € AVEC MA CARTEU
M Sélection
rl P, I" s L plh)
- WM VJ"‘I
» = ——d

215

TOMME DE

A partir de 34% MG
dans le produit fini

CAIS
IGP LABEL ROUGE €
LE MONTAGNON
ERMITAGE®"S A9

Aulaitcru LEKG

35



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU SAMEDI 22 AOUT

NECTARINE JAUNE OU BLANCHE™
Calibre - A
Catégorie -1

RAISIN BLANC®
TOMATE RONDE EN GRAPPEY Variété : Italia
Catégone . Extra Catégorie : 1

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 30 AOUT®W

BETTERAVES ROUGES € ARACHIDES BISTROT

ENTIERES U AU SEL DE GUERANDE
Le sachet de 500 g ,89 FESTIFRUITS
Lekg: 178 € LE SACHET Le potde 250 g 90

lekg:1560 € LEPOT
1) Origine

e MANCE

{2) Origine

Tk

{3) Transformé en

FRANCE (A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. )
(B} Offre valable dans les magasins équipés dun peint de cuisson.




LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 18 AU DIMANCHE 23 AOUT®

7 PREPARE
PAR VOTRE

- = €

.50
LELOT
CROISSANTS U b=
Pur beurre
lelotda8
{Soit 360 g)
Lekg:9.72€

CHOUX CREME
FOUETTEE OU CREME
FOUETTEE FRAISE €
OU CHOUX PATISSIER
Le lot de 4 (soit 300 gl ,99
lekg:1663€ LELOTAUCHOIX

POMMES
DE FRANCE

€
99

LAPIECE

TARTE
NORMANDE U
6 PART S&1®

La piece de 590 g
Lekg:1015€

Ty A
- 99

LE BOUGUET
BOUQUET
COMPOSE FEE
Haugeur : 50 cm
7 tiges

Coloris variés

€
99

LA PLANTE

PLANTES VERTES
AVECTUTEUR

. MOUSSE

Hauteur : 40 cm
Diamétre pot : 12 cm
Cache-pot
céramigue

Variétés au choix

 PRIX W &
E BAS LﬁFLA:‘i?Eg

Hauteur : 30 cm
Diamétre pol : 12 cm
Vardtés au choix

37



LES INRATABLES

KARCHER PRIX CONSEILLE™

ASPIRATEUR
EAU & POUSSIERES

99
KARCHER €
Réf - KWD
Puissance 1000W
Dépression max 220 mhar 199

Débit dair 431/s max
CivalzL DONT 1,74€

Garantie 2 ans D'ECO-PARTICIPATION

SUPPLEMENTAIRES
VERSES SUR

T
—r

SOIT

€
99

i

1A JCERY

743 Hagse

PRIX CONSEILLE™W

| -@ [}

CAN :)Y PRIX CONSEILLE™

LAVE-LINGE FRONTAL

99

€
99

CANGY € LE PRODUIT
10KG
Réf - HES14104TWMB/1-5/ EY
210G8-S
STeae LE PRODUIT
15 programmes dont 1 ‘Rapide’, DONT 15 42€ GDI.IRI:IE ENFANT
depart GffErs. p'gco-PARTICIPATION En inox

affichage du temps restant.
Maoteur induction
Garantie 2 ans.

400 ml
Modeles au Choix

[A) Prix consedlé par Coopérative U aux magasins U participant 4 l'opération.
38 {B] Dangereux Respecter les précautions d'emploi
[C) Lénemie est notre avenir, &conomisons-la |



LES INRATABLES

Combustible

—
CESARDMATISE oves ___.—-'—I
=

PRIX
BAS

295 s
,9 9 Pouvoir calonfique ermaron €

LE PRODUIT 5 kWh/kg 100% résineux
49

sans additif Certifié DIN+
Vendu également 4 La palette
compléte de 70 sacs : 384,30 €

Margues différentes
COMBUFLAM STANDARD 20 L=< 5,_.:2" les magasins l_.E SAC VENDU
Combustible liquide pour appareils Le kg - 037 € A LAPALETTE
mobiles de chauffage SACVENDU SEUL
Teneur aromatique < 1% Le kg :0.39€
lel:150% a579&

. | o

VERSES SUR

LUNCH BAG
2COMPARTIMENTS U

Eri polyester recyclé 600D PRIX COEmLL A

Coloris bleu foncé 99
SAC ADOSENFANTU
Fabriqué avec En polyester recyclé 600D 1 1€

des matiares Coloris bleu foncé

. f;:;ﬁ:‘ 412,79 € e produit = ,19

présente en magasin, non cumulable avec d'autres promotions : prix conseillés 1598°% - 205 LE PRODUIT

39



L'ELECTROMENAGER

~ APARTIRDE SURTOUTE = \
%\ LAGAMME
-2 5 . PETIT DEJEUNER U

DE REMISE
IMMEDIATE

Emhail.age a bass
de papier/carton provenant
de fordts :urti H et.'ou
de sources contrblée

-—f
E
| b=
| ={
(=
=
]
-
L]
w
W
—t
m
B
=
[
=
i
B =
wy
w
-
3
=
=
o
=

MEGA PACK —_— PACK =)
LITERIE LITERIE
1 PERSONNE 2 PERSONNES

495 B 695
PRIX DE LANCEMENT 5 o © PRIX DE LANCEMENT

%
-DE REMISE 24 .DE REMISE 34

IMMEDIATE etind IMMEDIATE ok B2

DONT1,
D'EEO PART!-CIPIATIOH D'ECO- PARTTCIPAHON

1 COUETTE 140X200CM TEMPEREE 1 COUETTE 240X220CM TEMPEREE
+ 1 OREILLER 60X60CM + 2 OREILLERS 60X60CM
+1PARUREDE LIT140X200CM + 1 PARURE DE LIT 240X220CM
AVEC 1TAIE D'OREILLER 63X63CM AVEC 2 TAIES D'OREILLERS 63X63CM
Enveloppe couette et oreiller : 100% polyester,
Garnissage couette et oreiller : 100% polyester, Parure : 100% polyester
Coloris assortis

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LESINRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LESINRATABLES

LES INRATABLES - LES INRATABLES - LE

LES INRATABLES -




-50”

DE REMISE
IMMEDIATE

90
PRIXDE LANCEMENT

OREILLER NOCTURA® 60X60CM 7 A5
BLANREVE ¢ propurr
Enveloppe : 100% polyester creux recyclé GRS, ponro 35¢
Gamissage : microfibre 100% polyester traitée  prgco- |
Noclum® a base de mélatonire microonczpsuléc  PARTICIPATION

%

DE REMISE
IMMEDIATE

9%

PRIXDE LANCEMENT

€
93

-
OREILLER MICROTOUCH

T kA R e TE Rum g

OREILLER MICROTOUCH® 60X60CM
COLAS NORMAND ¢ propurr

Enveloppe : 100% microfibre sergé percale, DONTD.36€
Garrissage : 100% polyester recyclée pgco-
Lifill+Eco™ certifd GRS  PARTICIPATION

DE REMISE
IMMEDIATE

.50
OREILLER MODULO SAISONS® 45X70CM PRIXDELANCEMENT
COLAS NORMAND €
Enveloppe - une face jacquard ticoté
raf ichissante 54% polyester, 4B% polyéthyléne, ,43

une face jacquard tricoté 100% polyester dotée | ¢ proDUIT
d'un zip. Gamissage  poche 100% polyester. ponto 36¢€
50% copeaux de mousse viscodlatique pegep-
et 50 polyester recyclé certifié GRS PARTICIPATION

LE LINGE DE MAISON

__Lh‘———-.! -
;‘ L)
p 3
_.-""".-'_-- ‘
— ‘L-—*_‘.
--—-""‘-——._._\_3.' 5

£
OREILLER MOELLEUX 60X60CM 1 1,90

Enveloppe - g5 2 PRODUITS
80% polyester. 20% colon. ponr 0.36€
Garnissage - 100% polyester pgco- "

=
FABRICATION
FRANCAISE Vendu seul - 11,90€ PARTICIPATION

Entretien
facile

- Moelleux
@ Machine 90

-30”

9%

PRIX DE LANCEMENT

€

OREILLER 60X60CM .93
ENTRETIEN FACILE (¢ pponurr
Enveloppe : microfibre 100% polyester, pont 0,36¢€
Gamissage : 100% polyester  préco-
fibre creuse siliconéde  PARTICIPATION

DEREMISE
IMMEDIATE

41



LE LINGE DE MAISON

PRIX
BAS

195,

LE PRODUIT

DONT0,53€
D'ECO-PARTICIPATION
COUETTE IMPRIMEE
Enveloppe : 100% polyesier,
Gamissage : 100% polyester
200x200CM

240x220CM

4 24,90 € le produit

dont 0,80 € déco-participation

DRAP HOUSSE
100% coton - coloris assortis
G0x190CM

Vendu seul: 1190 €
1402190(:?-'.

51590¢€ l=s 2 produits

1+1 oHert

Vendu seul : 1590 €
160x200CM

318,90 €les 2 produits
1+1oHert

LES 2 PRODUITS Vendu seul : 1890 €

TAIE D'OREILLER
63X63CM OUS0X70CM

100% coton - coloris azsortis

Vendu seul : 6I0E

€ TAIE DE TRAVERSIN 85X185CM
47,90 €les 2 produits

,90 1+1 offert

LES2 PRODUITS Yenduseul: 790 €

Entretien P 245
facile _3 o PRIX DE LANCEMENT
: DE REMISE €
i Machine 30" 1 =

@ MMEDIATE 1 7 43
. e LE PRODUIT

" Tempérée

-

DONT 0,53 €

DECO-PARTICIPATION

COUETTE ENTRETIEN FACILE
Enveloppe : 100% polyester,
Garnissage - 100% polyester

fibre creuse siliconée

140x200cm

200x200CM

Prix de lancement 20,93 € le procuit
= 29:807€ - 30% de remise immédiate
dont 0.53 € d éco-participation
240x2200CM

Prix de lancerment 27,93 € le produit
= 3950F - 30% de remise immédiate
dent 0.80 £ déco-participation

Y ———

42 {A] Prix conseillé par Coapérative U aux magasins U participant & lopération.



LE LINGE DE MAISON

DEREMISE
IMMEDIATE

COUSSIN 'lzg;

Enveloppe : 100% polyester, PRIX DE LANCEMENT DE REMISE m
1 IMMEDIATE !
CeNiakien: lﬂmmﬁﬂ € PRIX DE LANCEMENT
A0x40CM ,03 €
Prix de lancement 10,43 € le produt g pROBUIT PLAID FLANELLE A RELIEF
= 14-507F - 30% deremise immédiate  poNT 0,366 120X150CM ,03
dont 0,36 € d'éco-participation D'ECO-PARTICIPATION 100% polyester LE PRODUIT
— COTOH—
e s g Taariculiues
BIOLOGIGUE

'30% '30% '3 0% -30% :ilji?l/ssuﬁm DRAP HOUSSE

DE REMISE DE REMISE DE REMISE DE REMISE ,90 100% colon -
IMMEDIATE IMMEDIATE IMMEDIATE IMMEDIATE | coloris assortis
€ S0x190CM
140x190CM
3% 7% 175 245 i LE
.90 .90 ,90 90 LEPRODUIT prix conseille™ 1450€ -4 €
PRIX DE PRIX DE PRIX DE PRIX DE
LANCEMENT LANCEMENT LANCEMENT LANCEMENT PRIX CONSEILLE™
z . - 12 . 1 ;- ,1‘659;
73 93 93 A3 11€ 160x200cm
LELOT LEPRODUIT LE PRODUIT LE PRODUIT 180:200CM
LOTDE2 GANTS  SERVIETTE DRAPDE DOUCHE DRAP DE BAIN 90 1390 € procuit -
EPONGE 50X100CM 70X140CM 100X150CM LE PRODUIT prix conseillé® LBS6TE -5 €

43



L7 EXCLU SIVITE HYPER(D

Collectionnez vos vignettes
_ dumardi25 aocut
au dimanche 1* novembre 2026°

Vous pouvez rapporter votre
collecteur de vignettes jusqu'au
dimanche 1* novembre 2026”

MEGA PACK LITERIE

¢@ 2 1 PERSONNE

- % i) LAPOUSSIERE
RowenTsS -QL} ME VA PAS FAIRE

— UNPLI!

Pour
5 vignettes
collectées

DE REMISE
IMMEDIATE

49( UNIOUEMENT A
PARTIR DU MARDI
90 18 AOUT 202

5 \'-l .
PRIX DE LANCEMENT
e, € %
MEGA PACK
ASPIRATEUR LITERIE 95 DE REMISE
BALAI FLEX _ 1PERSONNE  ppacy IMMEDIATE

St e Voir détails  poONT 0,78¢€
page 40  DECO-PARTICIPATION

DEFROISSEUR
POCHET
Thupnids o aporicie

1800 prires

Erveloppe coustte st orsiller : 100% polyester, Garnissage coustte et
areiller : 100% polyester, Parure : 100% polyester

LOC DACHAT = 1VIGHETTE 3 = Coloris assortis
OU AVEC MA CARTE U 10€ D'ACHAT = Z VIGHETTES
Clapre b B oy gocks i peonities, Voo raodaii deToehe durmle soflec 63 Go v gurces = & Tacromd "Réparties dans les magasins participants
2o wmte o Lite S Vi Hype U petspand we magen o mn Oifre disponible sur coursesu.com pour un retrait du 18 au 30 aolt
e e 2026. Dans La limite des stocks dispanibles dans is magasin participant.

Ne ratez aucune el 1 Chaque semaine

PROMO . retrouvez l'intégralité
m . d 5

avec l'appll es promos

Mon Magasin U

Flashez et téléchargez

ive & capital variable. Parc lcade - 20 rue ' Arcueid - C510043 -

@) LA ROCHELLE BEAULIEU - SAINTES € PLANCOET - YFFINIAC
€@ CHATEAUGIRON - COMBOURG - GUICHEN - VITRE €) BOURGUEIL
@ BLAIN - LA CHAPELLE S/ERDRE - LA MONTAGNE - SAVENAY -
ST PHILBERT DE GRAND LIEU - VALLET @B BAULE @ MURS ERIGNE
€ EVRON - MAYENNE € ST AVE @ ECOMMOY @) PARTHENAY €D AIZENAY -
CHALLANS - CHANTONNAY - FONTENAY LE COMTE - LA ROCHE S/ YON -
LES HERBIERS - ST HILAIRE DE RIEZ @) ST JUNIEN

Coopéralive U SA coopérative acapital variable. Parc kcade - 20 rue d Arcueil - CS10045 - 34533 Rungs.
RCS. 504 602 956 CRETEIL - Annde 2026 - 26352 - HUZ_HU1 - Nationale saufmétiers - Si un article

veraild manguer, veulez le commender dnolre poirt 2ccusil ce produit cuun produltsimilaire vous sera

fourni dans s melleurs délais au prix de lactuelle publcité suf pour s produits indiqués en quantite

limitée. Offres vabible s pendart kes dates indiquées dans ce document ou jusqu'a épuement des stocks ' P

pour ks prodults en quantité imitde. Chague magasn se résarve la possitiité de ne pas Bire drolt & la H E R

demande dun client quine comespondrait pas aux besoins normaux dunconsommateyr. Des différences
pewvent exrter entre b photographie et Larficle mes en vente. dé présentaton. Pric maximum
conseiies. Nepas jeter sur la vae publque. Impresson Altavia Pars RC 5. Bobigry B 323 790 956

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant

alaccueil de votre magasin.
@ a

Cetract est imprims avec REORFICE Houe AL
PROSPECTLS

B @) ~=rc =2 0 X O

Tkt magasins-u.com



