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(A} Selon jour d ouverture de votre magasin (B) Offre valable dans les magasing équipés dun rayon fromage coupe.




LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 21 AU SAMEDI 25 JUILLET

AUBERGINE™
Calibre : 300/400 g

AVOCAT™
Variete - Hass
Calibre : 203/243 g

COURGETTE=
Calibre ; 14/21 ¢m

—"’—.--“;_
-Iﬁ-'—;[f

~ PASTEQUE
"~ SANSPEPIN®
Calibre : 2.3/2.7 kg

BANANE™
Vanété ; Cavendish
Catégarie: 1

DU MARDI 21 AU DIMANCHE 26 JUILLETW

€
€
.90
,69 LE SACHET
LA BOUTEILLE HERBES
GAZPACHO DE PROVENCE
FLORETTE™ PROVENCE
Au choix : Loriginal, TRADITION2
basilic Le sachet de 30 g

La bouteille de 1 litre Lekg:6333€

(1) Transforme en

FRANCE 1 | e s Comoon -
L et

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
2 www.manger-bouger.fr




LES OFFRES DU MARCHE

€
.20

LA BARGUETTE

PAVE

DE SAUMON
PRIX MIN]=®
L3 bamuette de 2
! pécesdeldSg
Isait 250 g
Lekg: 22 €

PRIX
BAS

gﬁzlge PRIX €
EI&TEH e BAS LA BA R‘:.‘?U ?T'TE

PRIX

B As FILET DE LIMANDE DU NORD
MEUNIERE U ¥
La barquette de 200 g
Lekg: 1475 €
49
LES100 G i TRUFTC 108 FILIERE U '
CUITES™<!
‘ - Calibre 10/20
-— {10 & 20 pigces au kg)
Lekg 14,90 €

ENGAGEMENT
| RESSOURCES

pr

PRIX
BAS

‘ ‘

€

ENGAGEMENT .95
RESSOURCES LES 4 PIECES
€ SOIT
,95 TRUITE ROSE PORTION FILIERE U&© €
LEKG Calibre . 170 ga230 g 199
g,?jlf?sﬁn Vendue seule - 265€ LAPIECE

(A) Selon jour d ouverture de volre magasin
(B) Concerne les magazing équipés d'un rayon poissonnerie libre service.
{C) Otfre valable dans les magasins équipés d'un rayon paissonnerie traditiannel.

TmOENORD BT | " Elin EE

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinqg fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr 3




LES OFFRES DU MARCHE

PORC LEKG

FILIERE U IGP PORC

Dus EST: FILIERE U IGP

PAV DU SUD-OQUEST :

OU LOMO" ESCALOPE DE
JAMBON"M

Vendu en caissette

LE KG ,99
PORC LE KG
FILIERE U IGP SAUCISSE
DUSUD-OUEST: FILIERE U IGP
COTE™MN DU sSUD-OU
Premié e La piéce

| ou filet ou échine ou la brasse
Vendu en caissette Vendu en caiszette

7

PORC

FRANCAIS

.-ﬂ

' &

= AP =

RIBS DEPORC COTEPLAISIR® g © et S

Eviiatia ERcur ol it sl i o ens & A9 SAUCISSE ITALIENNE BIGARD® A9
La peéce de 650 g PRy
£ La piéce de 500 g
Lekg-1152€ LG Lekg: B90€ ADEHOE

ANDOUILLETTE PROVENGALE METRAS™

HACHE DE VEAU TENDRIADE®

La barquette de 3 pieces 420 g enviren

MINI ANDOUILLETTE METRAS™

La barquette de & piéces 420 g environ
1) Origine (2) Transformé en et préparé
a partir de
pore diorigine
France

La barquette de 4 pigces 400 g
Lekg: 1548 € €
€ MOELLEUX DE VEAU TENDRIADE"
MNature ou bolognaise ,19
199 La barguette de 400 0 LA BARQUETTE
LEKG Lekg: 1548 € AUCHOIX
et préparé
Bl Tramsforméen | (4} Trensforméen el préparé (5} Transfermé en  a partir
FRANCE | FRAMCE e | FRANCE 2
veau d'origine d'erigine
France France

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.

www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

y -

8 5 Foval B L9

~ iR an AR
= B

AU CHOIX

BROCHETTE

DE DINDE

EXTRATENDRE =

DOUCE FRANCE®

Mature ou paprika SAUCISSE DE VOLAILLE €

ou mesicain LE GAULOIS™ PILONS DE POULET €

La barquette de Nature ou herbes ou merguez ,99 ROYAL BERNARD®™'

4 pidces 330 g La baequette de 9 pieces 4309 LA BARQUETTE Paprika oumexicain :49
Lekg 1361€ Llekg: 1331 € AucHOIX La barquette d'l kg erwiron  LE KG

JAMBON SEC PERUGINES AU POIVRE™®
JAMBON CUIT 1 3 € SUPERIEUR AFFINAGE 13 € Egalement disponible €
FAGON OS5 9 MOIS SANS au rayon frais emballé a 3.50€
A LANCIENNE .50 CONSERVATEURS .99 la barquette de 300g .50
OU AU ROMARIN®® ¢ kg SALAISONS CROS™™ g yg soit 1167€lekg LEMG

s ==
FEUILLETE CHEVRE € DE REMISE

SAINTE-MAURE POI SR IMMEDIATE

DE MIEL OU FEUI

A LAPROVENCALE™® u“;i',g_“ € €

La barquette de 2 pieces o1 oy BETTERAVES PAELLA ROYALE™®
de 100 g (s0it 200 ) ¢ CARTE U ROUGES SAUCE .90 La barquette de 800 g 88
Lekg:19.75€ DEDUITS AUX OIGNONS™® Lenc Leky:985€ LABARGUETTE

{A) Concerne les magasins équipés dun rayon coupe ou dun rayon libre service emballé sur place.
(B} Offre valable dans les magasing équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel
(C] Disponible au rayon frais emballe.

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr 5



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 21 AU DIMANCHE 26 JUILLET®

B2 A SAISIR

17%

LEKG

COMTE AOP
~— VAGNE®®

e TS - ~ Aplateru
i‘b‘ 2 - A"ﬁné & micis minimum

e

€ |rag @ e

95 Au lait pasteunisé de bufflonnes
¥ A partir de 31.8% MG dans le produit fini

LA PIECE L3 barquette de 250q
,20 Lekg 2080¢
LEpRODUIT lekgavecma CarteU: 1372 €
», SOIT STRACCIATELLA BBC (<!
BAGUETTE o Au lait pasteurisé de buHionnes
LAC TILLANTE '34 € A partir de 31.8% MG dans le produit fini
AUXC S DE REMISE A3 labamuettecedllg
PRIX MIN|@® IMMEDIATE Lekg: 22 € 45,50 € = produit
Lapiece de 350g VEC SOIT-177€ - de remiseimmeédiale avec ma Carte U
Lekg:380€ F AVEC Seit 3,63 € le produit

MACARTEU Soit -1.87 € avec ma Carte U

COOKIES™™

Chocolat blanc framboise, triple
MINI GAUFRES™ chocolat ou double chocolat €
Sucre. chocolat au lait GOURMANDS FOURRES € Le lot de 3
ou chocolat noir 59 A LA CREME®! +1OFFERT ,60
La barquette de 200 0 LA BARQUETTE Le lot de 2 [soit 300 q) ;49 fsoit 270 @ LELOT
Lekg: 2295 € AUCHOIX Lekg: 1497 € LELOT Le kg :13.33 € AUCHOIX
. &R0y, _
» o 3 . e aE z ‘
PN 2 CULTURE DU BLE
. 90
. LAPIECE LELOT
BANDE FLAN ASSORTIMENT
AU LAITENTIER = VIENNOISERIES U™
U 6 PARTS = &= Purbeurre
La pitce de 675 g & Lelotde B (soit 600 g)

: Lekg:650€

lekg: 5935 €
(1) Transformé en
2] Origine {3) Transformé en
‘ FHANCE BE[G‘OUE (A) Selon jour douverture de votre magasin.
(B} Offre valable dans les magasing équepés dun pointde cuisson.
Off lable d. I -] d 1
P s s i v Foragecoupe.

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
6 www.manger-bouger.fr



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 21 AU DIMANCHE 26 JUILLET®

PLANTES FLEURIES

Hauteur - 45em
Diamétre pot - 12 em €
Potcover Tropic
Variétés : Phalalaenopsis, ,99
dendrobium, Arum Calla LA PLANTE

-68"

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE2'=
PRODUIT

€

SAUCE TOMATE CIRO 99
Tomnate baslic, ou arrabiata, L
ou censes, ou olives, ou LR X - PRODUIT
aubergings . ou truffe il
Lebocal de 285g €
Lekg: 14 €
Lekgdes 2:925€ 28
Soit les 2 produits: 5,27€ Le 2" prooulT

SARDINES LES TROIS CHEFS
Sardines a l'huile de townesol, ou piquante.
ou escabeche . ou a latomate

Lot de 521209, soit 600g

lekg:1165€ LEPRODUIT

LES PRIX BAS de la

A SAISIR

BOUQUET COMPOSE

] LA PALMA

1:{ Hauteur : 50 cm

1'% ¥ Bltiges

2 r—-r-:"" Coloris vaniés
| == 1=

34"

DE REMISE
IMMEDIATE

x5

PREPARATION

PUREE DE AUX FRUITS
TOMATES CIRIO € VERGERS DES ALPILLES
Nature ou Basilic Vanétés au choix

La bouteille de 700g ;26 Le pot de 300g
Lekg:1B0€ LEPRODUIT lekg:967€

BISCUITS KAMBLY

Biscuit duo rocher aux amandss,
ou éclats de pistaches,

ou éclats de noisettes

Lot de 2 pagquets de 80g
Lekg:2806€

Le kg des 2 : 1853 €

Eclats de noisettes, ou biscuts Butterfly DUG
Le lot de 2x100g

Le kg:2245€

Soit les 2 produits : 5,93 €

65

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr

€
99

LE BOUQUET

€
.90

LE PRODUIT

DE REMISE

IMMEDIATE

SUR LE 2™
PRODUIT

€
49

LE1*" PRODUIT

LE 2" PRODUIT



LES PRIX BAS de la

€
25

[
e LE1® PRODUIT .50%
F soIT

€ DE REMISE

™ TE
,62

LE 2% PRODUIT
LUNETTES DE ROMANS
FOURREES
MAISON JACQUEMART @
Variétés au chox
Le sachet de 350 g
Lebg: 029 €
Lekg des2: 696 €
Soit les 2 produits: 4,87 €

-60*

DE REMISE
IMMEDIATE
]

2%
€ DE REMISE
IMMEDIATE
,80
LE FRODUIT

PATE AUX OLIVES
STEMMELEN™

Le Hister de 4 tranches soit 200 g
Lekg:0E

€

DE REMISE

.49 IMMEDIATE
LE 1% PRODUIT -50% SURLE 2
soIT
€ DE REMISE i
el atihergine
'24 PRODUIT NS Biwe '-‘_l'l.“ Colorant |
LE 2% PRODUIT 4

L
GNOCCHI A POELER FROMAGE =
OU JAMBON OU ST MARCELIN 4
 ECOCHARD™
e . . | Lesachet de 5009
TP | (o2 et 622
. Soit les 2 produits: 373 €

DE REMISE
IMMEDIATE

AUTHEMTIC GREEK

FETA @

BATONMNETS DE SURIMI SAVEUR CRABE
COMPAGNIE DES PECHES™ €
Merlan bleu
La boite de 30 scit 500 79

e | W |

R
POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
8 www.manger-bouger.fr

€
.05

LE1®™PRODUIT
somm

€
82

LE 2**= PRODUIT

PANINIS NATURE

55 SUCRE AJOUTES
JACQUET @

Le paquet de 4 soit 2409
lekg B854 €
lekgdes2 508 €

Soit les 2

produits ; 2,87 €

€
A9

LE PRODUIT

TABOULE POULET
0U 5 LEGUMES
PIERRE MARTINET™
La boite de 500 g

+20% OFFERT

[scit 800 g)
Lekg:365€
TABOULE ORIENTAL
PIERRE MARTINET @
Laboitede 510 g

+20% OFFERT

[soit 612 g)

Lekg :3,58 €

€
79

LE 1= PRODUIT
som

€
.89

LE 22 PRODUIT

TARTINABLES
DE LEGUMES
CRUSCANA®
Vanetes au choix
La boite de 1509
Lekg (18,60 €
Lekgdes2:1227 €
Soitles2

produits : 3,68 €

€
69

LE PRODUIT
FETA AQP
OMIROS ™

Au lait de brebis
et de chévre
Lapigce de 200 g
Lekg (1345€



DE REMISE
IMMEDIATE

GAMBAS DECORTIQUEES CRUES ROSES

SURGELEES PESCANOVA 1 ! &
Le kg 1678 € ;

GAMBAS ENTIERES CRUES TROPICALES €
TIGREES SURGELEES PESCANOVA
Labeite de 600 g .39
lekg: 1398 € LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2%
PRODLWIT

€

BATONMNETS DE COLIN D'ALASKA SURGELES LE1™ PRODUIT
COSTA SOIT
La boite de 15 {soit 450 g)
Le kg: 953 €
Le kg des 2-6,29€ 37
Soit les 2 produits: 5,66 € LE 2™ PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

2%

€
.99

g LE PRODUIT
PURJUS DETOMATE
DE MARMANDE -

~ VALLEE VERTE
i La bouteille de 1L

T — |,

DE REMISE
IMMEDIATE

SUR LE 2"
PRODUNT

PASTA POELLEE SURGELEE BONDUELLE 89
Gnocchis tomates & mozzarella ou épinards & ricotta i)
Penne légumes du soleil & tomates cerises 's'g:'r PRODUIT
ou fusilli coungettes et fromages
Le sachet de 750 g €
Lekg:519 €
Lekgces2: 363 € ,55

Soit les 2 produits: 5,44 € LE2"*PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

MINI BATONNET SORBET CHOCOLOVER ‘a9
FRAMBOISE CHOCOLAT BLANC POP FRUIT
Qu noix de coco chocolat au lait €
Ou mangue passion choecolat noir
La boite de 6 (soit 282 g) .83
Le kg - 10,04 € LE PRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

REMISE DE GAMME

T11€ RNE EDIIITE EDAIC
VS MR TNWII2 T NUNI2

signalés en magasins, swr le produit identique et
non cumulable avec d'autres promotions

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 9



DE REMISE

IMMEDIATE
SURLE 2=
PRODUIT

ENERGY DRINK ‘£ PRODUIT

CRAZY TIGER 59T
Criginal ou Saveur Cerise €
La bouteille de 1L

leldes2:150€

Soit les 2 produits: 3 € LE 2" PRODUIT

DEREMISE
IMMEDIATE

105,

"GB
LEPRODUIT
MEDITERRANEE
IGP ROS
STUDIO

BY MIRAVAL
La bowkeille de 75 ¢l

| =TuDIS: |

DE REMISE
IMMEDIATE

BIERE
LAGOUDALE
Rubis 5*
ou €
Blanche 4.5°
Le pack de 6 (soit 1.50L) ,75
Lel:250€ LEPRODUIT

DE REMISE
IMMEDIATE

PRLZICSA 5.‘21

.90
LEPRODUIT
ILE DE BEAUTE
IGP ROS
DOMAINE ISULA

PREZIOSA
La boutsille de S cl

DE REMISE
IMMEDIATE

€
,07

LE PRODUIT

COTES DU
RHONE VILLAGES
AOP ROUGE
CELLIER

DES

DAUPHINS

La bouteille de 7> cl

£
" e, 50

DE REMISE
IMMEDIATE

LE PRODUIT
BLEND SCOTCH
WHISKY
BALLANTINE'S

40°
La bouteille de IL

10

PRIXCHOC %

=

T
SANYTOL

Deésinfectant
LENGE

{1) Origine (2} Origine

HACE T

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D"
ALUX MINEURS

DES CONTRALES SOMT
REALISES EN CAISSE

0 €

49

LE PRODUIT

DESINFECTANT
LINGE S5TOP
ODEURS
SANYTOL

PRIX CHOC
15L

Llel:633¢€

Z €

o) 45

LE PRODUIT
LIGUIDE VAISSELLE
ARBRE VERT
Flaurs de cerisier,
menthe/ basilic,
citron vert
500mlx2
+10FFERT
Lel:230€

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.

www.manger-bouger.fr



LES ULTRAS BONS PLANS

DE LA SEMAINE

TORTILLAS
MNACHIPS

OLD EL PASO

QOu nachips barbecue ,
ou chili,

ou Fajita.ou papnka
Le pot de185g
Lekg:870€

FROMAGE
ATARTINER
STAGUR™

33% MG dans

s produit fini

Le lot de 2¢175 g dont
le 2™ -50% (soit 250 g}
Lekg 1512€

MOZZARELLA DI
LATTE DI BUFALA
23% MG dars €
le produit fini
Le sachet de 2 62
+1 OFFERTE i
(soit 300 q)
Lekg 1207 €

SAUCES

OLD EL PASO

Salsa DIP DOUX

Le bocal de 312g
Lelg:526€

Sauce Guacamole
Le bocal de 320g
lekg:513€

FROMAGE
ATARTINER
NATURE

17.5% MG

ST MORET ™
Offre découverte,
Lait 100% Francais
La barquette de 150g
Leky (1327 €
lekgdes2 993 €
Soit les 2 produits: 2,98 €

VITAMINE D
LACTEL
FORMAT
FAMILIAL™

Le pack de 8x1L
(soit 8 L}

Lel 127€
Leldes2:095¢€
Soit les 2 produits: 15,24 €

FORMAT 8
FAMILIALO=1L

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 11



LES ULTRAS BONS PLANS

DE LA SEMAINE

L3

I
LE 4" 'pROUUlT

Vanétds aux choix

Lepotde 541g

Lekg: 11,07 €

Lekgdes2: 774 €

Le potde 551g

Lekg ;1087 € MADELEINES AUX CEUFS {1) Origine
Le pot de 560 g LES ECUREUILS DU LANGUEDOC™

Le kg : 10,70 € La boite de 500 g

Soit les 2 produits: 8,38 € lekg:B22€

*Voir conditions en magasin.
Offre imitée & 15 produits,
valable une seule fois par compte Cante U,

l POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

Nous sommes des Commercgants autrement :
HYPER @ @ UE @ BOULAZAC @) GUIAN MESTRAS @) CLERMONT LHERAULT @) MENDE @) LES ARCS -

SAINT MAKXIMIN LASAINTE BAUME

@ REMOLLON @ NICE Caucade - NICE: Riquier/Armée des Alpes () ANNONAY - LE CHEYLARD -
SUPER u LES VANS @ LAVELANET - VERNIOLLE @) DECAZEVILLE - SAINT AFFRIQUE @ CHATEAURENARD -
~— LA FARE LES OLIVIERS - SAINT MARTIN DE CRAU €8 EGLETONS - MALEMORT - TULLE LAGUENNE - UZERCHE
NOTRE DAME DE SANILHAC - STMAR'I'MLD'&LBAREDE. BEAUMONT LES VALENCE .ANDUZE = LE VIGAN -
MARGUERITTES - VERGEZE ) BELBERAUD - BRUGUIERES - GOURDAN POLIGNAN - MARTRES TOLOSANE -
MONTRABE € L'ISLE JOURDAIN € BASSENS - BAZAS - BELIN BELIET - CAVIGNAC - GALGON - PODENSAC -
SAINT LAURENT MEDOC - SAINT SULPICE et CAMEYRAC &) COLOMBIERS - GANGES - LODEVE - LUNEL -
MONTARNAUD - MONTPELLIER Les Grisettes - PEZENAS - POMEROLS - ROUJAN - SERVIAN - THEZAN LES BEZIERS
SAINTE BAZEILLE @ MARVEIOLS @) ORTHEZ @ MAUBOURGUET @ ILLE SUR TET - PERPIGNAN : Desnoyes
BLAYE LES MINES - CASTRES - SOUAL 8 FLASSANS SUR ISSOLE - ROCBARON - SAINT ZACHARIE
ISLE SUR SORGUE - PUYVERT

@ express 8 GRANS - NOVES - ROGNONAS () ARGENTAT € SAINT MEDARD DE MUSSIDAN @) ALES (Route de Salindres) -

CALVISSOMN - GARONS - ROCHEFORT DU GARD €8 LE BARP - PINEUILH &) BEDARIEUX - SAINT JEAN DEVEDAS
€D CASTELMORON/LOT - PUJOLS ) LE PONTET - MALAUCENE

Coopérative U. SA coopérative & capital variable. Parc Icade - 20 rue dArcuell - C510043 - 34533 Rungis. R.C.5. 304 602956 CRETEIL - Annde 2026 - 26509 - HU2_HU1_SUS_5U4_
SU3_SU2_UE2 - Régionale Sud - S un artick wenai a mandguer, veuilez le commander a nokre point accuel, ce praduit ou un produ Smilaire vous sera fournl dars les meilieurs
délas au pric delactuetle publicite sauf pour les produits indigués en quantite Emitée. Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document ou Litou'a épulsement des stocks
pour les produits en quaniité §mitée. Chague magasn se résenve Iz possibilte de ne pas fare deoit a la demande dun client qui ne comespondrail pas awe besoins normaux d'un
consommatew. Des différences peuventt exstar entre L3 photographie et larticke misenvents. Suggestions de présentation Prix manmumconseilés. Ne pas jeter sur b voie pubbque.
Impression Allavia Paris RCS. Bobigny B 323 790956

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant

al'accueil de votre magasin.
/ Rejoignez-rnous sur
JE

\ 5 Cetractest imprimé avec
s @8 F o) - =20 X0

Yoeeked magasins-u.com




