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DE 4 MENUS A 13,99¢* DE 4 MENUS A 19¢* DE 4 MENUS A 25¢* DE 4 MENUS A 30¢*
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QUELLE QUANTITE e
PREVOIR Apéritif Cocktail dinatoire
PAR PERSONNE?| »S3%. | nclli * nelow

| ... &t pour les plus et pour les plus gourmands

" . | urmandas
Laissez-nous vous guider pour | 1; l’ 12 pitces salées + B Pitces sucrées
choisir ce qu'il vous faut. |~ Plbces saldes |




COMMENT COMMANDER ? |

sur utraiteur.com

FLASHEZ Déposez votre bon de commande

QR CODE rempli au rayon
%I-C:)UR ACCEDER OU Charcuterie-Traiteur
AU SITE! ou a l'accueil de votre magasin.

QUAND COMMANDER ?

Dés le mardi 25 novembre,vous pouvez passer commande !

POUR NOEL POUR LE NOUVEL AN
jusqu’au vendredi 19 décembre : jusqu’au vendredi 26 décembre :
¢ 16h sur Utraiteur.com
* 17h en magasin®.

*Hors plateaux de fruits de mer :
jusqu’'au samedi 20 décembre 12h. jusqu'au samedi 27 décembre 12h.

QUAND RETIRER ? i
Retrait des commandes UNIQUEMENT*:

* Mercredi 24 décembre pour Noél
* Mercredi 31 décembre pour le Nouvel An.

*Les modalités de prise et de re
[Z'I.-'.'..' ji = C

BESOIN DE CONSEILS ?
RENDEZ-VOUS AU RAYON TRAITEUR DE VOTRE MAGASIN.

COMMENT RECHAUFFER ?

La Cuisine sous vide Le Réchauffage au bain-marie

Un produit cuit de cette fagcon garde Le bain-marie est la méthode la mieux
son aspect onginal, ne perd pas ses adaptée pour le réchauffage des plats
proprietes alimentaires et maintient cuisinés sous vide; il va permettre
sa texture normale. La méthode est avos plats de réchauffer "a coeur” sans
employée par de grands restaurateurs  dessécher ni recuire, et aux sauces de
et bon nombre de grands chefs se reconstituer. Cependant, si certaines

¥
n d'entre elles peuvent parfois se délier
‘ i un simple coup de fouet suffit pour les
reconstituer

vy —



LE MENU DES PLUS PETITS A 699

6

LE MENU'™

LES MENUS

DESSERT

Sapin 2 chooolats
ou

Sapin fraise

BOISSON

Boisson tropical U Mat & Lou 20 ¢l
ou

ColalU 35¢l

Kinder Surprise

MENUA 1399 JS
2.

OFFERTS POUR L'ACHAT L 3
DE I “ENUS A 13{99 \ i Bouchée aux fruits de mer

44l - : PLAT

‘-g \H"‘*% _— . ?:'. e

£t aux maoniie:

ACCOMPAGNEMENT
Duo de riz nolr et blanc

ou

Ecraseé de pommes de terre

" OFFERT

POUR 4 MENUS

1 bouteille

1 bouteille

. gy
ET POUR COMPLETER de 75 cl
VOTRE MENU, DECOUVREZ - $ d'Ent

NOTRE bla
carte des fromages P. 34 et 313 ’ R
et notre carte des desserts P, 38 4 42

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.

4 www.manger-bouger.f1
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OFFERTS POUR L'ACHAT
DE 4 MENUS A 19¢€

ET POUR COMPLETER
VOTRE MENU, DECOUVREZ

NOTRE
carte des fromages P. 34 et 35
et notre carte des desserts P. 38 4 42

OFFERT

Bl e sk mcscons. Do s POUR 4 MENUS
ou on 3
mousseline & la moutarde 3 lancie R = e 1 bouteille
ey G DR wenigy o Ty de Cétes du Rhéne
vé de sandre sauce crémeée 2 lior Villages AOC rouge
ENTRERCRANDR : e Croix des Alliances U
ou il 5 ACCOMPAGNEMENT ou
e e 1 bouteille
ou ' e de patate douce aux amands de75cl
L L I -l e R SRSy (i 18 de Cbtes de Gascogne
: ou : e IGPL c sec horizon
po ;
> J LA LOIINTERDIT (1) Transformeé en
. & LA VENTE D'ALCOOL | -
*J Avwneves — UABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, [ k
S frrrpr A CONSOMMER AVEC MODERATION I IUYL

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas

www.manger-bouger.fi 5
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OFFERTS POUR L'ACHAT
DE 4 MENUS A 25¢€

APERITIF PLAT
Trod amuss 1 Filet d 11
MISE EN BOUCHE i
ot .'.I.I " | 2 aux I i Il_
1% aromatise 1 ou
- Sang
# fe ba : vt
ENTREE FROIDE Magret de canard sauce Higue et fole
;-' Tas de canard entier ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX
Délice de saumon In ::_ |,:_._; s o e
ENTREE CHAUDE
Assolette de gamba 4l
ou
.“ |

ET POUR COMPLETER
VOTRE MENU, DECOUVREZ NOTRE

carte des (romages P. 34 et 35
et notre carte des desserts P. 38 a4 42

OFFERT

POUR 4 MENUS

1 bouteille
de75cl

ige

ou

1 bouteille
de75cl

de Pays d'Oc IGP
Chardonnay
grander

U SAVELU

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

(1) Transforme en i' He LA LOI INTERDIT
- ok 4 I o 4 LA vENTE D'ALCOOL
‘v N e Pt
LIVETVL sl L messts s cuisse A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

www.mangel

pouger.in
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OFFERTS POUR L'ACHAT
DE 4 MENUS A 30¢€

30°
LE MENU™

OFFERT

POUR 4 MENUS

MISE EN BOUCHE PLAT POISSON
NOIX o« Nt -Jacguie dUCe NOMmar 1T Dk I CheImiee =
ge et au satrar 1 bouteille
“-" i gambas a r “ 1uce holland dE?SCI
de Lus
“rm.tl‘ F?OII.D,I, { entit PLAT VIANDE Sﬂlf_‘lt- Emilion rouge
ou surtd-de corl s La Croix du Parc U
imbas Marmnes AUCES 2 el el aux épice ou
ou
ENTREE CHAUDE B
R SO Des | 1 bouteille
hampagns 2 ACCOMPAGNEMENTS AU CHOIX de75cl
e = . page " ' i ace Riesling
. blanc Rose
ou
1 bouteille
ET POUR COMPLITER de 75 cl
VOTRE MENU, DECOUVREZ NOTRE de Crémant de Loire
carte des fromages P. 34 et 35 BrutU

et notre carte des desserts P. 38 4 42

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé,
www.manger-bouger.fr 7
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POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.

8 www. manger-bouger.fr




36°

LA RACLETTE
POUR 6 PERSONNES

0mmm RACLETTE
CLASSIQUE™

Jambon sec

Rosatte pur pore

Filet de bacon

Jambon cult supérieur

Fromage & raclette au lait pasteurisé
Un autre fromage au choix

rbder AOP au lait cru

ou Brezain fume au lait pasteunse

48
[ —
GOURMANDE™

Jambon sec
Rosette pur por
Filet de bacon
Jambon cuit supérieur
Fromage & raclette de Savoie au lait cru
2 autres fromages au choix
Morbier AOP au lait cru
ou Brezain fumé au lait pasteurisé
ou Tomme de chévre au lait pasteurise
de chévre
ou Tomme a | ail des ours au lait pasteunss
ou Bleu de Gex ADP au lait cru

1050 t ¢

LA PLANCHE DE 400 G
POUR 8 PERSONNES

©pLANCHE DE CHARCUTERIE
“MIXTE"

Jambon gec

Saucisson de montagne

Viande séchée

Couda au cumin au lait pasteurisé
Gouda au lait pasteurisé
Mimolette au lait pasteurisé

Lekg :2725€

105

LA PLANCHE DE 460G
POUR 8 PERSONNES

om DE CHARCUTERIE™
Jambon Sec

Rosette

Bacon

Lhonzo

Lekg: 2370 €

11:90 *

LA PLANCHE DE600G
POUR 8 PERSONNES

©pLancaz pE FROMAGES™
Fourme dAmbert ADP au lait pasteurise
Comté ADP & mods au lait cru

Gouda au cumin au lait pasteurisé "planches cartonnees
Gouda au lait pasteurisé

Mimolette au lait pasteurisé

Lo kg - 1983 €

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.

www.manger-bouger. fr 9



LES APERITIFS @i

225

(1) Transformé en

PAIN SURPRISE GOURMAND""»
60 mini-sandwichs pour 12 3 15 personnes
Paln spécial campagne
12 au saumon fume citron ciboulette
12 4 la mousse de canard et aux figues
12 3 la tomate mi-séchée et a la roquette
12 au jambon supérieur et au fromage
frais basilic
12 au chévre, noix et miel
Le painde 950 g
Le kg - 24,20 €

LE PAIN

LE PAIN
PAIN SURPRISE DE NOEL™™

32 mini-sandwichs pour 8 4 10 personnes
B au saumon fumé, fromage frais
[éwes et aneth
8 au canard et zestes d'orange
8 au délice de butternut et cranbernes
A au brie ™ nolsettes
Le painde 510 g

Lekg 3331€

PAIN SURPRISE CHARCUTIER™Y™
50 mini-sandwichs pour 10 4 12 personnes
Pain special rustique

10 A |a rosette de Lyon sur beurre
moutarde a lancienne

104 la noix de jambon sécheée et :mm.‘;gif
frals aux pruneaux

10 & la mousse de canard au lole de canard

t 10 au chorizo pigquillos ot basilic

10 atix rillettes de canard
r” Lepainde

lakg: 2420 €

FRANCE {A) Ce produit a subi une température négative de -18°C lors de sa fabrication. ne pas recongeler

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger fr

10



PLATEAU DE 48 MINI CANAPES
GIONS DE FRANCE™™

Pour 10 & 12 pen

SONNES

sumon furmé sus mix

il SAUCISSON S&C SUr beurre

eSS podtées et

k2 Le Normand | 6 aux pe

Le Dijoninais : ¢

4 B tomate o moutande

I | “Ierine
£ Landais | 6ala mousse de canard et nolsettes
|'|Iw-
17 -_ I 64 lolivade et pistou
yu détlice de pofvons
'4, Ls 4l g

LE PLATEAU kg 72884

PLATEAU DE 32 CANAPES
mmm DE LA MER™W

personnes

3-.;:.".'| n tomat

t feve dedam.
O 4 Saur n
1 l'| I rg
tte
ur pain ce mie noi
17 B au fromage a la trulte fTumes
& aux oeul I|I truite sur pain de mie au seigle
;4, Lepl |r-u'- .f=-'.

LE PLATEAU

e kg BLISE

LE PLATEAU
PLATEAU DE 54 CANAPES
GiiNAl

Pour 12 a 14 personnes

12 canapés fromage frais, chutney
de mangue/abricot & amande

12 canapés fromage de chévre
et tomate mi séchée
-12 canapés bacon fumé et cornichon
-12 canapés délice de courgette
fl".! de soja et bas| I||

i
=
2
%
-
i

ng.nu nlfli cnmis DE
' LT T

Pour B A 10 personnes
B au canard. o
et vinaigre balsamigue
-8 au jambon Serrano et piquillos
- B au saumon fume créme ciboulette
B aux perles de poivrons et délice
de poivions rouges
4 au fromage a la truite fumee
et oeufs de truite
£ plateau de 250 g
Le kg . 67,96 €

LU

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr

11



€ VERRINES DUO DE SAUMON

€ VERRINES D'AVOCAT SAINT-JACQUES OU DE CAROTTES
ET COCKTAIL DE CREVETTES" 99 v SAINT-JACQUES ORANGE"
'99 Les 6 verrines de 45 g (soit 270 g) LA BARGQUETTE Les 4 verrines de 40 g (soit 160 a)
LABAROQUETTE Le kg 256596 AUCHOIX Le kg - 4360 &

"‘l

6{ urm-cm utnrrm:w € VERRINES DE FOIE GRAS AUX
: MARRONS™
ni-cups de 20 g lsoit 160 g DD Lecdveninesdes
LA BARGQUETTE Z kg - 45,69 ¢ LA BARQUETTE [ekg £350¢

VERRINES DE TARTARE DE
€ VERRINES DE VOLAILLE ROTIE, € HOMARD ET BUTTERNUT,
cninmlu & CEPES™ CHUTNEY D'OIGNONS l 1. ORANGE"™
arrines de 40 g (soit 160 gl Les 4 verrines de 45 g (soit 180 g
I..Alnnou:rr: kg I.»' LABARQUETTE le ko 490944
1) Transformé en
| L lA) Ce produit a subl une température négative de -18°C lors de sa fabrication, ne pas recongeler

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
12 www.manger-bouger.fr



SAPIN FESTIFEMMENTAL
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DE -JACQUES AU BEURRE € Rl SAINT-JACQUES POIREAUX
PERSILLE™ 49 LA CREME UX DU LAYON'"
La barguette de B pisces [solt 120 g) 1 La barquette de B pidoes (soit 120 g)

LABARGUETTE Lol 62424

G lucn DE CREVETTES ( BRICKS DE CREVETTES '
u TRUFFE NOIRE 1%~ 1 Lomul % FACON PAIN D'EPICES™
e de & pi | ] A ot : 6 pl 20 )
unnaurrr! e kg ¢

Bl LA LOI INTERDIT
LA VENTE D'ALCOOL

AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
T A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SAHTf évitez de gr:t;nrut r entre les repas.
www.manger-bouger.f 13



€ €  BURGERS APERITIFS FOIE GRAS
CHEESE BURGERS COCKTAILS™~ ET CHUTNEY DE FIGUES'~
;” La barguette de 28 piéces (soit 490 gl 49 La barquetie de 16 piéces (soit 260 g|
LA BARQUETTE

LA BARQUETTE Le kg 30,59 € Lekg 4415¢€

CHEESE ET SAUMON"*N MINI SAUCISSES COSTUMEES™W
La barquette de 12 piéces (soit 195 g) '” La barquette de 16 piéces (soit 250 g
LA BARQUETTE [ekg 30,72€ LABARQUETTE Lekg J196€

5(” BURGERS APERITIFS €

€ MINI-MUFFINS SAINT-JACQUES PLATEAU APERO ETOILE™
s, ET PERSILLADE" Pour 4 personnes
r La barquette de B piéces (soit 100 g 6 doiles au chévre, A la ftigue et au miel
LABARQUETTE [ekg S850¢ & minl-mutfing au saumon
il fromage frads @1 au citron pavot
(1) Transformé en | (2) Conditionné en € & mini-cakes & la Saint-Jacques
(A) Ce produit a subi u'r’l: e 49 4 la bretonne
température négative -18" Is sau de iices {unit 240 g
lors de sa fabrication, ne pas ’ s "!'.'1'.';1' L6 5 Jebom fol 290 0!
recongeler LABARGQUETTE lekg 35364

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
14 www.manger-bouger.fr



€  CAKECHEESY RACLETTE <
TRANCHE™ GOUGERES AU FROMAGE™W
t49 La piéce de 180 g r” La barquette de 16 préces (soit 175 g
LA P1ECE Lekg 2454 € LABARGQUETTE Lehg JHE1E

Vendu au rayon
Pain-Patisserie

Vendu au rayon
Pain-Patisserie

PREFOU™
PREFOU DE VENDEE
BAGUETTINE APERO™ AIL ET
€ Lardon oignon ou poulet goit tandoor € W T

,75 v s .85

A | 2
LAPIECEAUCHOIX Lekg 196 LAPIECEAUCHOIX Lelg 1575¢€

[ LAPERITIF A RECHAU

+
g3

8
99
LE PLATEAU

PLATEAU 75
DE LEGUMES APER (1%
- |
i

Baby carotte, tormate cerise

fleuretie de che b, radis
Le plateau de 600g

Le kg 14,98 ¢

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

www.manger-bouger.fr 15
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ENGAGEMENT
RESSOURCES

PREPARE
PAR VOTRE - 2T "
POISSONNIER " . RN P Lapart
55" B ) | PLATEAU
L'OCEANIDE ™

Camposition

pour ’. personr
) Langous [J"H__. uites,
calibre 20/30¢

PLATEAUL

-

*
'\qﬁ.
£

Sublimez votre plateau :
ajoutez 4 huitres N°3
pour 2.50€

Envie de plw&-?

Découvrez notre sélection a la carte

€ LES 3CREVETTES
5 CUITES CALIERE
10/ 20 nimic)

€
95 CUIT AMERIGUE 8 95 LA 1/2 LANGOUSTE
’ DU NORDaxmic r BLANCHE CUITE™ A cip)

| LES PLATEAUX DE FRUITS DE MER

rie traditionnel

I'I plateaux
d1, en fonction des

&n

v Tem v vlq —,ﬂ-n 1 r-\'[ m-.,,,uu., I ll.‘ ¢ﬁ' T },]'ﬁl‘“ rq--- -
J '- ou Honduras selon M |

- \
|b-—ila U-.‘JHH - -\-anJ..-U lL votre point de vente nnulu\ JUHH‘ 'uUuU.

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour
16 wWWw manger-bouger.fr



Les 3 crevettes 10/20

ENGAGEMENT 11!
PLATEAU L
[ RESSOURCES ] 90 avicum 1z .
LA PART CUTT DA mN) '1€gﬁi.!
sy Le demi homard cuit "

. -

PREPARE
PAR VOTRE
POISSONNIER

La demie langouste

(4) Péché en

ATLANTIOUE CENTRE OUEYT A Sl

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 17



ENGAGEMENT
RESSOURCES

PREPARE
PAR VOTRE
POISSONNIER

Sublimez votre plateau :
ajoutez 4 huitres N*3
pour 2.50€

Compaosition powr 1 personng

5 langoustines cuites, calibre 20/307
100 g de Bulots cuits

ou 50 g de bigormeaux cuits®

1 pince de tourteau cuite, calibre 8/12%
§ creveties cuites, callbre 30,/50%

?

Découvrez notre sélection a la carte

v . y p——
€ .-«!_-rﬂ-"'w

'“ LE 1/2 TOURTEAU CUIT AmiC

LE 1/2 HOMARD CUIT LA 1/2 LANGOUSTE

AMERIQUE DU NORD™Mamkc s 9 BLANCHE CUITE " AKsIcHD)

aditionne

};TM;WWE"“IR“E.T | TONER == | ATANTRUENORDOURYT

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

18 www.manger-bouger.fr




Le demi

Les 3 crevettes 10/20 tourteau cuit

RESSOURCES

[ ENGAGEMENT ]
LA PART

PREPARE
PAR VOTRE
POISSONNIER

100w g, g

AMUEEOR] oo

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.{r 19



AV, '
L PREPARE

¢ i = PAR VOTRE
ENGAGEMENT (5, i S5 o 3 A POISSONNIER
RESSOURCES . A .

Sublimez votre
plateau ; ajoutez
4 huitres N*3
pour 2.50€

115

B PLATEAU DE L'OLYMPE

LA PART
PLATEAU DE L'OLYMPE“mic
8 langoustines cuite alibre 20430

100 g de bulots cuits

Enpic de plwy?

Découvrez notre sélection a la carte

‘ - ,«’!ﬂ"w‘ 4!"'-’

95 LE 1/2 TOURTEAU CUIT *aimie)

,95 LE 1/2 HOMARD CUIT 95 LA 1/2 LANGOUSTE

AMERIQUE DU NORD/Axske BLANCHE CUITE"/‘xumrcuml

(1) Péché en {2) Elevé en ou Vénézucia |3) Péché en

Il' T IYITINATT CF ATTM ou Nicaragua byl \\ AT Tr 18 m ﬁ"

F.& | ﬂ l [ | | iH | ou Honduras selon 'JI [ HI il" [ |

ULV LAINVAL !J GV VUVIL LV votre point de vente [RRRT§Ig 8 ALY, LhU-
(4) Péché en bie t‘l'ln. les ﬂ .Iq.\nll H.ul:N‘:n d'un rayon polisonneris traditionnel

ATNITIT (\TTTOT (3 i e conse e ot e s a5
LTJ.LHI;T FLL JT:- OU-S I];'F-!t;d-ull demnq:khm p‘hlc«:ktmh.rﬂr.'r ;l:l:m.\ \.-r.n;.c point de vente

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
20 www.manger-bouger.fr




PREPARE BB
PAR VOTRE }
POISSONNIER

5‘
l PLATEAU DE L'OLYMPE
.” AVEC UN 1/2 HOMARD CUIT
AMERIQUE DU NORDkimict PLATEAU DE L'OLYMPE
’0 Ammmm
cmm
$u de présentation pou rzpuuonnn. phota non contractuelle.

culte est susceptibie d'étre décongelée selon votre point de vente

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 21



FROIDES

LES ENTREES

{ FOIE GRAS €
nl CANARD ENTIER™Y G.lm mll]il.‘"
Atranchede 40 g 99 li ette de 11
umrnou '._L' kg 9975 LA PIECE Le l-r‘l A5 .36 ¢

€ DELICE DE SAUMON™ Dtuu DI unrr-ucam"
49 La portion de 80 g 3 " yortion
uromou Le kg -l_" 63 € LA PORTION ' I- g : 43

CASSOLETTE DE CABILLAUD
CASSOLETTE AUX RIS G SAUCE BISGUE DE HOMARD
Dl VI.I.U “ MORILLES"Y ET tcm DE POMMES DE TERRE"
” - 99 La portion de 120 g
LA PORTION :.-' .-'-' LAPORTION lekg 4159514

(1) Transtormé en

FRANCE

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
22 www.manger-bouger.fr




Allllﬂl.llll.ll‘c‘”
199 La [ m.iF‘l"'"

LA PIECE Le . _f £

z € COQUILLE SAINT-JACQUES

-
PRET

DLW S S €  CASSOLETTEDE
[E! ' SAUCE CRUSTA
;” L.i portion de 110g -, 49 La portion de 100 g

LA PIECE Le kg = 36,27 € LA PORTION Lekg 4490 €

" @ 1| LA LOI INTERDIT
b _ ¥ La VENTE D’ALCOOL
pingdll AUX HINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

| A e A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.[r 23



BOUCHEE DE LOTTE €
” rr n: um JACQUES™ BOUCHEE CHAPON ET CEPES™
[ I a pléce de 130 g

APRCE Lo LAPIECE  Lekg 23¢

Coup de

Foje gras. caillle maring
fiv g o9 oS
LA PORTION [ I' ' F-: 90 ¢ LAPORTION Lekg 39834
r
-
Coup de 'ﬁ"
\

u’o[r.u AUX CEPES :.1-l ;rumrn
( l T PUREE DE CELERT i NAGE DE LOTTE AU NOILLY
l.A -nmm BRUMALE 0,66%" 99 I'I.' AU CIT'IIOI“-'
1de 1209 artion « .
ummou 3-‘*1 1 1‘i= LA PORTION l-‘ kg - 39.90 €
i1} Transformé en LA LOI INTERDIT
LA VENTE D°ALCOOL
AU MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
REAUSEs tn Cassar A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
24 www.manger-bouger.fi



hif
€  PAVE DE SAUMON SAUCE BEURRE €  FILET DE BAR SAUCE
BLANC AU COTEAUX DU LAYON™ A LA BISQUE nl HOMARD™
La portionde 180 g ” La portion de 150 g
LAPORTION [ekg 3883%¢€ LA PORTION Lekg 4660 ¢

LES POISSONS INDIVIDU

F 4

LES PLATS CUISINES

7 LOTTE SAUCE HOLLANDAISE €  CABILLAUD SAUCE CREMEE
49 |

.M:l “. DE le.l"” lullullll“'
l"l i de 1 ) 99 La portic 180 g
LA PORTION |0 -: ] 4993 € LA PORTION Leko ,q 37 ".
¥ -
&
ket -. . ‘, ;
"
DUO DE GAMBAS ET NOIX
€  PAVE DE SANDRE SAUCE CREMEE €  DESAINT-JACQUES, SAUCE
IU BOUILLON DE COQUILLAGE™ AU VIN DE cmus ET YUzZU™
49 ortion de 180 g 49 LJLJH: de
LA POIITIOH :.-' kg 4161 € LA PORTION Lekg 4953 *

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 25




La barquette pour
LE PLAT POUR 4 perscnnes de 600 g LA BARQUETTE 4 personnes de 600 g
4 PERSONNES Lekg: 1998 € POUR 4 PERSONNES |ehg: 2332€

g SAUMON ET SAINT-JACQUES, € SAINT PIERRE
FONDUE DE POIREAUX"™ SAUCE CRUSTACES™

2 ” Le plat en céramique pour ;99

E

23

LA BARQUETTE
POUR 4 PERSONNES

LOTTE

A LAMERICAINE®
La barquette pour

4 personnes de 700 g
Le kg 34,27 €

Coup de

ey ST .
- B N 8 £
\ { a1 '
> e ]

LES VIANDES

mm'r “’ab
E AUX CEPES™
” l A portion de 11‘-'. g 99 La portion de 160 g

LAPORTION Lejog 2494 € uron'nou Lekg 3744 €
(1) Transforme en

FRANCE

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
26 www.manger-bouger.fr



- -

_‘—.. -
N -

6€ MAGRET DE CANARD SAUCE

FIGUES ET FOIE GRAS™
La portion de 250 g
LAPORTION lekg 2796€

ET VINAIGRE BALSAMIQUE™
49 La portion de 190 g

unlm! Lo g - 3416 €

6‘ mmmdm
SrHOn :e 190 g

LA PORTION l." ki | 34,16 ¢

€  PAVE D'OIE JUS A LA TRUFFE
NOIRE 1,1%%

l‘” La portion de 160 ¢

LAPORTION Leky 4369¢ EMINCES DE FILET D'OIE
€  JUS AUSIROP DERABLE
ET SAUCE SOJA™

¢ I9 Ls portion de 170

urulmon Le kg a12€

N LA LOI INTERDIT
)| LA VENTE D’ALCOOL
Jj ALX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

DI COMTROLET

REALISES B CAISSE A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
WwWw.manger-bouger.fr 27



€ 'AVE DE BEUF SAUCE SAUTE DE CERF AUX POIRES
LAI.HLGI'AI: ET AU POIVRE™ SAUCE MJ llll. ET EPICES™

.’.- s | 3 ” 4 portl

I..lP'O!'I'IOII sf'..' 93 t' I..IPOI'I"IOI Lek

/ ot

MEDAILLON DE VEAU
JUS AUX MORILLES™
La portion de 170 g

Le kg 4112 €

e : i
TR | D —

4 € CHEVREUIL GRAND VENEUR™ g, SANGLIER SAUCE SAINT-HUBERT™
La pr ||1‘[]L, La portion de 200
LA PORTION Le kg 15 € LA PORTION |o 3 :H":'hl g
(1) Transformé en LA LOI INTERDIT
LA VENTE D'ALCOOL
;U"i “'Niﬁm L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
REAL 45 N CAlSSE A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
28 www.manger-bouger.fr



u1m§::.” GRAS DE CANARDY M0 FOIE z 7:"9 PINTADE FARCIE DE MARRONS

La barquette pour 4 personnes de 800 g ET ARMAGNACWY
POUR 4 PERSONNES Lekg 159909¢€ LA PIECE La ptéce pour 4 personnes de 1 kg

_ , <
2
e

Sl

24,

LA BARQUETTE
POUR 4 PERSONNES
FILET MIGNON
DE PORC CUIT
ET SA SAUCE
FIGUE ET MIEL™
La barquette pour

4 personnes de B00 g
lekg: 3124 €

W

FILET DE BGEUF EN CROUTE
ET SA DUXELLE DE CHAMPIGNONS®

t de boeul cuit dans une farce de viande

!.-
z4€ z 9€ de dinde cuisinee avec des champignons
et échalotes. (vendu sans sauce)
l” FONDANT DE VEAU EN CROUTE™ ;99 La piéce pour 4 4 6 personnes de 1.2 kg
LA PIECE

LA PIECE La piéce pour 4 personnes de | kg Lekg: 2495 ¢

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.

www.manger-bouger.fr 29



INDIVIDUELS

LES ACCOMPAGNEMENTS

ECRASE DE POMMES DE TERRE
AU COMTE™

La portion de 100 g i
Lek 1990 €
TS ECRASE DE POMMES DE TERRE
€ ALECHALOTE™
v La portion de 100 g
” Lekg 19,50 €

LA PORTION

RIZ SAFRANE™ AN
La portion de 100 g
Le kg - 1950 ¢
RISOTTO AUX LEGUMES
ET ZESTE DE CITRON™
1) Transformé en La portion de 100 g

F:{ANCE Le kg - 19,90 €

30

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr



€ FONDUEDE rom.mx\
AU VIN DE SAUTERNES™
;4’ La portion de 100 g

LAPORTION [&kg 245904

€ TIMBALE DE MARRONS
ET GIROLLES™
A9 L, portion de 100 g

LAPORTION [ckg 2490€

€  GRATIN AUX LEGUMES ANCIERS

Patate douce. panais, lopinambour, b
.” La potion de 1209
LAPORTION Le kg 2492¢€

€ DE PATATE DOUCE
LA TRUFFE BRUMALE 1,04%"
,” La portion de 100 g
LAPORTION Llekg 2050¢

ECRASE DE ET POMME
€ AU SIROP Dm‘
|” La portion de 100 g

anpw Le kg 259,90 €

-l .
CRASE DE POMMES DE TERRE
LA TRUFFE NOIRE 1,2%"™
"9 La portion de 100 g
LAPORTION Lekg 2990€

W LA LO! INTERDIT
| LA VENTE D'ALCOOL

Rl L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
e o A CONSOMMER AVEC MODERATION

W FEALISES B CadRE
|

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

www.manger-bouger.fr 21



€ €
7,99 POMMES DAUPHINES NATURE™ 99 Wﬁ%"’fwu

LA BARGUETTE La barquette pour 4 personnes de 540 g LA BARGUETTE La barquette pour 4 personnes de 480 g
POURA4 PERSONNES [# kg 1480€ POUR 4 PERSONNES [0 kg 2081€

F . 4

,tso 14f99 Avxcroese o

LA BARQUETTE GRATIN DAUPHINOIS™ LA BARQUETTE La barquette pour 5 4 6 personnes
POURS A8 PERSONNES La barquette pour 5 4 6 personnes de | kg POURSAG PERSONNES <r ko

[ | 1 A——
.99  POMMES ET RAISINS™ 99

LA BARQUETTE La barquette pour 4 personnes de 600 g LA BARGUETTE l.a barquette pour 4 4 6 personnes de 800 g
POURAAGPERSONNES Lekg 1832€ POURBPERSONNES Lcokg 1999¢€

(1) Transformé en {2) Transformé en (3) Transformé en
et préparé et prépare a partir
4 partir de volaille de volaille d'origine France
d'origine France et de saumon d'origine Norvége

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
32 www. manger-bouger.fr




. .
Cwire & caun.
CUISSON AU FOUR : Prechauffer
le four a 210°C. Cuire la pintade
pendant 10 min. Abaisser la
temperature a 180°C, recouvrir
d'une feuille d'aluminium et
laisser cuire 1h environ

PREPARE
PAR VOTRE
BOUCHER

LA PIECE
PINTADE FARCIE

L
Li

Le

AUX CEPES ET Au roll cmm

d Piece pour & pers
i portion : 3,80 €
kg 18 .24 £

Cuive & coun
CUISSON AUFOUR :
Préchaufférle foura™200°C.
Enfourner e mille=feuille et
laisser CHire S5 milnmtes a 180°C

MILLE-FEUILLE DE
POULET, SAUMON, AIL
” ET Plllﬂ HERBES™

A pig I-wf q

LA Htc: Le

LA LOI INTERDIT
| LA VENTE D'ALCOOL
| ALDX MINEURS
DES CONTROLES SOMT
HEALTSES EN CAISSE

- L
Cuire & camn,
CUISSON AU FOUR : Déposer une
noisette de beurre sur les cailles
Les faire dorer 10 minutes a 220°C puis
laisser cuire 40 minutes a 150°C
CUISSON EN COCOTTE : Faire dorer
les cailles dans un peu de matiére
grasse puis laisser mijoter 40 minutes a
couvert et a feu doux
Vous pouvez acc onmaqne-' votre caille

PREPARE

CAILLE FARCIE
AUX RAISINS ET AU COGHAC™ ™

La piécede 214 g
vouu.l.l
FRANCAISE

Lekg 2313 €
" PREPARE
PAR VOTRE
BOUCHER

L'ABUS D'’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas

www.manger-bouger . fr
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.

_Tous ney plafeany

sont prépares sur place
par notre fromager

+

"
12.99

LE PLATEAU

DE 570G ENVIRON

PLATEAU LE TRADITION
6-8 PERSONNES™

MORBIER AOP AFFINE 45 JOURS
MINIMUM AU LAIT CRU

La portion de 130 g environ
COMTE AOP AFFINE 6 MOIS
MINIMUM AU LAIT CRU

La portion de 130 g environ
CROTTIN AU LAIT PASTEURISE
DE CHEVRE

A partir de 25% MG

dans le prodult fin

La pidcede 60 g

BRIE DE MEAUX AOP

AU LAIT CRU

La portion de 130 g environ
TOMME DE MONTAGNE
AU LAIT PASTEURISE

A partir de 25% MG

It i

La portion de 120 g environ

dans le produ

LES PLATEAUX DE FROMAGES

175

LE PLATEAU
DE 590 G ENVIRON
PLATEAU LE CREMIER
6-8 PERSONNES™

COMTE AOP AFFINE 18 MOIS
MINIMUM AU LAIT CRU
La portion de 120 g environ

MORBIER AOP AFFINE 90 JOURS

MINIMUM AU LAIT CRU
La portion de 130 g enviror
PETIT VALENCAY AOP AU LAIT
CRU DE CHEVRE
La piéce de 110 g
TOMME AUX FLEURS AU LAIT
PASTEURISE

I .1II
La poction de 1. 0 g enviror
KALTBACH A LA TRUFFE @
A partir de 32% MG

(1) Origine (2) Origine

FRANGE [ SURE

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

34 www.manger-bouger.fr



Conseil de pofre Ewmqm :
Sortir les fromages de votre réfrigérateur 1 a 2 heures avant
de les servir. [Is seront alors a température idéale pour les déguster !

€

LE PLATEAU DE 840 G ENVIRON

PLATEAU A LA CARTE 10-12 PERSONNES
CHOISISSEZ 7 PORTIONS PARMIY

W Vache

MORBIER AOP AFFINE 45 JOURS MINIMUM AU LAIT CRU

La portion de 120 g environ

SAINT-NECTAIRE AOP AU LAIT PASTEURISE

La portion de 120 g environ

COMTE AOP AFFINE 6 MOIS MINTMUM AU LAIT CRU
La portion de 120 g environ

ABONDANCE AOP AU LAIT CRU

La portion de 120 g environ

TOMME AUX FLEURS AU LAIT PASTEURISE

A partir de 28% MG dans le produit fird

La portion de 120 g environ

MIMOLETTE EXTRA-VIEILLE AU LAIT PASTEURISE
A partir de 29 3% MG dans le produit find

La portion de 200 g environ

—

.

SFTETATER | |

99 Compaseq vous-méme vofie plafeaw

FOURME D'AMBERT AOP AU LAIT PASTEURISE
La portion de 120 g environ

BRIE DE MEAUX AOP AU LAIT CRU

La poetion de 120 g environ

H'Chéwe
ROCAMADOUR AOP AU LAIT CRU DE CHEVRE

La barquette de 2 piéces de 35 g (soit 70 gl

"Brebu

OSSAU-IRATY AOP AU LAIT PASTEURISE DE BREBIS
La portion de 120 g environ

ROGQUEFORT AOP AU LAIT CRU DE BREBIS

La portion de 120 g environ

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé,

www.manger-bouger.fr
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]1I;E
LA PI IC?S
©Orarn
DE MIE

Lapitcede 295 g
Lekg:559€

(1) Transformé en

[ALE

€
65

LA PIECE

Oran

DE SEIGLE
Lapiecede 300 g
Ledag : 5,50 €

FRANCE

€
20

LA PIECE

Oran

AU SEIGLE
CITRON

La pidcede 250 g
Le kg - 4,80 €

(2] Transformé en

€
.20

La piéce de 250 g
Le kg : 8,80 €

=l=1E

LA PIECE

Orain
AUX NOIX

La piece de 300 g
Lekg: 667 €

§

€
20

LA PIECE

Orax

AUX FIGUES
La piéce de 300 g
Lekg: 733 €

PETRI
€T UIT
UR PLACE

€
.50

LA PIRCE

@ramn
ABRICOT
NOISETTE

La piecede 300 g
Le kg : 8,33 €

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cing fruits et légumes par jour.
wWww. manger-bouger.fr
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LA PIECE LA PIECE LA PIECE LA utcz LA PIECE LA BOITE LA BOITE

Oranerrons: Omriocrr ©sriocux Omonaomm Orain Oassormiment @ EREDELE

Lapiecede 750 g SAPIN® lloh. La pice de 400 g D'EPICES FESTIF OU SPRITZ™

Lekg:1327€ lapitcede650g lapicede?50g Le kg 16,25 ¢ Lapiecede330g FIN D'ANNEE®  Bredele Alsace
Le kg 1229 ¢ Le kg : 10, ".'- € Le kg : 14,14 € La boite de 320 g ou cannelle

Lekg: 24,69 €

(A) Produit décongelé, ne pas recongeler,

Ou pur beurre
Spritz nature

e chocolat
it de 150 g
.60 €

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger fr
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BlCHE
CHOCOLAT CAFE CITRON™

Mousse chocolat, crémeux café

15 € confit de citron, biscuit croustiflant
6 parts
.90 Lapiecede /5 g

6 PARTS Le kg 2052 €

*

.
BOCHE PROFITEROLES
( Créme, choux, biscuit sablé
1190 sauce :h-:pmia‘ PREPARE °
6 PARTS Leky 2 sd ;IJ.“ v PAR VOTRE

PATISSIER .

BUCHE PRALINE VANILLEW
Mousse praling, crémeux vanille,
croustillant chocolat, biscuit

G pars

Lapiécede 735 g

Lekg:2L63€

LES DESSERTS

BUCHE CITRON MERINGUE™ BUCHE FRUITS ROUGES VANILLEW
Mousse fromage blanc, crémeux citron Mon truits rouges, cremeux vanille
15€ biscuit sablé 15( CToL t chocolat, bscuit
6 parts 6 part:
|’° La pi¢ce de 625 g + ,90 La pldce de 790 g
6 PARTS Le kg : 2544 € 4 & PARTS Le kg 20135 €

(1) Transformé en
(A) Ces patisseries ont été stabilisées & une température negative, dans notre magasin, avant d'étre remises a la température
de dégustation, Pourquoi ? Pour la qualité et mieux vous satisfaire. Ce procéde de fabrication permet une bonne conservation
des produits sans altérer leur saveur,
(B} Produit décongelé, ne pas recongeler.

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
38 www.manger-bouger.fr



/ BOUCHE CROUSTILLANT
BUCHE 3 CHOCOLATS™ CHOCOLATY .
Mousse chocolal noir, mousse chocolat Mousse chocolat nodr, croustillant
blanc, motsse chocolat lait, biscuit chocolat | chocolat lait, biscuit amandes

6 part

BOCHE CROUSTI
CARAMEL AU BEURRE

Wt iramel, cr

BUCHE CHALET®Y™
Mousse chocolat, mousse vaniile b
La piécede 355 g

Le kg 39,15 ¢

<95 .
F
BUCHE CROUSTILLANT
BOCHE EXOTIQUEW FRAMBOISE™
Mousse exobique, insert fruits éxotiques Mousse frambaise. eroustillant chacolm
biscuit coc blanc, insert framboise, biscuit
f rt 6 part

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 39



PREPARE
PAR VOTRE
PATISSIER

CROUSTILLANT CROUSTILLANT CROUSTILLANT POIRE
FRAMBOISE™ CHOCOLATW CARAMELW
Mousse framboise, croustillant blar MioLsse Chi lat yushitant v

+ + 4 +

PYRAMIDE t
CHOCOLAT ENTREMET €  SAPIN DEUX
€ CARAMEL € coco CHOCOLAT
TONKA:® EXOTIQUE®L™ , 30 OU FRAISE X1
pzo La piice de 80 g ;zo La pitcede 90 g LA PIRCE La piéce de 85 g
LA PIECE Le kg 40 € LA PIECE Lekg 3556¢€ AU CHOIX Le kg - 2364 ¢

1) Transtormé en

(A} Ces pitisseries ont #1€ stabilisées & une température négative, dans notre magasin, avant & étre remises & la température de
dégustation. Pourquol ? Pour la qualité et mieux vous satisfaire. Ce procédé de fabrication permet une bonne conservation des

roduits sans altérer leur saveur
B) Produit décongelé, ne pas recongeler.

POUR VOTRE SANTE, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
40 www.manger-bouger.fr



BOCHETTE
CROUSTILLANT
CHOCOLAT™
Mousse chocolat nofr
croustillant chocolat lait,
biscuit amandes

Les 2 blichettes
Laboitedel60g

Lekg: 2730 €

4

BOCHETTE
EXOTIQUE™
Mousse exotique,
insert fruits exotiques,
biscult coco

Les 2 blchettes
Labollede195g
Lekg: 2256 €

ccattfT

BOCHETTE
CROUSTILLANT
CHOCOLAT CARAMEL
AU BEURRE SALE™
Mousse chocolat lait

caramel, croustillant caramel
au beurre salé, biscuit succes
Les 2 blichettes
Laboltede 190 g
Lekg: 2316 €

BOCHETTE
CROUSTILLANT
FRAMBOISE™

Mousse framboise
croustillant chocolat blanc,
msert framboise, biscuit
Les 2 blichettes

La boite de 175 ¢
lekg:2514 €

BOCHETTE
CHOCOLAT
CAFE CITRON'™
Mousse chocolat,
crémeux café,
confit de citron,
biscuit croustillant
Les 2 blichettes
Laboltede 195 g
Lekg 2256€

BOCHETTE
CITRON MERINGUEW

PRALINE VANILLEW
Mouske praliné,

crémeux vaniile,
croustillant chocolat,
biscuit

Les 2 bdcheties

La boite de 200 g
Lekg:22€

Mousse fromage blanc,

crémeux citro
biscuit sabié

Les 2 blichettes
La bolte de 170 g

Le kg : 2568 €

n,

BUCHETTE

3 CHOCOLATSW
Mousse chocolat noir,
mousse chocolat blanc,
mousse chocolat lait,
biscuit chocolat

Les 2 blichettes
Laboitede 1680 g

Lekg - 2444 €

Mousse fruits rouges,
cremeuy vanille,
croustillant chocolat blanc,
biscuit

Les 2 bchettes

Laboltede 2059

Le kg : 2L46 €

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.

www.manger-bouger.fr
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LES REDUCTIONS ET MACAR

LES DESSERTS

@

8% 9% 65 135 55

LA lﬂh'tl LA BOITE LA BOITE LA BOITE DE 16 LA .gn}
DE 16 PIECES DE 36 PIECES DE 10 PIECES DE 12 PIECES
AU CHOIX ) omgww  AUCHOIX ::!‘c%’:m AU CHOIX
‘mnmo.’ framboise, citron, vanille La baite de 300g anmo's
FRUITS chocolal, calé, pistachs Lekg: 4633 € CLASSIQUES "
OU CHOCOLATV La boite de 435 g {praliné framboise, OU FRUITES'™
La bolte de 205 g Le kg : 2276 € chocolat lait passior framboise. citron
Le kg 43,416 chocolat blanc, pate & tartiner Wocolat,

Chocodat noarl

e, mandarin:

ol Fantastigue (mangue pe | ¢
1 noix de coco, cassis

citron, frambo he, o
oul Incontoumab
(2) Conditionné en % vanille, {ramboise La bofte de 150 g

(1) Tranaformeé en Ichocols
caramel beurre salé, pistache) Le kg : 3833 &
La boite de 140 g
Le kg : 45,64 €

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

42 www.manger-bouger.fr

(A) Produit décongelé, ne pas recongeler
framboise, banans




11..

LE PLATEAU

PLATEAU

DE FRUITS

DECOUPES™
Ananas, m ingue
kiwi, trambaise
noix de coc

Le plateau de 780g

Lekg. 1537 €

LES FRUITS

CORBEILLE

DE FRUITS EXOTIQUES

.| NETROTINES

s Victoria, lle Maurice/Réunton, 1 pigce
al 7/8, Brésil, 1 piece

nede Carse IGP cal

1 grappe.

o Chill, 1 grappe,

it 1. Madagascar, 20 pieces
Y ot

*
18,

CORBEILLE
DE FRUITS DE SAISON

E/B persoring

Litck

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.manger-bouger.fr 43



Menus, de [efes |

NOEL ET NOUVEL AN 2025
Bon de commande

Passez votre commande en rnagasin Pour les ptateaux de fruits de mer en rn.agasm :

Passez votre commande sur internet :
a partir du mardi 25 novembre jusqu'au vendredi 19 décembre 16h pour No#l,
et vendredi 26 décembre 16h pour le Nouvel An

]
I
I
I
1
1
I
]
]
]
|
]
- I
MENU A 30€ I
| MISE EN GOUCHE 1
LE MENU DES PLUS PETITS A 6,99€ =) M el Sl - s sauce homand Beeu (b rechatter| i
H._AT Mou [ Al i
0 2Mp 7S oL pOmIEs ¢ ENTREE FROIDE
5 Fose gras de canard enter |
T ou Gambas Marinees 1
| | 699¢€ ... || ENTREE CHAUDE I
A Coquille Saint -Jacoues smice ( I
Y ou Trloxpe die la terre fose gras.
charmpignors culenés |
: ; PLAT POISSCN 3000€) .. !
SUFEFFIEE A Gamibe e au bousllon de ©ox s ¢t i salvan 1
£ Kimcler Sispeds = ous Lotte 5 woilaraiarnse ay w de Chabds 1
PI,J\'I' VIANDE
MENU A 13.95¢€ M) Saute de corl aulx PoIrES SIUCES aiJ e &1 SUx spice !
AP‘RI“F | Y o Chapon ssuce & Cépes I
| 3 Tiio dfamuses bouche {4 réchautfer 2 ACCOMPAGNEMENTS AU CHOIX !
| ENTREE {voer pagis des Accompagnenments indieduels ]
| 0 Blox: die foie gras de canard SO morceaux o;rsmpouuuiuusuu( !
M ou Bowchés au fruits de mer t ko rouge La u chy Par I
P g banc Rosenhal U
"IL-A‘:-rlll wic SBUCE ( e mandanre 1599 € W= | A1 boutele g 75 c de Crémant de Loire Brut L 1
ACCOMPAGNEMENT |
s Braad e poxwiiin c et A Nicheioe FORMULE RACLETTE CLASSIQUE :
jamb s
OFFERT POUR 4 MENUS A 13.99€ '
" 1 houtsille de 7 Franton AOC rouge Roc de Breyss ]
A 1 boutedle de 7% ey Blane Vilecour die Maleyre wooe| |
| MENU A 15¢ 2 bt !
ENTREE FROIDE £3 0, Erezan A S ik passeusts !
M Bloc de fole gras de canard 0% moceauis | i
3 Lertp o, @ AL LA ke |
A la moutarde 3 [anc FORMULE RACLETTE GOURMANDE !
M au Terrie imix Gambas & au bar, citron ot piment J espetelte Jarmbon o ]
ENTREE CHAUDE I
= Escargots en pérsilade el gurmes dhiver
armbas fondu = !
Cansolette de pi 4800¢€ '
4 N ol Sa088 T o v— | I
: 1
s ik i oS wooe| | | !
o | .‘.lf.._-..|, N0 5 beurre blanc au Cotaux de Layon i e | I
™ ou Pave de sandne sauce crémée au Boullion oe coguiliage |
*COMP&GN[MENT PLANCHE DE CHARCUTERIE “MIXTE" 1080€] . v
Hist jo citror |
) UEE JUR amandes PLANCHE DE CHARCUTERIE 1090€ L= |
-t I
PLAMCHE DE FROMAGES \
radk b porvymes e terre au 1rrvh
i
OFFERT POUR 4 MENUS A 15¢ B - [
.l'r-|||l1r * 15 of de COtes du Rhdne Villages AOC rouge LES PAINS SURPRISE
| |jr Chtes ge Gascogne 1GP blanc sec PPJN SURPRESE DE NOEL
gnel 32 me-sandwichs por 3 10 personres 1699 ¢
e painde 5109
MENU A 25€ |
APERITIF PMN wﬂmﬁ[ GﬂURM‘lND
A Trio d arruses bouche (& réchauffer el pour 12 & 15 persornes 2299 ¢ |
MISE EN BOUCHE :
=1 Moix de S t sa sauce aux trulfes o @& 1% PAIN SURPRISE CHARCUTIER
aromatises S0 mrini-wnthwichs pour 10 4 12 personnes 2299 ¢
= v Errwetre de bar au citron & pan de %50 g
Tou * de saumon PLATEAU DE 54 CANAPES APERITIFS
snmEEc.HAUDE Yout 12 & 14 personnes 2999 €
m [ e - Le plateau de 385 g
varnl et | 5
S00€ | | — mmu Dtummamm REGIONS DE FRANCE
wr 100@ 12 v L 3 R - y
2t cafran | & pliteau e 240 g i
il PLATEAU nuecmmtsm NOEL ]
a10 1699€) .. |
= o Magret de can: al1\l|.|r‘|“|| et fole ares '
.ICCOM#AGN‘EMENT AU CHOIX
W pages dis A pagnements ndnvichuets vt .
nmm POUR-I-ME A |
i O o | PLATEAU DE 16 CANAPES TRAITEUR
| % ci de Pays dCc IGP Chardonnay blan Pour 4 persannes 899¢
andh résenve L) SAVEUR 2 [ | & Dlstusi de 1
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LES VERRINES

"ET COCKTAIL DE CREVETTES

VERRINES D'AVOCAT
Les 6 varnnes de 45 g lsoi 270 g

VERRINES DUO DE SAUMON SAINT-JACGUES
Lo & wesrrines. o 40 g fsost 160 gl

VERRINES DE CAROTTES ET SAINT-JACGUES ORANGE
Les 4 wernnes de 40 g fsont 160 g)

VERRINES DE FOIE GRAS AUX MARRDONS
Les 4 vernnes de 40 g lsont 160 gi

MINI-CUPS APERITIVES
@ pu crabe. 4 au saurmon
s 8 rreee-cups de 20 g ot 160 gl

VERRINES DE VOLAILLE ROTIE, CHATAIGNES b CEPES
Les 4 vernnes de 40 g ot 560 gl
mummrtmnmm
CHUTNEY D'OIGNONS A LORANGE
Lies 4 vernnes de 45 g lwoit 180 )
LAPERITIF A RECHAUFFER AU RAYON TRAITEUR
SAPIN FESTIF EMMENTAL ET LARDONS
PowrGal
Lapsece ge 430 g
ETOILE CEEUR FONDANT AUX NOIX DE SAINT-JACOUES
Pout € & 8 parsorres
Lapeece de 430 g
MINI ALY NOIX DE SAINT-JACQUES AU BEURRE
La barguette ge 8 pesces soit 120 g
ALIX NOLX DE SAINT- JACQUES POIREALIX
DU LAYON

LA
L barquette de B pibcres st 120 gl

BRICKS DE CREVET TES A LA TRUFFE NOIRE 1%
La barruette de & petces isoit 120 g

BRICKS DE CREVETTES A LORANGE FACON PAIN DEPICES
La bargquette de 6 petces Bsait 120 g

CHEESE BURGERS COCKTAILS
La baruette de 28 preces lsoit 490 gl

BURGERS APERITIES FOIE GRAS ET CHUTNEY DE FIGUES
Lo harguiestte ge 16 pebces [soit 260 gi

BURGERS APERITIFS CHEESE ET SAUMON
L bortusette de 12 prbces fsoit 195 g)

MINI SAUCISSES COSTUMEES
La barguette ge 16 pebces [soit 250 gy

MINI-MUFFINS SAINT-JACOUES ET PERSILLADE
La harmumtte de & pibces (ot 100 g)

PLATEAL APERO ETOILE
Pour 4 presonnes
Le plateay de 18 petces lsott 240 gl

GOUGERES AU FROMAGE
La harcpmtte e 16 pibces (uost 175 g

CAME CHEESY RACLETTE TRANCHE
La pidce de 160 g

LAPERTTIF A RECHAUFFER AU RAYON PAIN

PREFOU

préfou de vendie ranche ail &t beurre ou tomate basilic
ou chevre misl

Lapece de 280 g - Lakg 1375€

BAGUETTINE APERO
Lardon oignon ou poulet Qo tandoon ou Chonao poivron

Wmm
f: eo0e50g-Lekg 194
LES LEGUMES

PLATEAU DE LEGUMES APERD
carotte, tomate cerise. lieureite de chow feur. rads

un49e

749 €

LA 1

1499 ¢

use

aAs €

499¢

445C

a99¢

le e 600G - Le kg 1498 €
LA LOI INTERDIT

1 8 i

dnsS o

L'/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR
A CONSOMMER AVEC MODERATION

LA

100 g de bulots cuits OU 50 g de bigomeau cults
5 Creviiies clates, tdﬁe!ﬂisﬂ

PLATEAL LOCEANIDE AVEC 3 CREVETTES CUITES
CALIBRE 10720

PLATEAU L'OCEANIDE AVEC UN L/2 TOURTEAU CLIT

PLATEAU LOCEANIDE AVEC UN /2 HOMARD CUIT
AMERIQUE DU NORD

Cnmpn!h‘cfn 1
personne
5 langoustines custes, calibre 20030

1 pince de tourten culte,
5 creveties cutes, calibre

PLATEAU LE POSEIDON AVEC 3 CREVETTES CLITES
CALIBRE 10/20

PLATEAU LE POSEIDON AVEC UN 1/2 TOURTEAU CLIT

PLATEAU LE POSEIDON AVEC UN 1/2 HOMARD CUIT
AMERIQUE DU NORD

PLATEAU LE POSEIDON AVEC UNE 1/2 LANGOUSTE
BLANCHE CUITE

s calitee 20030
B isngoustines Cuies,
100 g de bulots cults ou 50 g de
1 pece de tourteay cutle. calber
B crevettes cuites, calibre 30/50

cults

PLATEAU DE L'OLYMPE AVEC 3 CREVETTES CUITES
CALIBRE 10720

PLATEAU DE UOLYMPE AVEC UN 172 TOURTEAU CUIT
PLATEAU DE L'OLYMPE AVEC UN L/2 HOMARD CUIT
AMERIGUE DU NORD

PLATEAU DE L'OLYMPE AVEC UNE L'2 LANGDUSTE
BLANCHE CUITE

A LA CARTE
4 WUITRES CREUSES N'3
LES 3 CREVETTES CUITES CALIBRE 10/20
LE 1/2 TOURTEAU CUIT
LE 1/2 HOMARD CUIT AMERIGUE DU NORD
LA 1/2 LANGOUSTE BLANCHE CUTE

595¢

190 ¢
1390¢€

HM90€

8954

1290 €
1490¢
1690 €

1790 ¢

195€

1590¢
1790 €
19950 €

2090¢

2.50¢€
3155¢
595¢
795¢
8954

LES ENTREES FROIDES

FOIE GRAS DE CANARD ENTIER 199¢
La tranche ge 40 g e |
GAMBAS MAR
Laswette de 130 g Bl B

DE
La portion e 80 g e
DELICE DE SAINT-JACQUES
La powtian de B0 g el

LES ENTREES CHAUDES
CASSOLETTE AUX RIS DE VEAL ET MORILLES 4994
upufummlw S | s—
SAUCE A LA BISQUE
HMH DE POMMES DE TERRE g |
La portion de 120
COQUILLE mﬂ.l'ﬂ.lﬂ' 298¢
La portion de 110 g ] e
COQUILLE SAINT-JACQUES AL BEURRE BLANC 209¢
La porton de 110 g i s
CASSOLETTE DE SAINT-JACQUES ECREVISSES 199¢
La portion de T10 g Iy pl—
DE SAINT-JACGUES CEPES ET BOLETS

GRA AU X L3 U DR
Lo portion de 110 g
CASSOLETTE DE GAMBAS SAUCE CRUSTACES 449¢
La portion de 100 g emias |
BOUCHEE DE LOTTE ET DE SAINT- JACOUES 299¢
Lo peécie de 130 g g 1 fe—
BOUCHEE CHAPON ET CEPES 299¢
L putce g 130 g e —
CROUSTADE
La portion de 100 g M| —
TRILOGIE DE LA TERRE
Fnhglu;ﬂamﬂchwmwumm e
La porson de 180
Iﬁ n“rm (TUBER AESTIVUM] 0,42%

DE A LA TRUFFE BRUMALE 0,66% ame |l
La portion de 120 g
MNAGE DE LOTTE AU NOILLY ET AU CITRON 399¢
La portion de 100 g — | —
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LES POISSONS INDIVIDUELS
PAVE DE SAUMON SALICE BEURRE BLANC AL COTEALIX DU LAYON
La portion de 180 g
uﬂnﬁmmhumum
La portion de 150 g
CABILLAUD SAUCE CREMEE MANDARINE
La postion de LB0 g
LOTTE SAUCE HOLLANDAISE AU VIN DE CHABLIS
La portion de 150 g
PAVE DE SANDRE SALICE CREMEE ALY BOUNLON DE COOUILLAGE
La portion de 180 g
DUO DE GAMBAS ET NOIX DE SAINT-JACQUES,
SAUCE AU VIN DE CHABLIS ET YUZU
Lis portion de 150 g

LES POISSONS A PARTAGER
SAUMON ET SAINT-JACQUES, FONDUE DE POIREAUX
L plat en cevamucgue pour 4 personnes de 600 g
SAINT PIERRE SAUCE CRUSTACES
La barguette pour 4 pertonnes de 600 ¢
LOTTE A LAMERICAINE
L barguette pour 4 persannes de 700 g

LES VIANDES INDIVIDUELLES
AGUILLETTES DE POULET ROTIES A LA CREME
La partion de 160 g
PINTADE SAUCE CREMEE AUX CEPES
La portion oe 160 9
MAGRET DE CANARD SAUCE FIGUES ET FOIE GRAS
La portion de 2509

CAILLE FARCIE AUX RAISING MARINES AU COGNAC AVEC
SAUCE MIEL ET SAUTERNES
Lapeécede 2159

CHAPON SAUCE AUX CEPES
La partion e 190 g
CHAPON JUS AL MIEL ET VINAIGRE BALSAMIGUE
La porton e 190 g
PAVE D'OIE JUS A LA TRUFFE NOIRE L1%
La porton de 160 g
EMINCES DE FILET D'OIE JUS AU SIROP [YERABLE ET SAUCE S00A
La partion de 170 g
nvtummumnwm:
La porton e 150 g
SAUTE DE CERF AUX POIRES SAUCE AU MIEL ET EPICES
La portan de 200 g
MEDAILLON DE VEAU JUS AL MORILLES
La porton de 170 g
CHEVREUIL GRAND VENEUR
La portion de 200 g
SANGLIER SAUCE SAINT - HUBERT
La portion de 200 g

LES VIANDES A PARTAGER
mmmmwmmwm
La barquette pour 4 pérsannes de BOD
mmmm&nm
La pitce pour 4 personnes oe 1 kg
FILET MIGNON DE PORC CUIT ET SA SAUCE FIGUE ET MIEL
La barquette pour 4 personnes de 800 g
FONDANT DE VEAU EN CROUTE
La piece pour 4 personnes de kg

FILET DE BEUF EN CROUTE ET 5A DUXELLE DE CHAMPGNONS
Filet de bovul cult dans ure lice e wande de dinde Cursnde

M‘ch“ﬂ‘:ﬁﬂu ot dchalotes. (vendu sans sauce|
La pice & 6 personne di 1.2 kg

LES ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

ECRASE DE POMMES DE TERRE AL COMTE
La pewrtion de 100 g
mumumsum
Llpuﬂunael
RIZ SAFRANE
La portion de 100 g
RISOTTO AUX LEGUMES ET ZESTE DE CITRON
Laportonde 100 g
FOMDUE DE POIREALIX AL VIN DE SAUTERNES
La portion ge 100
TIMBALE DE MARRONS ET GIROLLES
La portion o 100 g
muunnmAutmmm Lo&%
La porton de 100
mmmmm
Pintate cousce, panas, opnarmbour, Brocoli
La portion de 120 g
ECRASE DE MARRON ET POMME AU SIROP DERABLE
La portion de 100 g
mumumnnummm
La porton de 100

LES Accoumc.umzms A PARTAGER
POMMES DAUFHINES NATURE
La bartpastte pour 4 peronnes de 540 g
POMMES DAUPHINES A LA TRUFFE NOIRE 1%
L4 barguatte pour 4 personnes de 480 g
GRATIN DAUPHINOIS
La barquette pour 54 6 perannes de | kg
GRATIN DAUPHINGIS ALK CEPES
La barquetie pour 5 4 6 peroenes de 1 kg
MARRONS CUISINES, POMMES ET RAISINS
La baruette pour 4 parsonnes de 600 g
FRICASSEE DE CHAMPIGNONS A LA CREME PERSILLEE
La barguetie pour 4 4 6 personnes de 800 g

695¢
699 ¢€
699 €
T48¢€

749 €

199¢
1399€
AL TS

199¢
599¢

699 ¢

1599¢
299¢
u89¢
2499¢

2494

199
1099¢

1599¢

Frr—

i

PINTADE FARCIE AUX CEPES ET AU FOIE GRAS
La piéce pour & personnes (1250 kg)
Lapomon - 580 € - Lakg 18,24 €

CAILLE FARCIE AUX RAISING ET AU COGNAC
Lapidce de 214 g - Lekg 2313 €

MILLE-FEUILLE DE POULET, SAUMON, AL ET FINES HERBES
Las pléce de 180 g - Lekg - 2217 €

mmmma-!m
Le plates e 570

PLATEAU LE CREMIER 6-8 PERSONNES
L plateau e 590 g emron

PLATEAU A LA CARTE 10-12 PERSONNES

Le platea o= 840 g emaron
CHOISISSEZ 7 PORTIONS PARM!

" MORBIER AOP AFFINE 45 JOURS MINIMUM AU LAIT CRU

120 g eraron
 SAINT-NECTAIRE AP AU LATT PASTEURISE
nmnmrﬁmﬂmm AT CRY

ion de

AUX
tmrmgw{.mvmﬂn
e ] erron
o EXTRA-VIEILLE AU LAIT PASTELIRISE
A partr de 23 T% MG dans e produit frs

ﬁWﬂnﬂmﬁrmmmmﬂ

a ;me &m LAITCRU

La portion de 120 g emaron
ROCAMADOUR LAIT CRU DE CHEVRE

a AU
ge 2 pisces e 55 g (ot 7O g
W AU LT

ol DE BREBIS
ugm mmr:

‘AU LAIT CRU DE BREBIS
La portion de 120 g enviren

PAIN DE MIE
Lapece de 2950 - Labg 559 €

PAIN DE SEIGLE
iLa pece de 300 g - Le kg 550 €

PAIN AU SEIGLE CITRON
La pidce de 250 g - Le kg 880 €

PAIN AU SEIGLE PRUNEAUX MIEL
Lo paecn de 250 g - Lekg 880

PAIN ALX NOIX
La piece de 500 g - Le kg 667 €

PAIN AUX FIGUES
La pidce e 300 g - Le kg 735 €

PRIN ABRICOT NOISETTE
Lapéce de 300 - Lekg B33 €

PANETTONE
La pidce de 750 g - Lekg 1327 €

BRIOCHE SAPIN
Lapiéce de 6509 - Lekg 1229€

BRIOCHE DE NOEL
La piéce de 750 - Lekg 10565 €

KOUGELHOPF
Lapiece de 400 g - Lekhg - IR25€

PAIN DEPICES
Lapiece de 350 g - Lehg 1414 €
ASSORTIMENT FESTIF FIN D'ANNEE
Laboltede 3209 - Lekg 2463 €
BREDELE OU SPRITZ

Bredeie Alsace ou cannells ou pur beurre
Stz nabure o vanite chocolat

Le sachidl e 150 g - Le kg 2860 €

LES BOCHES

BUCHE PROFITEROLES
Crérme, choux, brcust sable, sauce chooola
L piece de SO0 g - Le g | 2380 €

marmm
e fromage blanc, crémews Otron, bscuit
ﬁpam Lapél:&ﬂpb?‘jq Leky 2544 €
BOCHE CHOCOLAT CAFE CITRON
Moumse chocolat, Crémss calé confit de ciron. bacut croustilant
Eparts - Lapeor e 7759 - Lekg - 2057 €
BOCHE PRALINE VANILLE
Mousse praling, crémeus vonibe, Croustillant chaocolat. biscuit
6 parti + La phxce de 755 g - Letag : 2163 €
l)cmramsmw
Mousse ruds » Cremeuy vardle
6 parts - La pesce oe 790 g - Le kg 2&13(

Chocolse, Drscuit

BUCHE 1 CHOCOLATS

Mausse chocolst nor, mouide chocolil Blanc. mousse chocolat lil,
BesCut Choookt

Gpots - Lapece 0o 690 g - Le g - 2034 €

BUCHE EXOTIQUE

Mousse exotique, insert fruits Exolgues, Bacull Coco

& parts - La pesce o 00 ¢ - Le kg 19,86 €

BOCHE CHALET

Mousse chocolat, mousse virdle, bicut

La pebce o 1555 Lekg TRI5€

prl 14

793¢

179940

LE5€
LES€
220¢
220¢
2p0€
220¢€

250¢

295¢€
e

650¢

495¢ |

790€

99¢

1590 €

1580 ¢

1590¢

1590¢

1590€

1590¢

e |
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T BUC
6 parts - La pibce de 5709 - Le kg 2614 € Les 2 bicheties - Laboltede 1759 - Lakg @ 2514 € TR o
B0CHE CROUSTILLANT CHOCOLAT CARAMEL AL BEUIRRE SALE LES REDUCTIONS
Mousse chocolat lat / caramel. croustilant caramed au beure sail | 4 90 ¢
Gt - (o pécede 630 g - Le g 2865 € T || e 2 g - e g € 890¢
BOCHE CROUSTILLANT FRAMBOISE L ole e 1 pces o chow omte™
Mousse framboite, oroustilant chocolat blanc, nsen frambose. pecut | 1490 € o | | ASSORTIMENT REDUCTIONS
6 pars - La pitce de 615 - Le kg ' 2423 4 La boite de 3009 - Le g 4633 € 1390€|
LES CROUSTILLANTS Labolte e 1o
LES MACARONS
Mowusse frarboie, croustilent blanc, compotée de rambone tecut | 1440€| | || MACARONS
Lapibcede B40g - Lekg I € framBose, ciron, vanlie. chocolat, ca%é pistache
Lobote de 455, - Lebg . 2276 € b i PRAE PR
Mousse caramel, croustillant caramel poires, bscult Mao€| | ||Labokede3s
Lapiéce de 870 g - Leky 1655 € MACARONS
CHOCOLAT 1 Extracrdinaine [prabiné framboise. chocolat iait passion,
Mousse chocolat, croustillant chocolat lait, biscut amandes 1440 ¢ chotolat blanc. plite i tartner, chocolat noirp :
Lapwce de 750 g - Lekg 1920 € i b %:m&h&mmm &8
LES ENTREMETS INDIVIDUELS beusre sale, pe

mmmlﬁ
Lapice de90 g - Le kg : €

PYRAMIDE CHOCCOLAT CARAMEL TONKA
Lapidce deB0g-Leky: 40 €

SAPIN DEUX CHOCOLAT OU FRAISE X1
Lapiece de 559 - Le kg 2364 €
LES BUCHETTES
BOCHETTE 3 CHOCOLATS
SAckiioh s oot Ciok oot choook Blnd PLATEAU DE FRUITS DECOUPES
Les 2 blichettes - La bofte e 180 g - Le kg 2444 € Leplateau de 780g - Le kg 1537 €
BOCHETTE CROUSTILLANT CHOCOLAT
Mousse chocolat noir, croustillant chocolat it biscuil amandes €
Les 2 bichettes - La bode de 160 9 - Le kg - 2750 € SO | e (] SORSELLE DE PRUTS EXOTIOURS
BOCHETTE CROUSTILLANT CHOCOLAT CARAMEL Victoria, fe Maurice/Réurson | plece,
AU BEURRE SALE ..ui‘o‘i'&ﬂlui.l;lu.
Mousss chocola k- caarel croustlant caramelau beume s, | 440¢ | |___ || Chmersion de Corse P cat 21 Frarce. § pieces. 1w
Less 2 Bichettes - Laboke de 190 0 - Le kg~ 2316 € mww%mm“ W] it
CAFE CITRON Litchi cat 1 Madagascar,

Mousse choco, crémess calé. confit de ciiron, becuit croustilant € [ e | e || Pl Eolombie
Les 2 bichettes - La bolte ae 1955 - Lehg 2256 € i L.(M*Iaql? kg 7AB €
Mongsce praling, crimeux vanile. croustilant chocolat, biscut 4404¢
Les 7 bachettes - La bolte de 200 g - Le kg 22 € Y |1 it e
BOCHETTE CITRON MERINGUE (Ananas Sweet. cal A Costa Rica ou Equateur, | pebce
Monsse fromage bianc, Crémeus citron biscuit sable 440€ Clémentine de Core IGP, cal 23 France, B paces,
Les 2 hikchettes - La boite de 170 g - Le kg 2588 € e | == || Picivis Comice cal X1/75 rrevs ou 75/80 mn. France, 2
s e m‘mmmm.amgwmﬁ? Y
Mousse exotique, nsert fruts exotiques, bacuft coco ag0¢ [ | || Raisn blanc Aledo, Espagne b i
Les 2 buchettes - La bolte de 195.0 - Lekg | 2256 € mmmmuuué\mﬁcrwim
BUCHETTE FRUITS ROUGES VANILLE mml cal 1157125 g, France, 6 phces.
Mousse fruits rouges. cremesax vanife. crowstilant chocolat Bnc. | ¢ 0 ¢ O B || gy ?2.:‘
Les 2 bichettes - Labofte de 2059 - Le kg 2146 € hwﬂ&h-umrlﬂgi

LA LOI INTERDIT

LA VENTE D’ALCOOL

AUX MINEUARS

mlﬂunm

EM CASSE

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR
LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION

Pour vos commandes
ANoél I Nouvel An

Commande saisiele: .

WOIRT - oo a8 e oo o B Signature du client* :

FICRIOROS oo B oot g RO S

Nedecarte U *: 0. ... e o s S

ROPORRON - . — B gt o roniko ey i s gk Spm o g
Avetiverle*: .. A oo hewesdurmagasin ==~

Les Informations personnelies sont traitées pay Cooperatve U et vote Magasin U pout & gestion de votre commande sur la base Wgale dus contrat.
%‘udmpewuﬂmmnmmmmemmmUummmCDOPﬂmﬂVtUﬂﬂmmmlmldeamamm

e charge de [a mise en ceuvre du traltement ou & des ters autarisés dans le cas de requites par s aulorités compétenties. Les champs mangués d'un astérisque
sont obligatoires. A détaut de les renselgner, Je traiterment ne pourra pas Stre sffectid Vos donndes peronnelies sont conservées jusqu'au 1° janvier 2026

Vos données personnielles peunvent faine lobyet de transferts vers des pays situés en dehors de I'Union Européenne pour les finalités diMaillées i -dessus

Ces transderts font Fobjet d'un encadrerment uridique spécifique afin que ces donnies satent couvertes parun nivesu de pretection

Dars le respect de la réglemerttation applicable en matiére de protection des dornées i caractére peronnel, vous disposes dun droit daccs, de rectification,
de suppression et de pontabilité de vos donndes, ainsd que d'un drolt doppasition et de lenittion A lensermble des donnses vous concemant, Vous disposez.
également du droit de décider du sort de vos donnees aprés votre déces. Ces droits § exereent soit directernent aupres d'un Magasin U, A laccued,

soft en dortvant & Lad email dpo. gredcooperative- Ui
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Menus de WW 5;

. APRIX'B

no A 4
Al A _— OFFERTS
\ l "\ t‘!i. & Mis POUR L'ACHAT
5 y s ENU
W e
1 5 OFFERTS
POUR L'ACHAT
DE 4 MENUS
A 2s€

o

OF}‘ERTS
POUR L'ACHAT
DE 4 MENUS
A 30€

Nous sommes des Commergants autrement :

@ LA ROCHELLE BEAULIEU - SAINTES @ PLANCOET - YFFINIAC
@ CHATEAUGIRON - COMBOURG - GUICHEN - VITRE ) BOURGUEIL
@ BLAIN - LA CHAPELLE S/ERDRE - LA MONTAGNE - SAVENAY -
ST PHILBERT DE GRAND LIEU - VALLET @) BAULE ) MURS ERIGNE

@ EVRON - MAYENNE @ ST AVE @ ECOMMOY ) PARTHENAY
@ AIZENAY - CHALLANS - CHANTONNAY - FONTENAY LE COMTE -

LA ROCHE S/ YON - LES HERBIERS - ST HILAIRE DE RIEZ

@ sT JUNIEN
HYPER (U)

srcants autrement

maus ZS-H& H'IJZ H'Ul DUIKT :;...a..p-u -r"-' SA cox !
510043 -11! r; N Q5§

1nm
f = u‘-p d h ponibilité chez ke fourmisssur). Ne
¢ publique. Impression r‘.'l wii H( > Bobigny B 323790 956
Pour ne plus recevoir nos prcrsper'tus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant
& Vaccueil de volre magasin

/ IR su“ — Ca tract sst imprimié Rejoigmes - rotis st
. mpnmt ) B = . avec des encres f:)
13 I’L-‘}:}‘g \ 2 EF( améliorant ba qualité 1\
‘}-‘ . ) : du papier A l'issue de 4
Ny 5 47

FMNCE
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