DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026"W

SAUCE BOLOGNAISE
BISCUITS AU CHOCOLAT PRINCE LU i PUR BOEUF PANZANI| €
Le lot ge 4 paquets (soit 1.2 ) e lotoe 8 pots
Vendu seul - 5,02€ z5 + 4 OFFERTS 49
r Ts0it 24 kgl ’

Le kg 418 €

Lekodes3:279¢ LELOT Lehg 562€ LELOT
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(A} Selon jour d'ouverture de votre magasin,



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

LE 29 OCTOBRE
1T =~/ L\ T e
JEUDIS

= Sk i

T | il L. e REVERSES SUR
/ VOTRE CARTE U

4 By omcoo. L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

L]
@ 1 AU MINEURS

4 tmcamanise | A CONSOMMER AVEC MODERATION

FEALIES EN CABSE

STARBUCKS
Ty SICEIURCE S
¥ coLOMBIA

RBUCKS'
b ST enici
¥ coLOMBIA

CAFE STARBUCKS €
BAS BAS e
e o3 (5git 57 v
CAFE CARTENOIRE La boite de 10 capsules (soit 57 g ol S

Espresso intense ouclassigue Venduseul  335€
40 ) Lekg: 5477 € SO

Le kg 3784 € 1 6€ CAFE CARTE NOIRE € Lekqgaes 3. 3918€ €
Lunge Classique ou corsé au espresss Blond 50 roast
La baite de 80 capsules (soit 448 g) ,65 Le lot de 2 paguets de 48 dosettes (it 672 g) ,79 La bofte de 10 capules (soit 53 g ,23

.
Le kg $117 € LEPRODUIT AUCHOIX akg 1754€ LELOTAU CHOIX Lekg 63216 LE PRODUIT AU CHOIX

RBUCKS®
gy Tanm
Vitl¥ coLoMBIA

e

3306 OFFERTS

et B b HIRETI

; ,,;;E‘ PRIX
PRIX W Ao o chocolAT BAS
: v «

€

) ,65
m w J : LE PRODUIT AU CHOIX SERENEE
- LY
\

\ CEREALES NESTLE IMMEDIATE
& Lion
:62 e Le paquet de 720 g
LE PRODUIT " + 330 G OFFERTS
POULAIN [soit 1050 hy)
‘GRAND AROME Lekg: 443 €
La bione Chocapic BARRES CEREALES NESTLE €
+20% OFFERT Le paguet de 720 g MNesquik ou Chocapic
sl 960 ) + 300 GOFFERTS Le paguet de 24 (sait 600 g) .59
Le by 585€ [5eit 1 ko Lekg: 532€ LEPRODUITAU CHOIX

(1) Transformé en

2



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

LE PRODUIT
BRIOCH' HOT DOGS
LA FOURMEE DOREE™
Le sachetde 6

+ 2 OFFERTS

[soit 360 g

Lokg:5€

€

BAOUET
APRES REM L

COOKIES GROS ECLATS DE CHOCOLAT €
GRANOLA LU 05
r

Lelot de § paguets (soit LES 6 kg

%

DEREMISE
IMMEDIATE

A2
€
Au Lt du L Lo‘l‘lnau?uom
pays Alpin
CHOCOLAT MILKA

Warigties au enoix

L bt el 6 Labylettes fsoit 600 g)
Lekg:9.82€

Le lot dle 5 tablettes ok 500 o)
Lekg 1178 €

POM'POTES 5 FRUITS MATERNE

Fruits jaunes & rauges ou lruts excligues & verls €
ou fruits violets & blancs
Laboite de 72 gourdes (soit BAB0 kg) ;99

Lokg *355€ LEPRODUIT AU CHOIX

L T
"Hee
dlljlr’écl'____

%

PRIX
BAS

| VIENNOiSES @l VIENNOISES 4
D 23 €
s 80
’
,99 LE PRODUIT

LE LOT PAINS AU
BAGUETTES CHOCOLAT
VIENNOISES LA FOURNEE
LABOULANGERE™ DOREE™
Le ot oe 2 sachets x4 La boite de 8
(soit BED g {soit 360 q)
Le kg 146 € Lekg; 778 €

-60"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2~ LT

€
99

LE1¥LOT

€
39

LE 2% LOT
NAPOLITAIN
L'ORIGINALLU
Le lot de 4 paguets
ts2it 720 g)

Leky B32E
Lekgdes2: 582¢€
Soitles

2lots: 8,38 €

%

DE REMISE
IMMEDIATE

Lekg GOTE LELOT

%

-
DE REMISE

QRIGINAE

TABLETTE MILKA MMMAX 4 i

Cacahugtes et caramel

La tabletie de 276 g L
Lekg: 1406 ¢ LEL™ PRODUIT AUCHOIX

Le g oes 2 1047 € O

BAS

BISCUITS CHOCOLAT PICK-UP BAHLSEN
Original ou tait

Neisettes el caramel ou Oreg € Le lot de 10 €
La tablette de 300 g DONT 3 OFFERTS
Lehy: 1577 € (solt 280 g) 5

4 D
Scitles 2 produits au choix:5,78 € LE2' PRODUIT AUCHOIL Lekg G682 € LELOTAUCHOIX

» e
5 MENTHEFORTE

j—
MENTHEVERTE

DE REMISE

IMMEDIATE
SUR LE 24
PRODUIT
IDENTIQUE

SUR TOUT
FREEDENT

Offre sur tous les produits FREEDENT signalés en magasin, pour Uachal de 2 produits idenligues, non cumulable avec d'autres promotions



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

MAXI FORMAT

CACAHUETES
GRILLEES = EALEES
€
.50
90 LES 3 PRODUITS
LE PRODUIT AET,
g €
€ A7
32 LE PRODUIT
LEFRODUIT STICHS b BRETZELS
4 CARTE U DEDUITS gML‘SACE ANCEL OFFRE
1?“’:‘5‘;?1“:@‘ E‘SE?.EHESEJ“ CRILLEES Le wbe de 500 ]
Le sachetde L kg ‘If::‘i“ :’é’; (_} 75€

%

DEREMISE
IMMEDIATE

Lekgdes3 ;385 €

:"%3!

conserve Mangerdupainetdesproduits céréaliers, despommes
de terre et des légumes secs 3 chagque repas et selon 'appétit
(en privilégiant les aliments ceréaliers complets).

: 2 CONSDMMER 3 PRODUITS LAITIERS

PAR JOUR

| Lait, vaourt, fromage en priviiégiant la variété. Limiter les
ratiéres grasses ajoutées (beurre, huile, créme fraiche, etc) ot
les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, ¢tc)

MANGER DE LA VIANDE, DU POISSON
[ET AUTRES PRODUITS DE LA PECHE)

Ou des ceufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. Penser &

L consommer du poisson au moins deux fois par semaine

%
¥ "
q DE ﬁ:EMISE
IMMED IATE
\ <
',= A5
- LE 1= PRODUIT AU CHOIX
¥ sor
§ €
o LE 1" PRODUIT AU CHOIX
LE 3% PRODUIT AU CHOIX sow
FOND OU FUMET MAGGI €
Varittés au choix 75
La boite ce 110 g r
Lekg:2227 € LE 2™ PRODLUIT AU CHOIK
Lekgoes 201559 € SOUPE LONCTUEUSE
La boite e 100 g KNORR & LA POTAGERE
Lekg:2450 € WVarlétes al choix
La boite¢e 90 g La brigue de LL
Lekg:3722 € Leldes2: 132 €
Soit les 2 produits Solt les 2 prodults
auchoix:3A3€ aucholx: 2,64€
\/0S 5 GESTES W‘ 7
Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé
Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies,
Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.
Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis
que celle d'autres est a privilegier.
e £ | 1 i GONSOMMER AU MOINS o) 4 LIMITER LE SUCRE g
Thies 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR ET LES PRODUITS SUCRES
- Qui'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés ou en Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, patisseries,

crémes-desserts, etc. Limiter la consommation de sel et préférer
" lesel iodé.

5 I BOIRE DE L'EAU A VOLDNTE,
AU COURS ET EN DEHORS DES REPAS

Me pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alccolisée
pour les femmes ot 3 verres pour les hommes (1 verre
. de vin de 10 ¢l est équivalent a 1 demi de bitre ou a L verre
de & cl dune boisson titrant 20 degrés, de type porto,
. ou de 3 cldune boisson titrant 40 & 45 degrés d'alcool, de type
whisky ou pastis),

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

Pour atteindre au mains l'équivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour (prendre l'escalier plutdl que l'ascenseur,
préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible.. ).

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSCMMER AVEC MODERATICN

L.-l.mm'rnm
18 it von HS |
ans B T et

Retrouver le programme

r www.mangerbouger.fr

(1) Qrigine



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
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PRIX
BAS

FARINE DE BLET45 FRANCINE

Le Lot e 7 pae e s i

+3 OFFERTS
150 10 k) ,40

Lleky D74 € LELOT

fgf_tjji,al
fgol%'li_a\

e —

DEREMISE
IMMEDIATE
SURLE #4/LOT

FLAGEOLETS VERTS EXTRA-FINS DAUCY
Le lot de 3 boftes (sait 159 kg

Lekg :355¢€

Lekgdesd: 215 €

Soltles2lots: 6,98 €

THOMN ENTIER AU NATUREL UN PECHEUR SACHANT
PECHER

Le ol de 2 boites {soit 280 g

Vendu seul ; 448 €

Lekg 1A €

Lekodes 51067 € LELOT

,99

oM

€
,65

LEPACURT

PATES PANZANI
Coquillties cu spaghetti ou macaroni
Le lot ci 9 pacuets i
+ 3 OFFERTS
Goiol & 74

Lekg 129€ LELOTAUCHOIX

onduelle Bonduelle
. . |

5

HARICOTS VERTS EXTRA-FINS BONDUELLE

Le lot de 12 boites €
DONT 3 OFFERTES
52 5,280 k) 99

Lekg 303€ LELOT

o ==y o

| CONSERVATION

NITRITE

e nnl:\lnﬂw et
EXTRAITS VEGETAUX
ARNHDRVRANT |

Sk A paguen s 4 e B ranthe
L8 Wapdvions & PASEaITRA (3R

DU
a

JAMBON CUIT LE SUPERIEUR A LETOUFFEE
CONSERVATION SANS NITRITE FLEURY MICHON"

Le Ik de 2 barquettes 3 €
+10FFERTE
(scil 420c) 90

Llekyg:929€ LeLoT

€

COUSCOUS TIPIAK 50
Moperion fn LES 3 v'nuuul'ru AUCHOIX
Le paguet L.ﬂ.‘l kg s0IT
Werdu seul t L7S€
Lekgdes 3. 117€ 1€
Perles
Le packde 400 g ;17

Le kg 438€ LEPRODUITAUCHOIX

€
96

RILLETTES PETIT NAVIRE LFS 3 LOTSAU CHOIX
Thon aux ollves venes outhon ou saumon 91T

Lelat de 2 pots oit 250 g) €
Vendu seul: 548€
Lok 1592€ 32

Lelgdes3 . 028€ LELOTAUCHOIX

FINE

OFFRE SPECIALE
Lot de 2

PRIX
BAS

€
,69

LELOT AU CHOR
SAUCISSON SAINT
AGAUNE®

La Fine cu classigue
Le lot de 2 [sot 400 g)
Le kg 19.25€



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

FLeury Mlchcm

Y 68"

61
LE 152 PRODUIT DE REMISE
o IMMEDIATE
47

LE 2= PRODUIT

SAUCISSON SECLE BATON
DE BERGER MAXI

JUSTIN BRIDOU ™

Létud de 350 g

Lekg 1317 €
Lekgdes2:869¢€

Solt les 2 prodults | 6,08 ¢

6

o

MAQUEREAUX €
SAUPIQUET
Varittds ou 5!:]01'5:
Le lot de 3 boites (st 528 b
Lekg 1568¢ SO
Lé kg des 210,98 € €
Le lot de 3 baites (sait 507 gh
Lekg 1633 € '
Soit les 2 lots auchoix: 11,59 € LE2%*LOT AU CHOIX

v
LE1**LOT AUCHOIX

PRIX CHOC

| 16 pots

ACTIVIA

BIEN-ETRE DIGESTIF'®

SAVEUR
VANILLE

N

YAQURT FERMENTE AU BIFIDUS PRIX CHOC
ACTIVIA €
Vanille ou nature ou nature beassé
Le pack de 16 pots [soil 2 kg 48

Lebg: 224 € LEPACK AU CHOIX

gine (2] Transformé en [3) Transformé en

e | TE | R

PRIX
BAS

PATES FRAICHES GIRASOLI
RANA? €
Pestobasilic ou pesto resso tomates séchées
Le lot die 2 paguists dant 1o 2 & -60% (sclt 500 g) 99

[
lekg: 798€ LELOTAUCHOIX

EMMENTAL PASTEURISE PRESIDENTW
28% MG dans le prodult finl

Le cachet rapd ou la portion 350 €
+30% OFFERT
(5oit 455 g) 6

’
Le kg : 798 € LE PRODUIT AL CHORY

DEREMISE
IMMEDIAT

FURLE 2% LOT
AU CHO

r
BEURRE PRESIDENT o1 LE47LOT AUCHOIX
Doux 82% MG oudem -scl 80% MG 51T
Le lot de 2 plaguettes {scit 500 o) E
Lekg: 10.00€
Lekgdes? 763 € ,18
Soit les 2 lots au choix : T,63 € LE 2% LOT Al CHO D

PLAT CUISINE FLEURY MICHON®™
Chill con carnis ou raugal sancisee
Lelotde 2 bargusttes

+10OFFERTE

{50it 900 g}

Lok BASE

Grafin de chous fl2urs au jambon®!

Le ot de 2 barguettes

+1OFFERTE

{50t 840 gl

PRIX
BAS

€
79

)
Lekg GBOE LELOTAUCHOIX

M’_ zam ‘\‘-ak

PRESIDENT

FROMAGE PASTEURISE EXTRA FONDANT LOVALE
PRESIDENT™

1% MG d:ll'li le produit finl

La pigce ae 200 9

Lekg 1410 €

Lekgdes2 985€

Soit les 2 produits : 3,94 €

MATIERE GMSSE ALLEGEE 50% MCi
HUBERT OMEGA 3

Doux ou demi scl.

La barquette oz 510 g

Lekg 665 €

Lekgoes? 438 €

Soitles 2 prodults aucholx : 4,47 €

€
,82
LE I:-“PMIIIJIT
€
,12

LE 21“¢ PRODUIT

LE 1™ PRODUIT
AUCHOIX

som

€
,08

LE 2*=<pRODUIT
AU CHOIX



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

DE REMISE
IMMEDIATE

SURTOUT
EXTREME

Offre sur tous les produits EXTREME signalds en magasin, non cumulable avec d'autres promoticns.

= %

DE REMISE

IMMEDIATE
SR LE
PRODUIT
M CHO X

€
70

LEL™ PRODUIT

AU CHOIX

FRITES SURGELEES MAX CRUNCH MCCAIN *2IT
Classique ou allumestes €

€
%o PRIX

LE4""PACK s
AUCHOIX CREME DESSERT BA

YAOURTS AUX FRUITS OFFRE DECOUVERTE *C'T DANETTE®
PANIER DE YOPLAIT ® € Chocolat saveur vanille ou chacolal saveur nolsettes

Vaniehés au choix
Le pack de B pots {soit 1 ko) ,08
Lehgdes#: L8 € Lgaspack
Soit les2 packsauchole: 3,78 € AU CHOIX

Le sachet de 500
Lekg:540 € ,86
Lekydes 2356 € g a==proourr
Soltles 2 prodults aucholx ! 3,56 € AuCHO

DE REMISE

P -34°
¢

B As IMMEDIATE
DESSERT FRUITIER 53
ANDROS ™ !
F i poire Ou pomme, : fraise 1 LEPRODUIT
Lz pack de 12 pots € | EAU DE SOURCE
+4 OFFERTS / CRISTALINE
{50t 16 ko) .58 / tebidondeBL
Le kg 224 € LEPACKAUCHOIX Lol D10€

-10*

DE REMISE
IMMEDIATE

145

13:.

LE PACK

COCA-COLA

Le pack de 6 bouteilies (soit 10,5 L)
Lel:l24€

COCA-COLA ZERQ SUCRES
Le pack ge 6 bouteilies (soit 10,5 L
Lel.0D2€

09,65 I pack = WFOE

- 10% de rernise imenédiate

Le pack de 12 pots

s B€
(5cit 162 kg) AL

PROMO LOT 6x1,25L

a5 ac

Lekg: 193 € LEPACKAY CHOIX

%

DE REMISE
IMMEDIATE

45
LE PACK
LIMONADE
LORINA
Le pack de b
bouteilles [scit 251

e Lol 126 €

PRIX
BAS

125

LEPACK

COCACOLA
Driginal ou chemy
Le pack dé 18 boites
+ 2 OFFERTES

{50it 661

Lel 186 €
COCA-COLA ZERO SUCRES
Le pack de 1B boites
+2 OFFERTES

lioit 6601

Lel 153¢€
41012 4€ e pack



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

| A Fome 4
y OFFERTE ¢

— R —

O,

SAUMUR
CHAMPIGNY. 20"
Los AHauts Buds mr: hae

e
& = PRIX
175 BAS
LE PRODUIT
soIT €
13 145,
LEPRODU IT‘ o0 eoack
€ CARTE UDEDUITS :‘Ilu sc'ﬁ‘;:?ﬁu
VITICULTURE SAUMUR CHAMPIGNY AOP e ott e 2 bouteilles
il [ el ROUGE LES HAUTS BUISU S1OFFERTE
La fontaine a vin® de 31 ot 225 L)

Lel:GEZE

30"

DE REMISE
IMMEDIATE

%

DE REMISE
IMMEDIATE

25%
€

16=
LEPRODUIT AU CHOIX
BORDEAUX AOP
MISSION
SAINT VINCENT
Rouge
cu blanc moellews
Le carton de
& beuteillas (ot 4.5 L)

MISSION
STVINCEST

BRBIALY

MLSRION
SUNINCENT

1OIGEALY

MIssIN
SUVINCENT

1orpkall

1t

L

Offre sur 1ous les produits VIEUX PAPES signalés en magasin, non cumulable avec d'autres promaotions.

SUR TOUT ROCHE MAZET

DE REMISE
IMMEDIATE

€
"o 50
DE REMISE
IMMEDIATE

29°

50

LEPRODUIT

TCH WHISKY
CLAN CAMPBELL
a0°
La bouteille de 151
el 17 €

Offre sur tous les produits ROCHE MAZET signalés en magasin non cumulable avec d'autres promations.

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D'ALCOOL :
AUX MINEURS L'ABUS D'ALCOOL ESTDANGEREUX POUR LA SANTE,

] FASNEST  ACONSOMMER AVEC MODERATION



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 188 NOVEMBRE®™

LE JEUDI 29 OCTOBRE

x
© | FE R eOn
SUR UNE SELECTION
DE PRODUITS AU RAYON
BOUCHERIE FRAIS EMBALLE
SIGNALES SUR LE CATALOGUE

QOffrevalable sur presentation de la Carte U dans les magasing participants et sur Coursesu.com pour un retrait le jeudi 2% octobre 2026. 20% reversés sur votre Carte U surune sélection de produits au rayon
boucherie frais emballé signalés sur les tracts valables du 27 cctobre au 8 novembre 2026. Voir condtions et liste des magasins participants sur magasins-u.com.

UNIQUEMENTLE
JEUDI 29 OCTONRE
2024

VERSES SUR

VIANDE BOVINE
STEAK * OU STEAK * &
A GRILLER™®
La birquette de 4 ou Spléces
Catégeorie el type Indiqués LEKG
UNIGUEMENT LE i dans e point de vente €CARTEU DEDUITS
JE UOI%OzEI'DIM

20”

VERSES SUR

BOVINE Labarquette o' pléce
FRANCAISE Categorie et type inciqués M Lgng
g dang|é point de vente M € CARTEU DEDUITS

VIANDE BOVINE B
FAUX FILET o+
A GRILLER™™
La bargquette de 4 ou & pibces

Catégorie &l type indiqués
dans le point de vente

UNIGUEMENT LE
JEUDI23 OCTOBRE
2026

VERSES SUR

VIANDE BOVINE | 5917 | - __ i * VIANDE BOVINE
COTE *%k € 23 . BOURGUIGNON #* %
A GRILLERSH® 59 " " o A MIJOTER™™

5 3

v Catégorie et type La barguette de B00 g environ
FRANCAISE s indigues dans e Il LERG 1 k 5 . Categorie el ypeindiques B 1e ko
point de vente |l € CARTE U DEDUITS 1 e ; dans le point oo vente [l € CARTEU DEDUITS

(1) Qrigine

CE {A] Selon jour d'ouverture de votre magasin, 9
{B] Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé sur place,



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 1£f NOVEMBRE™

A SAISIR

=

EE..A
15,99
LA BARGUETTE
soIT
14,99
LA BARGUETTE
PAUPIETTE DE VEAU
TENDRIADE® < CARTE U DEDUITS
Labarguette de 10 pidces {1300 kgl
Le kg 1230 €

50IT2,00 4
WERSES SUR

BOULETTES BIGARD'™
Mature ou Goutmande ou
DES Steakhouse 199
DE FRANCE

Labarquette de 28\ 4 oo peiErTE
pitces (700 gl au cHoX
Le kg, 1427 € & CARTEUDEDUITS

s v g

Maxi Potée pemi-sel
[ Taanner | Tomierre
€
99
€ ke
MAXI POTEE
99 DEMI SEL
LABARQUETTE COTEPLAISIR
HACHE VRAC MADRANGE"!
PUR BOEUF Composé dun jamet
15% MG wne demi palette ot
BIGARD™ 6§ saucisses fumées
La barquette de 600 g La barcuette de
Le kg 1665€ 2 lig envirea
€ €
99
99 LELOT AU CHOIX
LEKG GESIERS OU
ROTI DE FORC L FOIES DE POULET
FUME VOLAILLE CONFITS
COTE PLAISIR FRANCAISE, PERE DODU™
MADRANGE"! —e—— Lelotde 2%
La pidce de 800 g 300 g (600 g
Erviron lekyg: 832 €
€
99 b
LE KG by
EMINCES CUISSES > LACAMEITIE
DE DINDE i VO'I.;II.LE CUISSE DE
SAVEUR D'ETE' POULET LES
Mexicaing au piment FRANCAISE, agﬁigﬁls?mlﬂ LE
dEspeletie ——
La parquetts de La caiscente de 2 kg
760 1 erwiren Lokg 4€
(1) Transformé en
(2) Transformé en (3) Origine (4) Transformeé en (5) Transfarmé en
et préparé & partir etpréparé 4 partir at préparé a et préparé &
deveau et de porc de bozuf ou de porc partir de porc partir de volaille
d'origine UE d'origine France d'origine France d'origine France
{6) Transformé en {7) Eleve en

(A) Selon Jour d'ouvertura de votra magasin,
(B) Dispanible au rayon frais emballé,

o FANCE | FRANCE



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 1** NOVEMBRE™

== ! €
.50 il
oo Mt
DONUTS DE POULET sorm : = LES 3 SACHETS =
ORI S conoon I € O e ol s, %7 < o
RACLETTE .50 ou Creme & oignan € VOLAILLE COQUELET m"ﬂiﬁeﬁ: 7€
MAITRECOG® _pg > Le sachet e 250 2 FEANCAISK Labarquette de 2 peces & ,49

,—-—-\

La barguette oo 800G 4y cHo X

(L300 ke &
Lekg: BISE €CARTE DEDUITS FRO0AC EpronsULK ey

Le ki 12€ (gSACHET
Lekgdes 3:8€ AUCHOIX

GOUGERES COMTE EMMENTAL #'9
La barguette de 24 pieces soit 260g

Le kg 3842 €

DUO SAUCISSES COSTUMES™™

TETE ROULEE AVEC LANGUE OU PATE
DE TETE PERSILLE

OU PATE DE CAMPAGNE

©U MOUSSE FORESTIERE BRIENTD

QUICHE LORRAINE U™

Lo barouette de 400 g La barquette ce 24 pibces soit 340g La barquetie de 6 piéces soit 840g €
Le kg 1250 € € Lekg: 29,38 € € L hg 1109 €
ROTI DE PORC CUIT TRADITION PETITS FOURS TRAITEUR BOUCHEES A LAREINE L' ,99
NATURE®H FROMAGER®™ 99 Labarquette de 6 pieces 50119009 ¢z pARQUETTE
La barquette de 360 0 s BARG UETTE La barquette de 24 piecessoit 330G |4 RARGUETTE == = Lekg 1110 € AUCHOM

Lakg: 1589 € AUCHOIX Le kg: 30.27 € AVCHOIX

ENGAGEMENT
RESSOURCES

SOIT215€

VERSES SUR .60
, L& BARGUETTE ES 7
Z sOIT
FILET DE LIMANDE DU 65‘5 MOULE DE BOUCHOT U STG ™ €
TRANSFOME NORD MEUNIERE U '@ CoNDITIGHNE La bircuetie de Jakg
0 ¥ -
Pmsfﬁ':.'fﬂiufﬂffes € bl La barguette de 800q (8 x1000) | 4 BARQUETTE ENFRANCE +10% OFFERT .50
+3 OFFERTES Lekg:1075€ € CARTEUDEDUTS (] Lekg 487 € LABARQUETTE

(1kg) LABARGUETTE

11



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 18 NOVEMBREW

A SAISIR

CULTURE DU BLE
" . MAITRISEE
-

%

SOIrLind
VERSE SUR

€
99

LELOT AUCHOIX

.90
LELOT
soIT
~ BEIGNETS FOURRES!!® €
Purmme, chocolat/nciseltes L ]
ol framboise LELOT
Le Iot de 10 [scit 750 g) CCARTEU DEDUITS
Lelkg 52 € ASSORTIMENT

VIENNOISERIES U
Le Iot de B (sait GO0 g)

MADELEINES™ € TARTE 6 PARTS P €
Parfume & thoi Arcat amanse oupaine amande ou péche amande
Le lot de 10 {soit 450 @) Lapitcede 500 g rgg
Lekg 1333€ LELOTAUCHOIX Leho 1598€ LA PIECE AU CHOIX

PATISSERIES ASSORTIES™™

Lelot de 4 € €
+2 OFFERTES CHOUQUETTES SUCREES "'
[eoit 555 ) Le ot de 30 (soit 240 g) '99
Lekg: 1061 € LELOT Lekg 1246€ LELOT
(1) Transformé en
(2) Origine {3) Origine [4) Origine (5) Elevé en {6) Elevé en

2 FARCEL ESPAGNET TON

OE] FOUATELR VENEZUELA . NCARAGUR HONDURAY .. | NCRNECE



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIE

DU MARDI 27 AU SAMEDI 31 OCTOBRE

POMME DE TERRE DE
CONSOMMATION LAVEE®
Traltement contre x
gemination Vanéleé | Agata,
Colamna

(selon arrivage en magasin
Calibre : 4070 mm

Calégorie |1 CLEMENTINE™
Le fllet de 5 ke Produit fraité aprés récollte
Cdibre . 34

Catégorie 1

Le plateau de 2.3 ky

LA FAVORIT

DE REMISE

BOXA CUISINER FLORETTE  Wmaialls 60
Pad tha de légumes frais r
Labarquette de 535 g S0IT112 € LA BARGUETTE
Lekg: 908 € VERSESUR S0IT

Wok de légumes frais et riz sauté 95
La barquette de 580 4

Lekg 038 € € 48 FRUITS SECS DACO BELLO €
Curry o2 legumes ‘|:us w1z DATTES BRANCHEES LA FAVORITE"™ 4 nanouerTe A cholx - Mol oe cajau $ans Sel ajoute
La barguette oo 680 g 86 La barquette de 1y € CARTE U DEDUITS melange de graines et fruits
Lekg 715€ LARARGUETTE Le pot de 1hg LEPST

LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 1** NOVEMBRE™

| -

ENGAGEMENT
RESSOURCES

_—
-—
o
by
>

€ COUTANT!®
CREVETTES CUITES ™™ :95 PAVE DE SAUMON ATLANTIQUE"®
Calibre - 20/30 (200 30 pibces au kg)  LENG |
(A} Sewngaurd ouverture de votre magasin,
(B} Produi ne pas
(C) Offre valabie crans les magasins &ulpe: d' un polnt de cuisson. 13
(D) OHre valable dans les e tradil

(E) Le prix coltant constitue le seuil de revente a perte af‘leclé d'un coeﬂk:lent de 1,10 pour les produits alimentaires & l'exception des produits exclus par la réglementation.



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 1*® NOVEMBRE™

Sélection

e e

95
€
99
LA PIECE AU CHOTX
SAUCISSON SEC
SM.A! SOII S PEGUET

\".'IIINES ) cholx
Lapiece e 150 g
Lekg: 1993 €

— 0 LOCALET ENGAGE

JAMBON cun' sup!m!un € JAMBON CUIT SUPERIEUR €
DECOUENNE DEGRAISSE" DECOUENMNE DEGRAISSE
La barquette de 8 wanches (soit 400 g} SANS SEL NITRITERH

Lekg 1250 € LA BARQUETTE grice aux exliails vegetans et antiokydant LENG

LERG

COUSCOUS U™
Egalement disponible
al payon frais emballé
enbarguéite de 1 2kg
A 1249¢ solt 1041€ kg

QUICHE LORRAINE OU QUICHE SAUMON EPINARD ™! 6,49

Ls barguette de 3759 L BARQUETTL
— le kg 1731 € AU CHOIX

€
49

| LA PIECE

FLAM'KUECHE
LARDONS ET
OIGNONSEH
Laplece de 600y
Leky :9.15€

BLOC DE FOIE GRAS DE
CNMRD MI- CUL\' IGP

SD% DE MDRCEAUX‘"‘“'

LA PIECE AU CHOIX

PETIT PONT-
LEVEGUE AOP™™
Au Lait theami s
Laplece de 240 g

Le kg : 16,63 €
LIVAROT AQPMI
Au lait themlsé
Lapiece de 270 q
Lekg:1478€

EMMENTAL DE SAVOIE
IGP LA POINTE
PERCEE™"

Al laie 2re

(1) Qrigine (2} Transformé en (3) Origine {A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U,

(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin,
(<€) lesé)unlble au rayon frais emballé,

14 (D) Offre valable dans les magasing équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.
(E) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 1** NOVEMBRE™

[

TOMME DE SAVOIE IGP U SAVEURS®it 5€
€ Aulait cru 1 68 €
o Afinée 7 semaines minimum g g
TOMMEFERMEEF:U 1 ; '99 A partir de 29% MG dans Le prodult fin - € CARTE U DEDUITS ROGUEFORT AOP SOCIETE™® 1'99
Apartir de 30.2% MG dans le prodult fini LEKG Aulait cru de brebis LEKG

99

’

LA PLANTE i
PLANTE FLEURIE ML 99
Hauteur * 45 em / | | ’
Diarnétre pot . 12 cm | A \ LE BOUGUET
En pet cover i1 . \ BOUQUET
s < "ol R L \ COMPOSEECLAT

| Fhalsencpsis, Calla i 0 {
S Vriesen < o ‘ J, 6 tiges

DU MARDI 27 AU SAMEDI 31 OCTOBRE

POMME"

Vanéte  Gala ou Galden

COURGETTE® Calibre - 118/160 g
Calbre : 12 em Catégorle : 1
Le filet de 1 lg OIGNON JAUNE™ Le sachet de 2 kg
+10% OFFERT Caliore - GO/80 mm +20% OFFERT
fsoit 1,10 k) Lefet deSkg {soit 2.4 kgl

15



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

€
A6

APRES R EMILE

DE REMISE
IMMEDIATE

6.13
LES 3 PRODUITS AU CHO 1X
01T

€
06

LE PRODUIT AUCHOIX
LESSIVE LIQUIDE SOIN U™
Variétés au cheolx

Le bidon de 30 lavages

{soit 15 L)

LELOT AU CHO

LESSIVE LIQUIDE SKIP#

Varietds au chals

Le lot de 2 bidons de 39 lavages (salt 2964 U
Lel:418¢€

Verdu seul - 5.09€
leL:2.08 €
leldes3:137¢€

UN RESULTAT

ACHES TENACES GRANDIOSE

DES LE TER LAVAGE

ACTIVE CLEAN
TOUT EN 1

qumthett

LESSIVE CAPSULES SKIPW
Wariétes au choly
La boite de 38 capsules (soit 517 g}

5 ucuss TENACES
DES LE 1ER LAVAGE |

DEREMISE
IMMEDIATE

LE1™ PRODUITAUCHOIX

o 40"

Lk CAPEULL
APRES R NI

ELIMINE MEME Lis 'A.HE!

INCRUSTEES DEPLIS

DE REMISE
IMMEDIATE

225
13°,

LE PRODUIT AU CHOIX
LESSIVE ARIEL
PODSW

Varidtés auchoix

Le kg : 2610€ 59T
Lo by des? 1967 € €
La bolte de 4 capsules (ol 463 gl Toulours Lendr hors de portés
Lekg. 2916€ ,70 EN SAVOIR PLUS : www.ksepcapsirom i

Soitles 2 produits au choix: 16,204

-80*
DEREMISE

IMMEDIATE
SU R LE 250

PROAUIT
AUCHOKK

€
,80

14

LA TRELETIE
amis mimist

N ARG

A5

LALAPSULE
T

NUHARGYS'  tEpE

MAKI PACK

LASE QA
ﬂEHNDLOﬂY

39 ULTIMATET

IMBATTABLE s
2 ;:.Ml: PAOD UIT AU CHOIX QLASS CARE . o% & . 4 %
Mr.Propr e DE REMISE DE REMISE
MULTI-USAGES AU IMME DI ATE
BICARBONATE 56
e LE 2% PRODU T AU CHOIX
NETTOYANT
2 MR PROPRE™ DETERGENT VAISSELLE MACHINE SUN™ DETERGENT VAISSELLE MACHINE FINISH™ €
Mr.Propre Varlizés au cholx Variétes au choix € arlétes au cholx
MULT|-USAGES AU Le spray oie BOD ml Laboite de <2 tabs (soit 735 g) 99 Lt dewpack cle 39 caps {soit 560 q)
’ Lekg 1329 €

BICARBONATE

J

Lel:550¢
Leldes2:210€
Gomme magigue ariginal

Lekg 1350
Lekgdes 2 8,15¢€
Labeite de 50 tabs (5o 825 gf

LE 1% PRODUIT AU CHOIX

Le by des 2 1037 €
soIr

Le goypach die 44 caps (soit 510 g)

’
LE 1™ PRODUIT AU CHOIX
sQIT

U ultra power Lekg:1211€ € lekg 198 € €

Lumnite La boite de S tabs citron [solt 759 g) Le doypack de 32 caps {solt 380 g)

Soit les 2 produits Le kg L5164 ,99 Lekg: 2547 € ,93

aucholx 1 3,36 € Salt les 2 prodults au cholx: 11,984 LE 2" PRODUIT AU CHOIXE Solt les 2 produitsaucholx : 11,614 LE2™" PRODUIT AU CHOIX

16 {A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi,



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

NETTOIE EN CONTINU
MEME ENTRE LES CHASSES

NETTOIE EN CONTINU

68° N
DE REMISE et E SPE'CIAL[E |

PLUS
- , = \ EFFICACE
g PLUS
w2 \ EFFICACE ( s

LE 25 pPRODUIT
AU CHOM

BELOC AUTO
| ACTIV WC BREF™ |
Marine eau bleus L
ou Meurs sauvages
ou lavande
Lunité
Soit les 2 produits
au choix: 241€

23
PAPIER TOILETTE ULTRA DOUX TRIPLE EPAISSEURS U ¢ propurr
Lepaguet de 24 roulésux € CARTEU DEDUITS

Ml [T always— :

sl

L " cuLTivez &

ey
‘." VOTRE CONFIANCE EN VOUS
MEME EM CAS DE FUITES URINAIRES

PAPIER TOILETTE

®

COUSSINE
FOUR UN CONFORT ULTIME h -
PREMIUM SKIN COMFOR . o ¥ 4 -
PRIX W W' &
BAS \ A | DE REMISE
h AL IMMEDIATE

€ | "
13 A9 . SERVIETTES OU CULOTTES

LEPROOUIT AL CHOIX POUR FUITES URIMAIRES
PAPIER TOILETTE PACK PROMD ALWAYS
KLEENEX y DISCREET
Coussing 20 rouleauk Variétes au chon
+12 OFFERTS
. U LN complel
|| feomeu | 3 pLIS . REL mmu\:kux
b +10 OFFERTS
Le paguet

COURSES (U) | £n dnine ou lisraison

POUR FAIRE
LE PLEIN
EN LIGNE ! MEGA ECONO
Retrouvez tous les produits et promotions
du catalogue sur CoursesU* “Dans les magasins U proposant le service U drive, voir 1a liste compléte sur www.coursesu,com




MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

(OralB)

24H HALEINE
FRAICHE

Zero

family * o«

Zero
family o

WYROLLLEROINE
YD

40"

DE REMISE
IMMEDIATE

325
195,

LELOT AU CHOIX
BROSSETTES ORAL-B
Cross-Action cu sensitive
o 30 Whits

Le ot de 2 x 4 recharges

%

DE REMISE
IMMEDIATE
SURLE2us

T
Al CHON

,50
LEL" PRODUIT AU CHOIX
som

€
76

LE 2= PRODUIT AUCHOIX
GEL DOUCHE SANEX
Hydrating ou sensit e

ou corps ef cheve i

Le flacon pompe e 700 ml
LeL 7BBE
Leldes2:519¢€

Soit les 2 produits

ou choix: 7,26 €

4 i
i

LORE
R

ELSEVE

HOUVEAY

GLYCOLIC GLO!
SHAMPOOING SANS SULFA
RESTAURE LA FIBRE DE LiNTERse

%CGMN.II"I GLOSS
A LASIBE GLVEELGUE

GLOSS LONGUE DUREE
CHEVELX TERNES, POREUX

7aH do seln contart

-60*

DE REMISE
IMMEDIATE

D%

LE1*PRODUITAU CHOIX

saIT
GLYCOLIC GLOSS &
SHAMPOOING SANS SULFATES LE2EE PRODUIT AU CHOIX
RESTAUNE LA FIRE OF LINTERIEUR ROUTINE CAPILLAIRE
ELSEVE
2%nuu|'ur.un Varigtés au chols
ALACIDE BLIEDLIUT Shampooing
Le flacon ce 200 ml
Lel: 29,50 €
Leldes 2:20,65¢€
A sl Demeant
Le tube de 150 ml
| Lel:39.35¢€
=8 Solt les 2 prodults
T nucholx :8,26€

-30”

DE REMISE
IMMEDIATE

5%
4 €

16
LE PRODUIT AU CHOIX
DOUCHE SURGRAS
OU DERMO CADUM

Warietes au choit
Le flacon pompe de 1 L

%

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2%~
PRODUIT

1
,64
LE1® PRODUIT

€
65

LE 2 PRODUIT
TASTY MINIS
POURCHIEN
SARECOMPENSE
PEDIGREE
Poulet e canard
Le sachet de 130 g
Le |

skg des 2: BBLE
Boeut &t voliille
Le sazhet de 155 g
Lekg 105BE
Boeuf et fromage
Le sachet de 140 g
Lekg 1171 €
Soit les 2 produits :
2,29¢

75kg+1,5kg

OFFERT

-

MR

R AT,

T

5ka +15kg OFFERT

—

PRIX
CROGQUETTES POUR CHIEN ULTIMA

Adulle cu senior ou light

Le sac de 75 kg ‘
+1,5 HG OFFERT 2 I
st 9 kag) ¥ 94

@

Le kg 244 € LEPRODUIT AU CHORX

18 {A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant a U'opération.

*

a——

whiskaS'

%
-
DE REMISE
IMMEDIATE
FRIANDISES POUR CHAT i‘n:
TEMPTATIONS WHISKAS
Paulet fromage (
ou saumon pu boeuf
Le sachet de G0 g I

Lekg 1150 € LEPRODUIT AU CHOMN



MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

s BRITA

MA)(TRA PRO

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 2=
PRODUIT

€

49

LE1™ PRODUIT
sorr

| 9 74

ZEno nucnEs 1 LE2t" PRODUIT
ware 5 : sodastream
PRIX COMSE|LLEW

CONCENTRE 440 ML e
SODASTREAM BRITA
L concentreé au choix parmi PACH 4 + 2FILTRES MAXTRA PRO PUR|
une sdiection de parfums PER FOFIMJ\NCEBRIT& 34
Lel. 1248€ Eau cu redingt plus gure au meilleur godt
LeLdes2:035€ Reduction duchlon, du larle, des PEOSIPFOA
Soit les 2 produits : 8,23 € 1fltre = 150L LE PRODUIT

AERO 360°TAB

fechmoE A TS Tt oo 40"
DE REMISE
IMMEDIATE

27%

LEPACH
SOIT -10,40 €
AVEC MACARTE U

PRIX CONSEILLEW

v Rubson

—
PACK DE12
RECHARGES DE
Powm PNeRGIZER 39 TABLETTES AERO
LRG/AA ou LROZ/AAA  LE PRODUIT 360° NEUTRE
FABRIQUE
| EN FRANCE
\ ADBLUE* sl = 140
22y VINAIGRE 1
(s ety de xm;ane e
13€ e g
78 kUL -
LES 3PRODUITS 1
fi=18
59
w PHO:!UIT PIIII COMSEILLE™
ADBLUE U 5L 59
- Avec flexible
Vendu seul : 6,83€ ’e
Lel:138¢€
Leldes3 D52€ VINAIGRE DE NETTOYAGE 14°5L ,69
el 074 € LEPRODUIT

19



MEGA FORMATS

MEGA FORMATS

0%

LiLaMAGE
APRES REMEL

50"

DE REMISE
IMMEDIATE
SUR LE 244 PACK

40"

EAU DE REMISE
MINERALE w €
| HATURFLLE 84 IMMEDIATE
r
LE 1% PACH
sOIT
| i) 1
o MINERALE 092
NATURELLE (] LE 2 pPACK 54
EAU MINERALE !
Bx],5[ NATURELLE LE LOT AU CHOIX

G i VITTEL

DI Le pack de §

LESSIVE LIQUIDE
X-TRA EVASIONY

boutelles (soit 12 L] Varistés & cholx

Lel.032€ Lelot ce 3 bidons =132
Leldes2 1024 € lavages (soit 594 L
Soltles 2 tel:211€

packs: 5764

s0IT
€ G |
,79 =i—].
LAsRaue
e | UL uL UL %

SUR LE 2% PACK
soir2se g
VERSES SUR

PRIX CONSEILLE®

LES 2 PACHS
i € CARTE U DEDUITS
" PATES ENCAISSE.
LE PRODUIT e, Al DEMI-ECREME U™
= Le pack cie & brigues
E [t 6 L
A LeL:0.89€
Lorneuorras A e s (1) Origine
E RANGEMENT S
OU LT DE 6 BOITES “ad Wit caruindus exro
DE RANGEMENT 6L de sources contrdldas,

{A) Produit d

les ions d'emplol
{B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasms U participant & lopératian,

¢® LA ROCHELLE BEAULIEU - SAINTES € PLANCOET - YFFINIAC @ CHATEAUGIRON - COMBOURG -
GUICHEN - VITRE ) BOURGUEIL ) BLAIN - LA CHAPELLE S/ERDRE - LA MONTAGNE - SAVENAY -
ST PHILBERT DE GRAND LIEU - VALLET B BAULE @) AVRILLE - MURS ERIGNE @ EVRON - MAYENNE
@ ST AVE @ ECOMMOY @) PARTHENAY @ AIZENAY - CHALLANS - CHANTONNAY - FONTENAY LE COMTE -
LA ROCHE S/ YON - LES HERBIERS - ST HILAIRE DE RIEZ @) ST JUNIEN

Coapdraive L SA cooperatve b capital varable. Parc loade - 20 rue dArcuel - CS10043 - 94533 Rungia RCS. 304 602 556 CRETEL - Annve 2026 - 26412 - HUZ_HUS - Nationale sauf miétiam - Siun article verat & marquet vewlkez ls commander
4 malre point sccuel, ce FodLEt o un procit similare vous $era foumi dins les melieurs délais au prx o Fttud.l.- pubkelle sl pour les produ ls Inaicyis en quan:u | mice, Dffres valabies pendind s dites ndispees ans ce dacument ou uiu's
Epuigerment des stocks o les BroTits en quEntitg limies. Chague m s 5sin 5 réeserve Lo p P faire dreit 4 Des citiérences ps etre
1 phetog raphe et Caricle mis €1 vente, Suggestions ce g sentaion Pis manimum canselles. e pas eter ar frivdn ubique, Irgressian A Pae 1G5 Hatigry B123 790 556,

HYPER@U)

fie jolgne:-noves sur

0O X0O

magasins-u.com

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pauvez venlr retirer un autocollant a faccueil de votre mag asin,

/l-' ;:‘IC: @ . :}ro\ \,}‘ D E I Cetractest imprimé aver des encres i élonant s qualits du papler 3 lissue de son recyclage. Triex-le !
RA| .o oy
PROSPECTUS



