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MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
JEUDIS -2
SPECIAL ANIMALERIE’

HORS PROMOTIONS EN COURS
OFFRE EGALEMENT DISPONIBLE
LEG6 NOVEMBRE SUR couRses () .com
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*Oftre limitée 3 10 produits identiques, valable une seule fois par compte
CarteU.
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VoS 5 BESTES wTé

Manger etbouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choixjudicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies

Le national nutrition santé propose des nut
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre asslette et ce quotidiennement
‘Tous sont indispensables pour assurer un équilibre aisla é ée tandis

que celle d'autres it pnvlleglex

1 CONSOMMER AU MOINS

5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR
Guils sofent crus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés ou
en conserve. Manger du pain et des produits céréaliers, des.
pommes de terre et des légqumes secs a chaque repas et selon
Vappétit (en privilégiant les aliments céréaliers complets).

& 4 I LIMITERLE SUCRE

ETLES PRODUITS SUCRES
Sodas, boissons sucrées, contiseries, chocolat, patisseries,
crémes-desserts, etc. Limiter la consommation de sel et préférer
leseliode.

2 CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR
Lait,_yaourt, fromage en privilégiant la variété. Limiter les
tiéres grasses ajoutées (beurre, huile, créme fraiche, etc) et
tes produils gras (produits apéritfs, vienroiseries, etc)

5 BOIRE DE L'EAU A VOLONTE,
AU COURS ET EN DEHORS DES REPAS

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée
pour les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre de vin
de 10 cl est équivalent a 1 demi de biére ou a 1 verre de 6 cl
d'une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 cl
d‘une boisson titrant 40 & 45 degrés d‘alcool, de type Whisky
ou pastis|.

3 / fﬁ?'ﬁﬁuﬁ’% FE;“"D'S‘“T‘;EDBE: o) PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
1 2 fois par jour en altemance. Penser & Pour atteindre au moins léquivalent de 30 minutes de marche
consommer dU polsson au moins deux fois par semaine. rapide par jour (prendre l'escalier plutét que l'ascenseur,

préférerla marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible..).
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MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES

. SURTOUT
_3 o % CAMBRAS
DE REMISE
IMMEDIATE

MUSCATDE FRORTIGNAN 1 4
Le packde s boute .50

COURSES (U).c8m | Endnive ou Livaison

POUR FAIRE

LE PLEIN MEGA FORMATS
C’EST AUSSI

EN LIGNE ! MEGA ECONO

Retrouvez tous les produits et promotions i
du catalogue sur CoursesU.com* i i ve, voir|

18 LA Lnl INTERDIT -
AV . L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,

A CONSOMMER AVEC MODERATION




MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
DU MARDI 28 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE®

VIANDE BOVINE
'BOURGUIGNOR * *
AMUOTER®

L barquettede 800 g enviren
Catégorie e typeindiqués
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MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
DU MARDI 28 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE®

DU MARDI 28 OCTOBRE AU SAMEDI 1 NOVEMBRE
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 28 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE®

BEIGNETS FOURRIES POMME
OU CHOCOLAT

FRAMBOISE™®
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LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 28 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE®
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PLATEAU FRANGAIS®®
Jambon sec, Coppa & Pancetia
Lo e 2409 @€
Lo $996¢
PLAT) PAGNOL®® 59
Jambon sec Serano, Chorzo el Lomo. Lz pLATEAU
Le plteau de 240y AU cHOIX

EMMENTAL#®
Le pateau de 24 piéces sot 2609

(Gratin endives jarabon égderent JAMBON SEC SERRANO STG
o quetede 'AFFINE 12 MOIS MINTMUM®™

Le plateau de 24 pibces o1 5109 1 BARQUETTE isponible en ba
Lekg 9000415.19€ soit 1466€/kg) LEXG

(A) Selon jour douverture e votre magasin.
(B) Prodult décongels, ne pas recongeler.
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(F) Ot
(G) Disponible au rayon frais emballé.



LES OFFRES DU MARCHE

DU MARDI 28 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE®
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(B Selon jour d'ouverture de votre magasin.
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M. MATS MEGA ECONOMIES
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MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
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MEGA FORMATS MEGA ECONOMIES
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MEGA FORMATS MEGA FORMATS

@//ead&
shoulders.

100%

DES PELLICULES

ELIMINEES'

2+1

OFFERT

SHAMPOOING
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REVERSES SUR VOTRE CARTE U

SURLES
SURGELES'

HORS PROMOTIONS EN COURS

*Offre limitée a 10 produits identiques par compte Carte U.

Valable sur le rayon surgelés. Hors produits éligibles 4 un avantage promotionnel le jeudi 30 octobre 2025. Offre
réservée aux particuliers clients Carte U dans les Magasins U participants de France métropolitaine et sur coursesu.com
pour un retrait le jeudi 30 octobre 2025. Hors Utile. Liste des magasins participants sur magasins-u.com. Votre
magasin se réserve le droit de refuser une demande anormale au regard des quantités de produits habituellement
constatées pour une consommation personnelle.

Nous sommes des Commercants autrement :

OLA ROCHELLE BEAULIEU - SAINTES e PLANCOET - YFFINIAC e CHATEAUGIRON - COMBOURG - GUICHEN - VITRE
BOURGUEIL Q BLAIN - LA CHAPELLE S/ERDRE - SAVENAY - ST PHILBERT DE GRAND LIEU - VALLET@ BAULE e MURS ERIGNE
EVRON - MAYENNE e ST AVE e ECOMMOY e PARTHENAY @ AIZENAY - CHALLANS - CHANTONNAY - FONTENAY LE COMTE -

LA ROCHE S/ YON - LES HERBIERS - ST HILAIRE DE RIEZ o ST JUNIEN

s = HYPER ©)

Commercants autrement

/ - ‘ATaccust devotre magasin [r—

ELY | 6X0

) magasins-u.com




