DU 8 AU 19 SEPTEMBRE 2026

EﬁLecIerc

,90

MUG A FLEURS 44CL
Voir page 5.

DONT 0,83 € D'ECO-
PARTICIPATION MOBILIER

'\ " || POUF PLIABLE ECRU
|| COTELE
Voir page 8.

SELECTION

, 34 |
LOT DE 3 COUVERTS AVEC i !
BOITE - _
Voir page 4. =

TOUT CE QUI CUMPTE POUR UOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC




BN LA MAISON A PRIX E.LECLERC

TAPIS EVIER ET EGOUTTOIR

En plastique. Dim: 25x35cm. Calaris: rouge
ou gris. Existe aussi en: 36x41cm au prix de
1,77€. Tapis fond de tiroir découpable au prix
de 29761

€

,30
LOT DE 20 CLIPS SACHET
2 TAILLES MEDIUM ET GRAND
En rrJasﬁqua..EnlorEs: orange,
vert, rose, bleu, jaune.

€

23

200 SERVIETTES BLANCHES 1 PLI
En papier.
Autres modéles disponibles & différents prix.\"

ORGANISATEUR DE CUISINE

En plastique blanc. Dimensions: 13 x 29 x
17 cm. Existe aussi en: 16x29x17 cm au prix
de 1€. 26,1%28,9x8,7 cm au prix de 1,10€.10
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LOT DE 3 SACS REUTILISABLES

€ En plastique. Dimenisions: 20 x
12,5 em [ 22 x 20cm [ 26 x 20 cm.

& décors assortis.
Aulres coloris disponibles au

g

LE LOT méme prix.t!

€

.50

OUTEILLE
CLAPET
TRANSPARENTE

1L . &
En verre, S —

€

,90

SAC CARRE ISOTHERME
LEOPARD

Dimensions: 24x13x17 cm.
Existe aussi en: 23x13x20 cm au méme prix et en
grand sac isotherme 35x30x14 cm au prix de 6,90€.(1

SELECTION

PETITS
PRIX

£

;95

GOURDE A PAILLE 1,1L
En borosilicate, paille en plastique. Décor:
feuilles de chéne.

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auguel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc crédité sur volre carle de
fidélité et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélité E.Leclerc.

Les produits bénéficiant dun 2

mmédzl sont imités 35
opérstion. Les produils bénéficant dune offre «2+1 offerts sont
%pé:ﬁun.mmﬂi'es bénéhciant dun Ticket ELackre seront limitées 4 15 produits
ickets B Leckre sur préseniation de |a Carte ELedlers en caissa Les Tickets E
cenires ELeclerc particiant au programime da fidglité. S une carte E.Leclerc nlest pas uiilisée durant 14 mois, les Tickets £ Leckerc seront
ou el acelui de vos Tickets £ Leclert, Dans le cas contraire, | ny alra pas da rendu demonnaie. Pour toul renseignement
immedias en caisse el en tickels ELederc altribuss par le foumnissaur sont déliveés powr son compte L consommateurs par
throit e refuiser toute demande d'une quaniité supéneurs aux bascins habituels pénéralernent constatés pour una consomimation personnelie Offres intercitas 4 la mente.

its oetie opération. Les procuits béngficiant dune offre «28me produit 3
e e e G
on. La Carte ELecirc fonctionna dans tous ks msgmmmaelmsmaemmrmMmﬂ'Mm
bt sont valables dés be lendemain de leur obtention, ourmuities sur L ecl

par foyer pour cefle operation. Les

Ermentaire
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surles Ti i Bvantes consommaleLrs
centres E Leclere, Offres résenvées A une consomimalion parsonnelie. Le miagasin se ésene e

% et -68%: sont limitgs a 10 produls par foyer pour cette
mué:1m:mma1ﬂﬁummmmmﬂe

e, et utiisabies st fous les produits de lensemble des
ckets E.Leclere, adressez-vous en magasin, Les




FABRIOUE
EN FRANCE

13:

PRIX PAYE EN CAISSE

105 s c

Ll

e

EE::EEFS'*.'E‘]E" sur la carle g K9
POELE 30CM TICKET E.Leclerc
i 97 "CLASSIQUE" COMPRIS* sur la carte
PLAT A TARTE 26CM HO - ESIDE PLAT A LASAGNES
En métal. En aluminium avec revétement anfiadhésif. Tous faux dont . o ESIDE
Mieee modofse diEponiies « induction. Diametra: Slcm. Coulauir grise. En verre "borosilicate”, Dimensions: 35%x23cm.
STRENIE DI {fires miodcs - ponibles < cHGrnts pric:S Autres modales disponibles 3 différents prix.()

€

,90
CASSEROLE
"PRIMO" 18 CM %
BALIMALL — LTE
En inox. Tous feux dont induction. e s
Existe aussi au farmat poéle 24cm au prix de 8 90€.1" Autres coloris disponibles au méme prix.["

FABRIQUE -
EM FRANCE
€ =
€ e =
-1 =.
.90 :
PRIX PAYE € :
EN CAISSE _ — - , === g
£ ,95 v )
VERRE MESUREUR |~ =",
42 "PRECISIO" 56 CL |- RAL 4
Eﬁrﬁagfmer: sur la carte S E UU E: i €
MOULE 6 MUEFINS aURALE e , 37
HO - ESIDE e = SALADIER 17 CM
En silicone. Coloris : anthracite. e a i En verre. Coloris : transparent.
Autres modéles disponibles 4 différents prix.t En verre. Autres modéles disponibles 2 différents prix.

(1) Voir détails en points de vente. (2) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant & I'opération
commerciale E;LEC'E rc l-i%



BN LA MAISON A PRIX E.LECLERC

€ - €

r 39 LUNCH ;ﬂfo
g:cm:rl;: sh'ié‘a\lrla': ;uvéfd& el bois el i '
Existe aussi en: 1L au prix de 2,69€. 1,5L au prix de 2,99€.01 B o e o1

SELECTION

PETITS
RIX

,34

LOT DE 3 COUVERTS
AVEC BOITE

Eninox.

FABRIQUE
EN FRANGE

BOITE RECTANGULAIRE
"FRESHBOX" 1,1L
WSSy
oURALEx
edis BOITE METAL
'En verre avec couvercle bleu N
Existe aussi en: 0,8L au prix de 5.46€ 40°% soit e
3,24€.1,65L au prix de ZA0€ -40% soit 4,26€.7) Autres modsles disponibles a différents prix. !

(1) Veir détails en points de vente. (2) Prix conseillé par la coopérative au{x) peint(s) de vente participant a I'opération commerciale



A

€ -
.48 ,97
LOT DE 12 VERRES BALLOM 19 CL LOT DE 6 GOBELETS EMPILABLES 24CL
En verre En verre. Forme basse.
' Existe aussi en: 32¢l au prix de 3 47€.
r//_._\““\
y N
4 \
f h

€

: ,90
€ LOT 3 COUTEAUX
“TAM TAM™
r 20 Er_u;.acisr_.__ - T
ASSIETTE PLATE 26 CM Exisle aussi; Lot de 6 cuilléres

4 café au prix de 0,90€, Lot
de 6 fourchettes et lot de

6 cuilléres a soupe au prix de-
1,50¢ le lot.t"

En parcelaine. Coloris : blanc. Autres modéles
disponibles a différents prix.!"

€C07 |

MUG A FLEURS 44CL

,10

LOT DE 6 COUTEAUX A STEAK
Manche noir en plastique.

nEk

En grés. 3 coloris différents
disponibles. Existe aussi

90 en . bol 15,5¢m au prix de
r

2,50€.M

ASSIETTE PLATE "MIX AND
MATCH" 26CM
En porcelaine. 3 décors différents
disponibles. Autras modéles

F 10 disponibles & différents prix.™

COUPELLE 11CM
€ "MIX AND MATCH"
En porcelaine. 3 décors
20 différents disponibles
i Existe aussien : bol 15cm au
L'UNITE prix de 1,80€.

50
PORTE USTENSILES

En inox. Diamétre 12,5 cm.
Existe aussi: porte éponge au prix de 3,50€.1"

E.Leclerc



IO L'EQUIPEMENT A PRIX E.LECLERC

£

PRIX P.ﬁ.‘c‘E EN CAISSE

€

.99

TICKET E.Leclerc
COMPRIS*

DONT 0,12 € D'ECO-PARTICIPATION
FER A BOUCLER éﬁ;\
R,

elsay el

GARANTIE CONSTRUCTEUR 3 ANS @
25mm de diamétre.

sur la carte

€

wf t’c@
it 25%
b Mo ja gt 4

soit 153

sur la carte

il
tﬂHPRlS*

DONT 0,20 € D'ECO-
Pﬁ-RT TG.IP.&TIGN ME!BILIER

PANIERE A LINGE 40L
HOHESIDE!
En plastique. Couleur: gris.

Autmi modéles disponibles 2 différents pl.'i:d'l

, 02
EAU

DEMINERALISEE
Parfum neutre.
Anti-tartre.

LeL:020€

'hahyetlva AU prix da 5, sﬂlleat'!

|||| |I

T i

'U| ““Ir ;Hff“u i rJJn.
T

.70 (111

DONT 0,06 € D'ECO-
PARTICIPATION MOBILIER

PANIER DE RANGEMENT EMPILABLE

En plastigue. Dim. : 28,8 x 16,5x 11,5 cm.
Autres modé coloris disponibles a
différents p

W |

20

DONT 0, 11 € D'ECO-
PARTICIPATION MOBILIER
POUBELLE A BASCULE
RONDE 5L
Erl| plastique. Dimensions : 19x19x32cm. Coloris ;
gris.

Exisle aussi: poubelle & bascule carrée 251 au prix de
6.53€ -1€ soit 5,63€. 501 au prix de 9.83€ -1€ soil
8.93€.

SELECTION

PETITS
PRIX

€

DONT 0,06 € D'ECO-
PARTICIPATION MOBILIER

LOT DE 5 LAVETTES

En microfibre. Dimensions: 35x35cm.
Autres modéles disponibles a
différents prix 'Y

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc crédité sur votre carte de fidélité
et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélite E.Leclerc. (1) Voir détails en points de vente. (2) Prix conseille par

la coopérative au(x) point(s) de vente participant a I'opération commerciale (3) La garantie constructeur s’appligue en complément des garanties légales

de conformite (articles L217-3 et suivants du code de la consammation) et des vices cachés (articles 1641 et suivants du code civil). Voir conditions de

garanties en magasin



€

37 € eyt
DONT 0,11 € D'ECO-
PARTICIPATION MOBILIER 04
LOT DE 10 CINTRES ;

En plastique. Coloris: noir.

MOBILIER

85

l:lll'l'ﬂll‘ IEHEIMEHIEII'

Capacité : 36 L. Dim. : H. 30 x L. 40 x P. 30 cm.
€ Existe aussi : film & bulles. Dim.:1x10m au
prix de 4,90 €.
,90
FILM A BULLES RECYCLE | Contenance (L) Dimensions Prix |
En polyéthyléne recyclé. 54 L L54xH.30xP.30cm 1,20€
Dim.:1x10m. F2U L60xH30xP40cm  1,40€
Existe aussi : Adhésif Havane, ol L 80 x H. 40 <P 40 cm g

dim.:48x66ma 190€"

W PILES ALCALINES
LARGE/AA- 15V

€
70

LOT DE PILES ALCALINES LRG X4'"
Existe en LRO3 au méme prix.

W | E ,@.e‘ Ele

1 HoESIDE
Pireos
.

=]~ |

¢ ¢ &
36 PINCES A LINGE J 3

:?gﬁ%_&'m“ siir la carte En bois FSC. FSC

N’ ATTENDONS PAS QU'IL SOIT TROP TARD
POUR NOUS OCCUPER DE LA PLANETE

RESPECTONS LES FORETS : _
Q“‘ CROISISSONS DES PRODUITS CERTIFIES FSC®

LFSC® (Forest Stewardship Council®) promeut une gestion des
FSC | foréts écologiquement appropriée, socialement bénéfique et
économiguement viable, partout dans le monde. Découvrez le
logo FSC® dans notre catalogue !

La certification FSC assure que les foréts et les chalnes d'approvisionnement

PANIER REC =6, MR LT e ico j ; e
AVEC COUVER font I'objet d'audits indépendants, et contribue a renforcer la transparence ainsi

"STYLE" TAI que des pratiques responsables, de la forét jusqu'au preduit fini.

,90 CURVER En savoir plus : www.fsc.org - FSC® N001734

EEF?TTI (l?lg TEIODNECDJ En plastique. Couleur: ivoire.
4 A Autres modeéles dispanibles {4) Vous pouvez déposer vos piles dans votre Centre E.Leclerc
it - E.Leclerc (I®)

a différents prix.™ nous nous engageons a les recycler



I L'EQUIPEMENT A PRIX E.LECLERC

il
€ P ,50 €
90 ! DONT 0,36 € D'ECO-
r PARTICIPATION MOBILIER 90
POUSSETTE DE MARCHE r

GALETTE CHAISE CARREE "0TT0" GRISE

2roues. . Autres coloris et modéles disponibles au En MDF®. Dim_: L. 48x P,
Autres coloris disponiblas au méme prix.'™ méme prix.® 29,5 x H. 20,5 cm.

SELECTION

PETITS

1950
€ -10¢
90

DONT 0,83 € D'ECO-
PARTIGIPATION MOBILIER

B POUF PLIABLE ECRU COTELE
En lissu, polyester et MDFRL
Dim.:L. 38 xP. 38 xH. 38 cm.
Autres coloris 8l modéles
disponibles a différents prix.'?

8%

r 90 2 DONT 0,72 € D'ECO-PARTICIPATION
Pl L LUNITE LOT DE 5 AMPOULES LED SPHERES

PUZZLE 24 PIECES

m ) Culol E27. Puissance 8 W, éclaire comme ung
E:sfsemlble l'éiquipe a{fgit&a_‘.rec [%s_épacks C‘ Clementoni gm i:_ule incag;descggte ga puissance 60 W,
de figurines de combat Pokémon. Dés 5 e iFra 3 lumens. Blanc chaud.
4ans. Madsles au choix N ann | TRdeeariiRs Existe aussi en culot B22 et blanc froid 2

(1) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant & I'opération commerciale (2) Voir détails en points de vente.
(3) MDF : Panneaux de fibre de moyenne densite



I L'ANIMALERIE A PRIX E.LECLERC HEN

L'UMITE
LE 1= PRODUIT

€

,90

LE 2:PRODUIT

€

,93
0S DE JAMBON

0Os a macher pour chien.

Par 2 : 3,83 € au lieu de 5,80 €.

Méme promction disponible sur d'autres variélés
a différents prix, signalées en magasin,®

\

FABRIQUE
EN FRANCE
[T - m— u
GRAINES
DE TOURNESOL

¥
¥
u
4
m
A PARTIR DE

€

,50

GRAINES DE TOURNESOL

Alimentation pour oiseaux du ciel.

2,50 kg. Le kg : 1,40 €. Egalement disponible
en format 1 kg au prix da 1,48 €,

3 e

LITIERE WYSIENE [

%

,60

LITIERE MINERALE ABSORBANTE
HYGIENE
10L. LeL:036€

€
55

LE SAC

TERREAU

Destiné au ragréage des sols efa
I'amélioration de la structure de la terre.

Il convient pour le potager, les massifs et

la plantation d'arbres, arbustes, rosiers at
coniferes. Son utilisa’_tid,n’_ en pots ou en bacs
est déconseillée. 40 L. Le L : 0,06 €.

@W

BOULES DE GRAISSE
SANS FILET

¥

FABRIQUE
EN FRANCE
|
A PARTIR DE . e
- ﬁ'.'.i-
,69

SACHET DE 6 BOULES DE GRAISSES
Alimentation pour les giseaux de nos jardins.
540 g. Le kg : 1,28 €. Egalement disponible en
seau x30 boules de graisses au prix de 4,50 €.
2,70kg Lekg: 167 €™

0SSIBLE
PANACHAGE P
SUR LE MOINS CHER-

2+1

OFFERT

€
49

L'UNITE

FRIANDISES POUR CHIEN

Lamelles au poulet. 80 g. Le kg : 31,13 €.
Méme promotion disponible sur d'aulres
variéles a differents prix, signalees en
magasin.

— *_\-‘_\_n
FABAIQUE
EN FRANCE m %
=
3o

€

,62
TERREAU UNIVERSEL

li“nﬂ

Convient aux plantes d'intérieur el d'extérieur,

hormis |es plantes a besoins particuliers.
Utilisable en agriculture biclogigue. 20 L.

LelL:0,13€.
E.Leclerc



BEETEN LE BRICOLAGE ET L'AUTO A PRIX E.LECLERC N

p s LE SAC

‘Fumier
€ je Cheval
: et E. t% [ mol5GIa0E )
PRIX PAVE. 2 -
EM CAISSE
LE SAC
1 BCHETE 4€
1uﬁtm ;
m:m E Leclorc MR 1.35
- sur la carte
SAC A “ﬁﬁﬂﬂlﬂl REFERMABLE ’ FIIHIEII BE ‘CHEVAL
b o = Beﬂ;.liours
Dim.; @55 cmx H. 70 160 Pack de 5 biiches de bois densifig, 100 % naturel. Améliore la structure du sol, Nourrit vos plantes.
Par2:5, ggﬂlélﬂu “Bll ;;n‘[fg%agne L Haute performance, Apport de chaleur Immeédiat, mlllsabfg--gn agﬂr:ulhara hIOIDQIqI_IB. m kg,
Lapigca : 3 €. Trés calorifique, Sans poussiére ni résidu. Lekg: 027 €

SELECTION
€

SAC DE BUCHES™ I E I I I s
WDGD:ISTOCH

Biiches : 30 ¢m. Sac de 25 dm3.

Séchées 3 moins de 20 %

d'humidité. Sans mousse,

sans lichen, ni insecte. Haute

performance calorifigue.

A PARTIR DE

€

,15

EOIS D'ALLUMAGE'™
“FLAMINO”

Allumage rapide et facile.
Bois non traité, ultra sec
et prét a I'emploi. Taux
d’humidité <ou =2 15 %.
Fendu en section réguliére
de 12 cm environ. 20 L.
Exista en 40 L au prix de
5,19€ el D13€e™

N’ ATTENDONS PAS QU IL SOIT TROP TARD POUR NOUS OCCUPER DE LA PLANETE

CHOISIR UN PRODUIT PEFC, C'EST AGIR ENSEMBLE CHAQUE JOUR POUR DES FORETS PERENNES

@D Crée an 1999, et présent dans + da 57 pays, PEFC est une aliance mondiale au sarvice de la gestion forestiére durable. PEFC est e systéme de cerification
sligre e plus répandu dans le monde a 300 millions d'hectares ce for PEFC, Pour répendre aux deéfis et aus 2 |a gestion durable
la certification PEFC s'appuie sur certification de gestion durable des foréts et la certific a chaine de contrale

FABRIQUE
EN FRANGE

100 % issu de foréts locales

frangaises gérées durablement.
15 k? Le kga 0.33 €,

ion de |

ientaires

pEFc' : : ; ot
ses de la transiormation at EI: comme ole &t impariale, la certificailon PEFC ast déliviée et controlée par des organismes indépendanis.
ook, ADPOSER SUT UN produit & base de bois, la margue PE F\_ vous apporte |a garantie d'une gestion forestiere responsable, sociale, Bconomigue ei respeciueuse de

mifdl  |'BOvironnement. A travers votre acte " achat, vous participez 4 fa gestion durable de |3 forét,

[

Pour en savoir plus : www.pefc-france.org/




95

PRIX PAYE
EN CAISSE

€

46

TICKET E.Leclerc
COMPRIS*

TRIANGLE DE PRE
SIGNALISATION
: g |

soil 1&3

sur la carte

Pliable
Pieds larges
Vendu avec coffret de rangement

95

r
PRIX PAYE
EN CAISSE

€

il

TICKET E.Laclerc
COMPRIS™

GILET JAUNE DE SECURITE

soit 054

sur la carta

)
Accroit Ia visibillié sur |a route
Idéal pour la pratigue du deux-rouss
Fermeture scratch

u,90
PRIX PAYE
N CAISSE 1
i
€ a
i
,67 ] €
EE,:EEE;.‘“IM‘: sur la carte > ’ 77
DIFFUSEUR HE VANILLE }Eﬂgggl.}mE -10°C

Nettoie et dégraisse
{'usqu'a -10°C. 5L. Soit Ie
itre au prix de 0,76€

=)

Différents pa_ms existants : vanille,
anti-tabac, marine, agrume et new car

,90
PRIX PAYE
EN CAISSE

€

192

TICKET E.Leclerc

soit 1,898

COMPRIS® sur |a carte
JERRICAN PLASTIQUE 10L

Contenance : 10L
Homologué pour les hydrocarbures
Existe aussi en 5L au prix de 4,90€ avec un Ticket ELeclerc de 25%

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auguel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc crédité sur
votre carte de fidélité et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélité E.Leclerc.

(1) L'énergie est notre avenir, économisons-la ! (2} Prix conseilié par la coopérative au(x) point(s) de vente participant 2
I'opération commerciale (3) Voir détails en points de vente, (4) Produit dangereux. Respecter les précautions d’emploi. E 5 LECIE rc E;%



12 ECO +

KETCHUP
“ECO+”
560g. Lekg: 1,52 €.

€

, 94

STICKS SALES
SEGQ4”
250g. Lekg: 2,16 €.

.37
SUCRE CRISTAL
BLANC
IIEB".'JI
S5kg. Le kg : 0,87 €.

PRES DE 900 VRAIS
PREMIERS PRIX

Profitez de prix bas toute I'année sur des

produits indispensables du quotidien.

THON ENTIER AU NATUREL
IIECU.‘.# ;
140 g Poids Net Egoutté Le kg : 9.29 €.

,33

GOOTERS RONDS FOURRES GOOT CHOCOLAT
“ECO+"

500 g. Le kg : 2.66 E. Existe

aussi 4 |a vanille

P . -

CAPSULES DE CAFE
» EXPRESSS -
° ot kbl

N

o

.15
CAPSULES DE CAFE PUR ARABICA X40
“ECD+”
208q. Lekg: 24,76 €.

€

e

CHAMPIGNONS DE PARIS
HECO+"
230 g Poids Net Egoulté Le kg : 3,35 €.

€

, 88

MADELEINES LONGUES
IIEcn,‘J?

250 g Le kg : 3,52 €.

€

,05

PAINS AU LAIT X10
“ECQ+” R
400 g. Le kg : 2,63 €. -




Prés de 900 vrais premiers prix = 13

SR T

N

RN R
iy Y

by

€
,97 ,42

BOISSON GOOT TROPICAL S0DA GOUT ORANGE
IIECB‘,H ﬂEcnl',ﬂ

,98
JUS DE RAISIN
llEc0+ﬂ
A base de conceniré. 1 L.

2L.lel:049€. 1.50L LeL:0.28 €.

LTWONDE

€

.94

COLA STANDARD
“ECO+"
1,50 L. Le L : 0,36 €.

I.IMﬁI!ﬁDE

“ECO+"
1.50L. LelL:0.28 €

E.Leclerc (@)



€ g €
62 62
MOUCHOIRS BLANCS DOUBLE EPAISSEUR r 59 LINGETTES MULTI-USAGES & WC™

“ECO+" SAVON AMANDE DOUCE "ECO+"
La boite de 150 mouchoirs, “ECO+" 50 lingettes.

@ €cor )

DISQUES A DEMAQUILLER SACS POUBELLE AVEC LIENS
GEEQ+" SECO+"
120 cotons. 100 L x10

POUR VOTRE 1 ,f CUHSGMMER AU ! Ou'ils soient crus, cuits, nalures, préparés,

frais, surgelés ou en conserve. Manger du

SANTE, MDI"S CIHQ FRU]TS ET : pain et des produils cérdaliars, des pommes

de tarre el des lbgumes secs 3 chague repas

L EG U M E S PA R J u U R " ) el sefon 'appetit (en privilegiant les aliments
5 G EST Es céréaliers complets).

SIMPLES A

2/ CONSOMMER TROIS = ay Sotas bossos.
CONSOMMER PRODUITS LAITIERS PAR 1 LIMITER oo ime
SANS JOUR. ait, yaourt, fromage) en privigiant 1a 2 LE SUCRE E:C"’SLEI::-I;EL']“E”“-

varieté. Manger de la viande, du poisson {al -1 ;
d'aulres produits de la péche) ou des eeuls E T LE S. consommation de

-
1 4 2 fois par jour en dllernance ; penser 3 sel et préférer le sel
M 0 DERATION ] |:m15:=mrru3'|EI |:1|_|I poisson au moins deux fois PRODUITS ioce.
par semaine. Limiter les maliéres grasses -
sjoutées (beurre, huile, créme fraiche, eto.) s Uc R ES y
Manger e el les produils gras (produits apéritifs, @

de la vie el WO § vignnoiseries. etc.)

udicieux, cela contribue sussi
a vous proteger de certaines maladies

Le programme natiopal nutrition 4.( BOIRE nE 5! PRATIQUER

santé prop des recommandations

auriemelies vt § it comoaties £ LEAL A VOLONTE. ' QUOTIDIENNEMENT

avec les nollons de plaisir el de

convivialité, Chague famille d'aliments : Al cours et en dehors des repas. ¢ UNE ACTIVITE

a sa place dans volra assietls, el ce

3 Ne pas deépasser, par jour, Z varres da H
quotidiennemant : .
LEe 3 boisson alcoolisée pour les fammes ol i P H Y s I 0. u E .

Tous: sont indispensables pour assurar 3 verres pour les hammes (1 verre de :

un eguilibra  nutritionnal, mals la vin de 10 ¢l est équivalent & 1 demi de Pour alteindre au mains 'égquivalent de 30

:-:-ns_ern;n.'l‘.icn da cerfains daoit Blre z bigre ou a 1 verre de 6 cl d'une boisson : minules da marche rapida par jour (prendre

limitée tandis que celle dautres est a titrant 20 degrés, de type porto, ou de I'escalier plutot que I'sscenseur, préfrer ia

privildgier 3 ¢l d'une baoisson litrant 47 & 45 degres marche el le vélo 4 la volture lorsque c'est
dalconl, de typs whisky ou paslis). possible.).

www.mangerbouger.fr
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§ @ produits frais agricoles, i
- Plus prés de vous - il aquatiques el locaux

et de vos guuts Plus d'informations sur
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Prés de 900 vrais premiers prix = 15

€00
EMMENTAL
wph

— VR
€ € na .,_“f"_ I
-
,10 ,52
TIRAMISU® LAIT DEMI-ECREME EN BRIQUE ™ EMMENTAL RAPE 30% MAT. GR.®¥
FECO+” HECO+" YECO+"

2x80¢g (160 g). Lekg: 6,88 €. 6x1L(6L). LeL:0.92€. 500 g. Le kg - 7.04 €.

¢ BATONNETS

NEMS POULET

dauce nuoc-muan

€

4 NEMS AU POULET™ r 25
i “ECO+" 24 BATONNETS SAVEUR CRABE®
BEIGNETS DE CALMARS SURGELES 300g Lekg:573€ Egajamem “ECO+"
“ECO+" disponible au méme prix : 4 Nems au Préparation & base de chair de poisson,
500g.Le kg:466€. porc (310g) (Le kg : 5,55 €) 400 g. Le kg : 313 €.

Offre valable du 8 AU 12

€07 SEPTEMBRE 2026

41
2 PIZZAS 6 FROMAGES LA BARQUETTE R
gggf”l-EES CUITES SUR PIERRE 5 ESCALOPES DE POULET™ 65 SALADE SUCRINE®
s ‘iEEu+}! ' “Ecu"'”
680 g Lekg:501€ 600 g Lekg: 9.98¢€ LELoTpE2z  Catégorie: 1,
I TRANSFORME EN “ ORIGINE " TRANSFORME EN

FRANCE QU LTUANIE - ESPAGNE FRANCE ™ Ciemere@
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PRIX PAYE EN CAISSE

15

TICKET E.Leclerc
COMPRIS*

DONT 0,36 € D'ECO-PARTICIPATION
SOUDE SAC COMPACT

v elsal__j
. GARANTIE CONSTRUCTEUR 3 ANS.®

Un rouleau de sac fourni. Compatible
avec sacs de 28¢cm max de large.

sur la carte

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix augquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc crédilé sur votre carte
de fidélité et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélité E.Leclerc. (1) La garantie constructeur s’applique
en complément des garanties légales de conformite (articles L217-3 et suivants du code de la consommation) et des vices cachés {articles 1641 et
suivants du code civil). Voir conditions de garanties en magasin

POUR TOUTE INFORMATION : > www.e.leclerc
b ou en appelant l T L > N°Cristal

Ce prospectus est imprime sur du papier recyclé ou issu de foréts Dulundi au samedi, de 9h & 19h. TR
gerées durablement, et dont la prndul:ﬁnn est certifiee selon un . :
Systéme de Management Environnemental (certification 15014001 u | | SUIVEZ NOUS EGALEMENT SUR:

Emas), @ @Leclerc n facebook.com/e.leclerc Application Mon E Leclerc

(i E.Leclerc (@)

Créalion INOXIA - RC B 403289580 - 26G073G SM - Imprimé par DE JONG. Ces offres sont valables iguan.dzmt toute la durée de I'opération saul menlions contraires en
pa?es intérieures du catalogue et sous réserve d'erreurs typographigques. Les articles proposes ont éte commandés en quantité sulfisante pour répondre & la demande.
Si I'un d'eux venail 3 manguer, vous pouvez le commander pendant ['operation 4 'accueil de volre magasin, le produil ou un produit similaire vous sera fourni dans les

meilleurs délais. Les photos de ce caglngue sont des suggestions de présentation, les accessoires ne sont pas obligatoirement vendus en magasin ni inclus dans le prix
de vente sauf mention. Photos non contractuelles. Ne pas jeter sur |a voie publique. Prix catalogue conseillés.




