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LES ENTREES " | | prmnas i
( all avece
amour

Nos bouchées de la mer sont composées d'un assortiment de produits

LE LOTDE 2 o, .

PREPARE |
U s [

frais sédectionnés par votre poissonnier tels que le saumon, cabillaud
P e = et saumon fumé mélangés & une onctueuse béchamel agrémentée
de champignons. Le tout surmonté d'une crevette rose cuite défa
BOUCHEES D LA MER prbasguirdy e ey
Sait 3€ lo pice. 430 . o wiPiany
Soit 13,96€ le kg, Astuce cuisson : pour avoir une juste cutsson du poisson, mettre votre

bouchée au four 16 minutes & 180°C. A déguster sans modération

Méitssa
Poissonniére chez Supermarché Match

FRANCE

TaboRt e

dawmeon a la scandinave
/4 pervsonnes]

ingredients Préparation

« 4 pavés de 1. Mettez les pavés dons un plat profond. Mélangez ensemble le jus du
sQumon titron ¢! I'aneth puis versez sur le soumon. Laissez reposer minimum |
« 2 gros citrons heure ou frais (retournez-les au bout de 30 min). -
o] Enu vef d'aneth | 2. Faites chauffer un grill ou une plancho. A I'side d'un pinceas, -
« Fleur ir sel déposez un peu d'huile. Dés que Cest bien choud grillez JOPNOR
« Poivre blonc les pavés pendant environ 2 minutes par face (variez selon ﬁ% =
(Of%e

« Huile d’olive 'épaisseur). Poivrez

HUITRES FINES DE
CLAIRES MARENNES
OLERON N°3 IGP

1 kg, Offre velloble s hundi 79
ou mescredi 31 décembre 2075

NORVEGE

-
= L Y,

r vous !
nos astuces pour ouvrir
res comme un chef en toule

sécurité ef sans effort avec les ostuces
de nofre pro. Pour voir lo vidéo,
scannez ce QR code

" SUPENMARCHESMATCH 1T
Alice

Poissonniére chez Supermarché Match

OFFRES VALABLES DU VENDREDI 26 AU MERCREDI 31 DECEMBRE 2025
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 3



PRODUIT Emafmt
m: DE PORC ELABORE

TRANGORN N

' PREPARE |

i — PARNUS—

:

Découvrez notre foie gros Frongois
q

| ORE : FOIE soigneusement préporé par nos bouchers
DE CANARD CUIT dans ke respect du sovoir-faire troditionnel

Son goit roffiné en fera ume enirée
d exception pour votre repas de féte !
Envie d'en sovoir plus sur s préparafion ?
Scannez dés mainfenant ce OR code !
Julien
Boucher chez Supermarche Match

PREPARE

PAR NOS — - i %

BUUCHEFIS.

! N
sl gty (0%

w

pl“- p'““.‘ .',‘.. Pour vérifier que le morceou est bien cuil

|~ pARNOS— | plontez une lome de couteou dans sa chaie. Si

. BOUCHERS . lo lome glisse faclement, ko viande est cuite

Eem ¥
Bouches chez Supermorché Maich

BDUCHERS '

i oditionnel Rendez-vows o [ aoedl de volre mogein o 16 www SUPETEIThe

mrnrs VALABLES DU VENDREDI 26 AU MERCREDI 31 DECEMBRE 2025
POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
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FORMAT SPECIAL X4

PAUPIETTE DE VEAU TENDRIADE
X & st 180 g. Seit 16,66€ le kg
TRANSFORME EN FRANCE.

MIN| FARC DE PINTADE MATRE Cﬂﬂ ;
S q FONDANT DE VEAU BIGARD
Ao souce aux mesiles & ov vin joune. 500
Sait 25,98€ le kg. TRANSFORME EN FRANCE.

Le logo Volaille Francaise est le

i . —

i signe d'identification d'un savoir-
faire reconnu. Ce logo concrétise
> —— I'engagement de toutes les filieres
carnées qui se mobilisent pour
S proposer aux consommateurs des
€5 0 viandes de qualité, en garantissant
=25 = leur origine ﬁ'anmlge. le godt du
AIGUILLETTE DE POULET DUC ESCALOPE DE DINDE DOUCE FRANCE travail bien fait et lassurance de

500 5. Sait 10,58€ le kg. ORIGINE FRANCE. X6 5ot 120 g. Seit 13,88€ le kg. ORIGINE FRANCE. bonnes pratiques.

® &
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P 0 SURVOTRE FPTcKET g
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6 POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



LA RACLETT E

== CETTESEMMNE SUR LEFILET

: | FRANCE PONE O TERR O CONSTUMATR
Pt CHAR FERME ROUGE CATS

. -E S w*;-m*ﬂ-m
'ﬂu O e AR

1mm.. BHUSI:HETTA SAVOYARDE
ot i 7€ I kg,
02 A-30% &
SUR LA GAMME DES i
CHIFFONADES =
coRfEpELdusT0 LA FRANCE

MR st | FRANCE

Soit 22,736 le kg.

produit. *“Prix cormspendunt o prix d ochat » TVA

OFFRES VALABLES UUF-SAMEDF;Z; UECEMﬂBHE 2025 AU DIMANCHE 4 JANVIER 2026.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGERFR 7
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DE FOIE GRAS
CANARD AVEC
MORCEAUX LABEYRIE 1

gustation reture. 150 g '
HNMHH;
S EN FRANCE.

SRS TOASTS RONDS JACQUET
D onee ou brioche. 250 . Solt 6,76€ le kg
. M FABRIQUE EN FRANCE.

MONBAZILLAC AOP AR
MARQUISE DU BAILLY

BON PLAN

BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD LABEYRIE
Lies ranches dégussntion. 2 onches soif 75 g

Soit 86,54€ le kg, TRANSFORME EN FRANCE.
i . T e e SOFLEDEUGEME.
™ - -4 A gy '.?-""_-'-."\‘a-i
| — _. el v
R aanl I .

. g W g

e FDEsOAAT |} = 7

IS Cogplp” »

|ABEYRIE s s £
%‘a‘a;? T | sonsalic

T -

. o - EME -
33 RE - 33 E_IMMEDIATE LEZ A -30%
>E_IMMEDIATE -

FOIE GRAS DE CANARD 30% MORCEAUX BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD

BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD DU DELPEYRAT CARREFOUR SENSATION
SUD-OUEST LABEYRIE Jour do fites. 300 g + hyo incluse. Remse mmidiate en 100 g - 6,79€. Soi 69,90€ ke kg, los 2: 11 BIE. Seit
Dégustotion. 150 ¢ Remea immédiate en coisse de 5 408 consse de 9,05, 59,40€ le kg. sgament disponible an 1 trenches
st 15,99€ - SADE = 10,596 Soit 70,60€ le kg. soit 78,906 - 9 45€ = 19 25€ Soit 64,17€ le kg fondontes B0 g 8 3.69€ oux mémes condifions
TRANSFORME EN FRANCE. TRANSFORME EN FRANCE. TRANSFORME EN FRANCE.

B 00 VALEONT FCT NANCED CANT D AVE(
8 ==11"ABUS D'ALCOOL F\' UANG :F. UX P“U:J ﬁ« SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION



LACCORD i

pa it |

ALSACE J'-\DP RIESLING
ANNE DE LAWEISS

£ = 4,996 Soit 6,66€ le fitre.

PRIX ROND 15 E_REMISE IMMEDIATE
SAUMON ATLANTIQUE FUME DELPIERRE SAUMON FUME CARREFOUR CLASSIC

De Norvige o d'Fcosse & 0 10 onches saif 200 g. Reense immédiote en coisse de 0, 90€,
Prix rond. 5 ronches st 150 g. Seit 40€ le kg. sk 5,996 - 0,90€ = 5,09

ELEVE EN NORVEGE OU ECOSSE. Seit 25,45€ o ky. ELEVE EN NORVEGE.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.
HETH{]UVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 9



LES LEGUMES

0

dauce a dipper
Les infos/w«/riior de Pauline

DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE Ingrédients

Faibles en colories mais riches en fibres ef en nuiriments
essentiels, les endives soufiennent la digestion et apportent
une belle sensofion de sahété,

LE SACHET DE 4
ENDIVE JEUNE

LE FILET

T 2

‘ EHBUI DE BHUXELLES
4 1.500 g.

BETTERAVE ENTIERE TERR' LOIRE
Nature, cromaftsée ou wnaigre de fromboise ou de mom.
225 9: 0,99E. Soit 4, 40€ be kg, Les 2. 1 I1E
Seit 292€ lekg.

(ancmme bes mogmen dbpesant d un rayon nedsconsl Render-vou & | o de votve megensin ow i b Wiy werw supermarcheunaich fr

OFFRES VALABLES DU VENDRED! 26 AU MERCREDI 31 DECEMBRE 2025.
10 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
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PRIX CODTANT & /77 .

C TESEMMNESUHMN €

g CHOD 0U GOOT CA | -

3R Slfo ESPAGNE""’"""‘“‘?'“’*“ %
EFILET 8

-
POIRE COMICE ORANGE SANGUINE wcmm ¢ [:LEHENTINE
== A ESPAGNE
{FRANCE E&EAGNE ITALIE
OFFRES VALABLES DU UENUHEDI 26 AU MERBHEBI 31 DECEMBRE 2025.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER FR 11
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GALETTE DES ROIS FRANGIPANE- %

8 persoemes. 640 5.
Soit 18,36€ le kg. o GALETTE DES H[IISGFRAHGI?HI;&E
Soit 18,656 le kg.
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-.'P

=
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Fait avec
amour

Tout au lang de lannée, nos patissiers vous proposent de savoureuses
recettes, préparées directement dans votre magasin. Jusquau 31
décembre, découvrez nos moelleux et leurs généreux morceaux de pomme,
une gourmandise qui vous replongera en enfance.

MOELL
GRAND MERE

FRANCE

(ancerne bes mogmins dispant d en royse roditionnel. Rendez wous o [ocuell de votre mogesin oo we be vie www sopermordhesmsich it @ Produi décogels, e po recongaler

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.
12 RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR
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TOUTES LES GALETTES SONT { (~0eh acc &Hf/,?x greet

JERANCE. e

ABLE in SAMEDI 27 DECEMBRE 2025
U DIMANCHE 4 JANVIER 2026

DE REMISE IMMEDIATE

11 ER

g
5

) o CIDRE DE
7= NORMANDIE IGP
ECUSSON ECUSSON

Bout géinéroux bio 5°, dou frubté bio 2.5° au
rosé non i 3°. 2 x 75 d. Remise immédiote en
{ st & coisse de 2€, soit 5,90€ - 2€ = 3 90€
s s Soit 2,60€ le litre,

BID_,
—

%
DE REMISE IMMEDIATE

PROSECCO
DOC TREVISO
MIONETTO

B ou rosé. 75 o, Rarrse immidion:
o0 coisse de 0%,

saif §,95€ - 2 09€ = 4 B&€

Soit 6,48€ le litre,

.

F._' Y —

.

=

Pour goronfir une degustofion opfimale, privilégiez le four
uelques minutes

Boulongere chez Supermarché Moich

e OFFRES VALABLESBUUxENDHEDIEEAU MEREHHNE Il:r:[]l'fEEMBHE 2(]25
| 4BUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC NODERATION. 13



PRETES A DEGUSTER

BON PLAN

GALETTE DES ROIS AVEC FEVE BRIOCHE
PASQUIER

Frangipane 00
ulu&ﬁmhum

B
DFE REMISE IMMEDIATE
459¢ K03

GALETTE DES ROIS CARREFOUR EXTRA
prymy ;Tuﬂd‘% -7; Soit u;!?u.
FABRIQUE EN UNION EUROPEENNE.

i

~—#MEME 3
wd EA-30% &
GOIT LE DEUIXIE ME

2 20¢

L

GALETTE DES ROIS CARREFOUR CLASSIC'
Soit ?,lﬂ:m.?;ﬁs'& 6,69€ o kg
FABRIQUE EN FRANCE.

L : -CFQUSTIP-"?{
- ._.' .......-...t...... B =

& rmm DES eos B 04

— s B o 1§ ANCATSE
hunn,nmp-Mtummhml S.‘M.
Soit 8976 ke kg Las 2 - 7 50C
Soit 6,73€ le k. N FRANCE.

* KIT GALETTE DES ROIS VAHINE
(rtma

] tangipane
Féve o courcone offertes. Le paquet de 187 ¢
4 45 offert soit 250 ¢ Soit 11,96€ le kg.

(ffre resprves oux particubert

A PREPARER
TOUS ENSEMBLE !

750 G DONT 20% OFFERTS

= "EA-50% @
SUR LA GAMME D'AMANDES
- VAHINE =

x 1. Remise immidiate 5 coissa do 0 44€,
sait 2, 99€ - 0, 44€ = 2 55€ Seit 0,22€ F'oesf.
ORIGINE FRANCE.

imede o b produm mevmum shetes wr o dures de [ opwatee “Moston! cageette sur fo corte fidalite, whdnable det e prochom pevsoge en wnwe
“* Rumpse offectuse sur ke moim cher des deux produits

14 %] 'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



VOLNER

/&
2 ACEHE;FES & REMISE
=3 OF F E ot
I UNITE - . "_ =
VIN MOUSSEUX DE QUALITE cummsut CHAMPAGNE BOUQUET BULLE  COMPOSITION
CHARLES VOLNER NICOLAS FEUILLATTE PIPER HEIDSIECK  FEERIQUE SYLVIA
Beut, demi-snc ou rosé. 75 o - 4 496, Geande éserve B ou demesac Bt 25 Remie (e volnble &y vercred 26 gy OFe voloble du veitie
Sait 5,99¢ le lite. Les 3 : B,98¢€ 75 d. Remise immédiate 2n o oise 3¢ 26, mened 31 décombee 025, 24 o mesciad] 31
Soit 4€ le fitre. misse da 7 40€, st 79 95€ - 7€ = 77 95€ décamben 2075
soit 23,95€ - 2. 40€ = 71,55¢ Soit 37,27€ e Fitre.
Seit 28,74€ le fitre.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW_.MANGERBOUGER.FR 15



MINI PANIERS APERITIFS CARREFOUR

CLASSIC’
x 20 soit 280 . Selt 14,25€ le ky.

e VEA-30%
SUR LA GAMME DES PIZZAS CUITES AU FEU DE BOIS

MII‘H Pi’EA EﬁRREFUUH SEhSMI{]N :

Smt”lﬂelig

IMMEDIATE  £orapanrs DF BOURGOGNE )E_REMISE_IMMEDIATE

APERD GOURMAND MIX BUFFET CARREFOUR EXTRA

H.rl bouchées soumon ou fartelemes voct (evites Recatte & ko bourguignonne. 7 x 12 soet 178 . Rormisa DESSERT BMCE "-‘IENNEI'TA

19 . Remise immiédiose en caisse de 3€, immédiate &n caisss de 1 29€, soit 8 39€ - 1,29¢ = 7 10¢ Coromel salé ou vonille. 320 g. Remise immédiate an cuisse
soit 9,99€ - 3€ = 6,99€ Soit josqu’a 51,78€ e kg. Soit 39,89€ la kg. de 0,80€, soit 2,40€ - 0,B0€ = 1,40€ Soit 5€ le kg

® 4
1

CAGNOHEZ
/ { SURVOTRE 1*TICKET

[=]3ts: [=]
T

EN MAGASIN OU EN DRIVE 'E
'

16 POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS




< ZMA -30%

Py
#“'\‘ B SOITLE DELEMI

>
<G A % 1'295 :
' £=4 " JAMBON SERRANO CARREFOUR EXTRA
" 11 moz folfrile minkwam. § tonckes ¥ 1009 1 1 55€

' ll “ ;
RoudurTano R I S 18 Toe e e
nmou'ih N ESPAGHE.

20 DE "REMISE "IMMEDIATE

- 370¢ A

*JAMBON LE SUPERIEUR CARREFOUR EXTRA

Tt o Féomide bwﬁﬁw‘lﬂr Bemve mnadce st coroe o 0 526
st 4676 0926 « {MISIKEM
Mﬂm

: -_* 20% OFFERTS{

20 DE REMISE IMMEDIATE

Anactente noseswonts. [ <) B LT M )

H-wlhmm . =
+ 20 offrs it 04 g b : b M- ij,\]l_]l“_
¥ fomoges - :
e R R 1T | W
sk S J5E- 1,156 = 4 50k
Seit 10,23¢ ke kg, FABRIOUE EN FRANCE

.L

f? 'SmmoN

CHEVRES

. @ =2 i307 D
e i E2EA 0% =2 A-30% G
uzzr‘M A -607% mmmm}"/ Wmmmsmmm

LES CHEVRES CHAUDS SOIGNON EXTRA 360 g - 26. Sot 5,56 la kg Les 2 3.40€.
x50t 100g: 2,50 Sot 25 lekg. los2: 3506 11: 408€ Les 2: 6,99 Soit 347€ bo Bive. Soit 4,73€ le kg

Soit 17,50€ le kg, FABRIQUE EN FRANCE.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 17




SUR LA GAMME APERITIFS U, 99¢

ALNATURA

_ZEME 5@ /o ZEME A -20% @

CHIPS DE LENTILLES NATUR'&BON VICO CHIPS CARREFOUR CLASSIC'

Saveurs fines hesbes, lomate mazra o0 cgnors ceomélisés Narture

L& sochet da 85 g - 1,996 Soit 23 42€ le ko, les 2 - 2,98 Mai pock. 350 ¢ 1 B8€ St 5,38€ le kg. Les 2 : 3,35€
Soit 17,53€ lo kg. Soit 4,83€ le kg.

LES 2 PAQUETS @

CACAHUETES CARREFOUR CLASSIC
Brilies sclées

edicth e o ' L Format XL Les 2 poquets do 500 g soit 1 kg
¢ Seit jusqu’a 204 lzkg L poquet seul de 500 g : 1,85€. Soit 3.70€ le kg

LE ZEME A -67%

{ R
oz trfme .Jl;n\--a--. 4
Aly | Rl i

¥ A

34 REMISE IMMEDIATE

TARTINABLE FOIE DE CANARD

- JEAN LARNAUDIE
: . A 0% fiie gros @ ko truffe repas ' excaption
L'- RD' 'TII F”‘F ORCE MAITRE PRUNILLE L - 90 g. Remise immédiote on colsse da 1 55€,
Sait 17,70€ le kg st 4,54 - 1,556 = 2,99€_ Seit 33,23€ o kg

OFve ritue v fis i._—-'.u e limited & b produss mowinon grhetes i In doree de | soératan

. il {1

18 & 'A8US D'ALCOOL EST | "JuLP[Lh PﬂJDL SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION



SAINT-POURCAIN AGP / -
JEAN-MARC JOSSELIN .
Blanc 2024 ou Rouge 2022 i
75 . Remise immédiate &n wmisse de !
1, 24€, soit 6,20€ - 1,246 = 4 94€ :

LML | BN 07ES OE PROVENCE AOP CHATEAU
= K. REILLANNE EMELINE
‘."" ’@:‘_ - = K 4
= '- Haut Volewr Envioonemeniole 75 ol Seit 9,27€ le Kive.

REMiSE i
IMMEDIATE

-+

COTE DE BROUILLY AP LA COTE
ETOILEE FAMILLE GRIVEAU

Fouge 2022

Houte Valeur Evironner

75 4 R ks 0 i 16 ATLANTIQUE I6P
899616199 Soit 1066€ e, _ % EEISIIRIZEITE

s, _ = Ll

=4 'Safrz,?oﬂeim

15 E REMISE IMMEDIATE 1[] E REMISE IMMEDIATE

- e

LONDON DRY GIN EIESIJN b
37.5%, 70 o Remiss immidicte on coisse de 1 20€
soi 11.99€ - 1,20 = 10,75¢

Soit 15,42€ e litre.

SAVOIE AOP DOMAINE CHARLES-HENRI GAYET
Aprement Blanc 2074

Houe Yoleur Enveonnementole 75 o Remne immbdite &n conse
de 1,50€, it 7.99€ - 1,50€ = 6, 49¢

Soit 8,66€ le fitre. fgolement disponible Pink 37.5° & 12,506 - 1.2€ = 11.25¢
== ‘\ "-
& ' ‘) (60
Saie’

Tyl nﬂ-
LA COFFRET EUHB!ERE\ AOP LES Hnmsomu.mm
25 & DU JAGERMEISTER
B A WA Liquour  bese de plontes 35 alle ¢ _;-
e : 70 d + 2 venes shooters 1 A3€ soit 6 504 3 = 4 BT wﬁrso{kgh!'
Seit 30,70€ le Fire.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 19



BON PLAN {

RHUM BLANC
TRADITIONNEL

OLD NICK |
Jatibes 40°. |

REMISE
IMMEDIATE

BeLy Eoew
VODKA BELVEDERE
40°. 70 d. Remise immidiate @ (isse

de 5€, sait 38,50€ - 5€ = 33 50€
Seit 47,86€ le litre.

1

%
DE REM

REMISE
IMMEDIATE

RON DE CUBA HAVANA
(nignal 3 ans 37,5°

710 d. Remise immeédiate: an corsse
do 2 soit 17 50€ - 2€ = 15,50€ |
Seit 22,15€ le fitre. =

REMISE _
IMMEDIATE
TEQUILA BLANCO e
DON JULIO Dogulio
100% agove 38°. 70 d. Remse "“- w

immédiate en coissa de 4,91€,
ot 48,80€ - 4 91€ = 43 BYE,
Soit 62,70€ le Ftre.

REMISE
IMMEDIATE

i
=

CLAN
| CampieLl
| !

BLENDED SCOTCH WHISKY
CLAN CAMPBELL

en roisse de 1 30€

.émi'l I'IF, k3 ll litre.

Offre rewrvie oun pord s, i

20 %/ 'A8US D'ALCOOL EST DANGEREUY POUR LA SANT!

]
|

REMISE
IMMEDIATE

CAPTAIN MORGAN
Spicad gold 35°

70 d. Remise immédiote en cosse de 1€,

it 13 45€ - 1€ = 12.45¢, -
Soit 17,79€ le litre.

10kes

_IMMEDIATE

Eg_,

IRISH WHISKEY PADDY
40°_ 70 d. Remise mmidiohe on
coisse e 3€,

salf 17,30€ - 3€ = 14,30¢

Soit 20,43€ le litre.,

BON PLAN

BLENDED SCOTCH WHISKY
WILLIAM LAWSON'S

40%0d
Soit 18,56€ be fitre.

15 e e e

£ REMISE_IMMEDIATE

WHISKY FRANCAIS
PUR MALT
FBH[IhUﬁEBE

Y

INSOMMER AVEC MODERATION.



DE PRUMUS

h SOIT UL CHELOOEME

JR._A‘ ARTE

2 ACIEIMETES =
=3 "“OFFERT &
: MOUSSAKA BOEUF ET AUBERGINES
IIEBA BOX RA[]IATBHI FLEURY MICHON
CARREFOUR BON APPETIT Ou pouk rit Frtes o parment de cord A porte de 780 g PLAT CUISINE WW
(arbonern, Fomoges ou bl gu poare 4 49 Sot jpsgu's 16,04€ b kg Les 3 - 8 98€ f
400 g 785 Seit 7,23€ le kg, Soit jusqu’a 10,70€ e kg. 1 399 ot 13,306 ke kg Les 2 - 984
TRANSFORME EN FRANCE. TRANSFORME EN FRANCE. Soit 9,97€ le kg. TRANSFORME EN FRANCE.

SUN LE DEDOEME
159

EZEME A 207, & RAPE DE JAMBON FUME

2 Y

-5

BE

D'ALASKA MSC CARREFOUR CHORIZO CARREFOUR EXTRA — 2x75gsit 1509 L15€ /
CLASSIC' Doux ou fot. 225 g: 1,99 Soit 885 keky. (P Soit 14,346 le kg, Los 2 - 3,65¢

1 8 5ot 400 g - 3,55€ Les 2 - 3,506 Soit 7,96€ e kg Exina,  Soit 12,176 ke kg

Soit 8,88€ e kg. TRANSFORME EN FRAMCE. —=  TRANSFORME EN FRANCE. >

_p=me N =25 k50
Lol @

SOIT LE DEUXIEME -

ST AU FOUR MCCAN
RISTICARREFOUREXTRA £, 1 49 E A A
600 g: 1,756 Soit 2,92€ le kg. -y Smll?(hl:g.

ZILWWs

BON PLAN 2“"5 A 50-/.
A
Y/ [; CREME LEGERE UHT LAIT UHT LACTEL
CARREFOUR CLASSIC Deenecrame vtamine D ou ecrémé iromine 0
HACHIS PARMENTIER Semidgoise 18% M6, 3120 d | Fomt fandio 8 11 106
CARREFOUR CLASSIC | Soit 3,50€ le litre. Sait 1,25 o e Les 7 pocks - 156 Soit 0, 94€ be Bitre.
g : 4,256 _d FABRIQUE EN FRANCE. > ORIGINE FRANCE.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 21



SOHT LF EHELE0E Mg SONT LE [ERRNEEM

Ao R - Yol g o F YAOURTS AUX FRUITS

PANIER DE YOPLAIT LA CREME BRULEE RIANS
TIVIA DANONE Voriétés assorties. 8 x 125 g offe décowverte sai | kg Al venill bousbon, Lot de 3 + 1 offet sot 400 ¢ - 2,99€
fert 280 Les 2: 4,206 Solt 2,10€ le kg. Soit 7 ABE le by Les 2 - 4 4B€ Seit 5,60€ le kg.
Seit 2,50€ le kg. FABRIQUE EN FRANCE. FABRIQUE EN FRANCE. FABRIQUE EN FRANCE.

SO LE DEDXEME

T15e

w E'.‘?“s'-:.'.;

... 'y
PRIX CHOC =2 " A-50% @&
CREME DESSERT DANETTE POP KIRI GOUTER
Voress ogsomes Ou Pik & Croq La Voche Oul Rit. 5 bargeathes soit 175 ¢ :
Frix choc. A part de 4 x 117 g soir 468 ¢ 2,306 Sob 13,15€ be kg Les 2 - 3 45€. Soit 9,86€ e k.
FABRIQUE EN FRANCE.

Sdlhp'l‘l.ﬂ(l-h.ﬂllﬂlﬁm

SOIT LE CFLDOEME SONT LE DEUDCIEME

1156

B =2 A-60%
- COULOMMIERS

_ZE”E A -60%

LA BUFHE FONDANTE PRESIDENT % e fomat 500 ¢ ; 4 256 PRESIDENT
n, -_-. s 2:7.20€ ™ 350 g : 2,886 Sof 8,23 ke ky. Les 2: 4 03€

3 4 'I' I B (A AT H”“b

Sait a.m e lg. rumui EN FRANCL ; FABRIQUE EN

SONT LE DEUMMEME

139¢

SONT LE DELRCIEME

2 Ve A-30%

FROMAGE COEUR COMPLICE PRIX ROND ~—MEME ;
CARREFOUR CLASSIC' |.52 A -50%
200g: 199 4 PORTION DE FROMAGE LE CENTURION
o o b i LE VERTABLE 6RESSE BLEY

495 ke {
FABRIQUE EN FRANCE. _ uﬁum“ qu,mhh..mml&wm&

“Remise effecsen sur b mois cher des degs produite ** Le mokrs cher des trom prodin® et offert

27 POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



- % Iml{m
mm

30-*9‘
DE REMISE IMMEDIATE

CAFE MOULU CARTE NOIRE
DOUCEUR INTENSE. 2 1 750 g. Ramise inmicie en cose de
36, sait 9,996 - 3€ = 6.59€_ Solt 13,98€ o kg,

i

=l A -60%

CAFE EN GRAINS LAVAZZA
Espeesso Boristo Parferio

100% Arcbica, | kg - 2148E Les 2: 30,07€
St 15,04€ le kg,

2 ACHETES =
3 “OFFERT

) 11ISE IMMEDIATE

P'TITS PAINS FACON BRETZEL

BRIOCHE PASQUIER

Nature. x & soit 270 g. Remise immediote &n coisse de 0,67€,
sof 2,126 0,676 = 1,55€. Soit 5,75€ le kg.
FABRIQUE EN FRANCE

2 A-60%

SUR LA GAMME DES
THES ET INFUSIONS
LIPTON

SOIT LE DEUXIEME

190¢

370 G + 204 OFFERTS

CONFITURE BONNE MAMAN

Figues, Piche ou Gele de Gusolles. 370 g + 20 % offrs
Sait 4,40€ lo k. {gukement degonies Frombarss o
Myrilles § 3,19€_ St 7,196 l kg

2] 1250

*- o=

=2 A-50% &

BISCUITS PETIT DEJEUNER BELVITA LU
MOELLEUX

(ovur gouemond goit Chocolot-noseme, (hecolot ou Frutts fouges.
250 g - 2,50€. Soit 10€ be kg, Les 2 : 3,75€.

Soit 7,50€ le kg.

= 2VEA-67%

(oL ‘s_
SONT LE DELOUEME O"‘--x 2

2. 49¢

{rJTa r“:|:I

Soit 5,71€ Ja kg |

SUR LA GAMME DES DOSETTES X 36
‘ CARTE NOIRE

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 23




= 2VE A -60%

SOIT LE DEUXIEME

2. 79¢

RAVIOLI SAUCE TOMATE

PANZANI
2XB00 G- 6.9% Son 8 3ileig
les 29,780 Solt 3,06€ bu ky.

30% OFFERT

CROZETS ALPINA SAVOIE
Noturz ou somesin. 400 g + 30 % offert. Selt 5,75€ le kg.

—#EME ; P
=2 - A-60% &
RIZ MICRO-ONDABLE BEN'S ORIGINAL
Tomote & Mnkense, ligumes dy soled, qurry ef Kigumes,
mm&mnmm‘
suf.%aémmz:z,necwtmbu

SOIT LE DEUXIEME

e

Jﬁ' FE PEVU PﬂN:AH
‘.'wu 7,50€ h kg

2 ACHETES =

=3 "“OFFERT

SOIT UUNITE

0,99¢

SUUFE []{SHYDHMEE KNORR

. A partiy de 45 9 1 49

S-miuqu??ﬂ&(hi.g. o

Know

I M

2 36¢

H
=2 A-60% @&

LEGUMES CUISINES A LA PROVENGALE
CASSEGRAIN

Ratotouils, coergethes ow oubargines.

x 2 & portir de 750 g : 5,906

Soit fusqu'd 7,876 e kg. Les 2 8,266

Salt jusq’d 5,51€ Je kg.

s&mmsms ARETES CONNETABLE
A Phke ¢ ohve verge ext ou sduce fome & e ¢ g
31140 g + 140 g offert soft 560 . Soit 14,27€ le kg,

RIS ORE
Tt e
ERTER

2ACHErEs-

=3 " OFFERT &
NOUILLES SAUTEES YAKISOBA DYAKATA
Sovear pouket pod thai, bosuf wosobi ef poclet feryoki.

A pori de 93 g - 1,90 Sot s’ 20,44€ ke kg,

les 3 3,50E. Soit jusqu’a Iuﬂhi'.

=2 A-67%
SUR LA GAMME APERITIVE
OLD El. PASO

Difire resese ou pormcuben, el 4 & produin maximssm ockebés wn la durse da | spartion

**Romea afloctoge ww & mow cher den detix produin

2 POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.




SOIT LE DEUXIEME

g SOAT LE BELNOENE . . W L O LaEME

s, EME - N EME

JUS ANDROS EhUiIIﬂEHALE NATURELLE GAZEUSE L
Voodhés assoies. 1,51 4,996 SAN PELLEGRINO EAU MIHEHALE NATURELLE VITTEL
Soit 3,336 I e [es 7 6,98€. Soit 2,33€ le fitre. 6x11: 4,006 Soit 0,676 b e Les 2 : 6,036 Lo ock de 6x 1.5 1 36 Soit 0,346 o e, Les 2
(e el s verche 26 décamie o demurche 4 jonier 2006 Soit 0,51€ e itve. 4,50 Seit 0,25€ e litre.

SIONT LE BELNCENE SOIT LE DELIEME

T15¢

=2 A-50%

FANTA
Onge. Ln boutde 21 231€

fiare Soit 0,70€ le Htve.

—

—®#EME i Enes

e EA-50%

BIERE 1664

Bloads 5,5°. 12x 25 d : 7,80€. Sait 2,60€ In fisw. BOISSON ENERGISANTE RED HUll

Les 2 - 11,70 Seit 1,95€ le fitre. Ragulor ou riro. La pock de 4 beies 250 ml - 4 S0€_ Ls

. Momon! cogaette st ke corte idelite, ufiliable de sehiin PELLOgE B (ke

'—'-“ I'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE MU*ISUMMEP AVEC MODERATION. 25



%
34[)[ REMISE |MMED]ATE

SOIT

3,50E , N 30” ISE_IMMEDIATE

GEL DOUCHE TAHIT) - SB DENTIFRICE AQUAFRESH
VoS casarfe 7. Rerniss - - friple protection blenchenr ou menthe froiche.

vidicte a0 caise da 1.3 ¢ - | BOF =3 506 £ 2 125 ml. Remmise immeédiote & caisse de 1 05€,
Soit 4,67€ ke litre. soit 3,50€ - 1 05€ = 1 45, Seit 9,80€ e litre.
- SOIY LE DEUIENE

T N 129¢
‘H 1ISE IMMEDIATE @ ’

v

H.27¢

SERVIETTES INCONTINENCE TENA

=2 A-67% &

DEODORANT NATUR PROTECT SANEX
Vanétés awsorfies. Alomisowr 200 mi oo bile 50 ml - 3. 51€.
Soit jusqu'd 78,20€ le e Les 2: 5,206

Soit jusqu’a 52€ le litre.

MEGA PACK X 30

9.5

--

Notonel MR = o0 p =
=1
== wd

19 + 5 OFFERTS
APIER TOILETTE LOTUS MOLTONEL 8 + 4 OFFERTS 30 ) REMISE_IMMEDIATE
Soit 0,40€ le rovleau, T ESSUIE TOUT OKAY MOUCHOIRS KLEENEX

FAMILY

XL blonc ou XL décond B + 4 offerts Family 2 x 128, ultvasolt 2 x 64, bolsom 2 x 44 ou éhuis
Seit 0,54€ le rovieou. oviginal mini x30. soit 3,79€ - 1, 14€ = 7, 85€

=2V A-67%

SINT L mLnof se
67% 192
sl | o - 1. J
i ~ LLLLLE J.J..
QUANT

CAPSULES LAVE- '\"A!SSELLE TOUT EN UN — AEME 3
!;irllniﬂu'?ﬂ ou cihon x 30, ulmote dessic o otom 126 LE 2 A ”50% h: 25‘?‘ OFFERTS

o et pls chossic oy cieon 122 ; 7,146 Salf jungu’d

ETTATR Ml S ROULEAU ALUMINIUM RENFORCE 20M PAPIER CUISSON 8 M

Exlemerd dsgonble ol vmscade 900 i CARREFOUR ALBAL
Pour cusson f conservation - 3,85€ Les 2: 5.77€ Rocleou 8 m + 2 m offersy
Offra reservee qux parficubers, Emitee o § produty maxeam achetes sk duree de | operation

A Produtt dongereas Respecier bes procostiom 4 emplo:

26 POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS. TROP SUCRE. TROP SALE



34;&. REMISE IMMEDIATE
ST
y

S DETACHANT VANISH.A
ARIEL GRANDIOSE A ank Format bamdbl Spray 900 ml
;A i SR
. T Soit 6,09€
15,146 Soit 13,92€ le kg. disponible gl 1.4 ou poudie 720 g

“ZE“"EA 80%

SOIT LE DEUXIEME
3 29 e . SOIT LE DEUXIEME
.

139¢

LESSIVE CAPSULES DASHA, = Dash”! &

4288 = "u / LESSIVE LIQUIDE MIR A

A e T MR ' BEis
q icH -~ / Seit 3,1 1€ le litre.

S T - e /‘ﬁ-.
2""°A-80% = A &

& r / |
Py _ N,
=y a0 SOITLE DEUXIEME MIR
— lenor

1,39¢ &8
1 PARFUN DELIGE EN PERLES LENDR A ZEME A =70%*

;“ ot 17400y SUR LA GAMME ADOUCISSANT CONCENTRE

ET BOOSTER DE PARFUM
— N S
LE 2 A -707% w8

CAJOLINEA

145¢ &= ~,

ASSOUPLISSANT LENOR A [gﬁor [gnor

0,882 | s 42 fowages ::

St 3.50Cla Bre.

T (R O G produh

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 27




=2 A-70% @ :

™

A-70% &

'3
E;n

SONY L DEARRME SOFT LE DELDIEME
) 3,27e 2,508
- EEE S
L'T hm 14,176 Solt miqm.awlbh
59 e et mm«nmdn

e fitre.
sip, e

SOIT LE DEYNOEME

Ache. siogebles een ol detechnt

19 e n,m.

ﬁ?ﬁ Iyl 19
Soit 18,80€ le kg.

‘ ’aVGS UFFHES HDELITE 5 hBhBHUTTfﬂ DES 156 D'ACHAT

aéa e SURLES
'L"[ﬂ[]HEI]I 4 SAMEH! 3 JANVIER 2026 LESS|VES ET ASSOUPLISSANTS

ate | iubls w walwad T b-dh—- n-—\i—-———ﬂe- |
Eas s LT 1 !-!:«-"" om0 e vy e b

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE LE DIMAN(HE 28 DECEMBRE*

e di miginaes cancerned of horoms: i e s mee hpasvsrh b

e sarvses 21 pacoert e 0 § jrogatt htatum el & Ao de | peter:

hh*’mbmlh’l-ﬂhhihnlh*ﬁhhh **Hareise ffectume s ln o cher s four produak. A& Produt dongareen. Eesgecis e precavsions ¢ smgias

Les ont ¢he oemonde; en quonte . Hll.-hlill thﬁﬂuﬁf;ﬂﬂ o tetons 0 palte pﬂtﬂhh*ﬁn‘;ﬂ n*--pﬂ
pﬂ*l* - H* “ sromatizn mm sonl pes comulabie: Rt
“mwhpﬂldﬁn o oupom, 4o reductian du Fournmmanr su f une soceéts o i i

hh—ﬁh.m.--hﬁhu—h&hhﬂc—qui—hhmuﬂummhmqau—mI-l-cuq
(o offrms concarssnt le: mogasin: de

08 : (HARLEVILLE-METIERES N X = 51 : CHALOWS (Chomzy) EDEE » 54 - CHAMPIGNEULLES N X - DOMBASLESUR-MEURTHE EX 1B . JARNY EX 13 - JOEUE D D - LOKGWY D
MALTEVILLE X 3 - MANCY (Clos Medrevill) E1 I3 - PIENNES B3 0@ - PONT-A-MOUSSON B SANTMAX B3 3 - SAINTMICOLAS-DEPONT B3 IEX - VAMDOEUWRE
(C0el. Les Nofions) 0 G - WILLERS-LES-NANCY X 3 - VILLERUPT X D » 55 : COMMERCY (Rue d'Euille) 0 I3 » 57 : ARS SUR MOSELLE 0 - BOUZONVILLE B - GHATEAU-SAUNS
DEFUZE IED - GUENANGE X - WETIAMGE (Soetrich) X - METZ (Route de Lorry) D - METZ (Soblon) X - PUTTELANGE AUX-LACS I - SAINT-AVOLD 1D - THIONVILLE (Avense Albert 1*] D
TUTZ X 59 : ARMENTIERES ENIEN - AUBERCHICOURT EX IR - AVESHELLES EDIED - AVESNES-LES-AUSTRT EIIED - BAVAY EDED - (AMBRA! EXIEN - CYSONGIENIE - DEGLEMONT EXIED - DOUA! (Rue
De Worenghisa) E1 1 - DOUAI (Ripe Dy Kivsque) IE3 D - DUNKERQUE (Resendoed) 3 G0 - FOURNES-EN-WEPPES IED I - HALLUW (Frunperk) 20 I - LA MADELEINE (Rue Dy Général
De Goulla] 1 IEX - AMBERSART (Avenue de Dunkerqee) BN ED - LAMBERSANT (Rue do Bourg) EX IS - LARNOY E3 I - L£ QUESNOY IEX D - LILLE (Holles Selferioo) B3 IED - LILLE (Moukes roe
dhros) B 3 - 1005 B3 0 - MARCO-EN-BARGEUL £ X - MAUBEUGE [ I - PERENCHIES 1 I - QUIEVRECHAIN X I - ROMCHIN 3 D - SAINT-AMAND B [ - TOURCOING
(Fleurvs) EN 10 - TOURCOING (Mescure) 1B - VIEUX CONDE IED N - VILLENEUVE 0'ASCO (Cousinerie) IENIER - VILLENEURE D'ASCO (Houte-Borne) 3 IER - VILLENEUVE D'ASCO (Ls Sert) D
WAMBRECHIES ENIED - WATTRELOS (Abottoir) IE I3 - WERYI(Q-SU0 1 B3 » 60 - BEAUNAIS (Arcsle) ENIEN - CHAUMONT-EN-VEXIN EXEX - (REILICD 3+ 62 - ARRAS BRI - CALASS (Bosteverd
Loteyette) EIED - CALOWNE RICOUART G O - CUCO EDED - GRENAY ERED - HENIN-REAUMONT DD - OIGMIES XD = 70 : LURECNEN = 77 - MEAUX XA » 80 AMIENS (Frianr) 113
AMIENS (Gore - (. Gol ) ERE - DOULLENS EVER « 83 - CRARMES EX 1 - NEUFCHATEAU E3 60 - RAMBERVILLERS Y ED - THAOK-LESVOS6BS 1

ﬂ'mmm  Armibe ﬁﬂ _u---a-hpl auz—Jr'r- [ T e L T ﬂ :-- ot Mem agape, § on (et L adee |n1.ﬂvm. Wl wwn Lperp et ¢

Meyrr 1 e e o mopEn surcAannacki

EEe @ i i e




