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UNE SELECTION
REJOUISSANTE

Chez Monoprix, nous préparons Noél avec amour et une pointe
de fantaisie. La preuve avec cette sélection ou le beau cotoie le bon,
et ol vos compagnons & quatre pattes ont aussi droit
& leur cadeau sous le sapin.

Des créations signées par des designers,
aux 40 pépites créées pour les 40 ans de Monoprix Gourmet,
en passant par des idées cadeaux aussi originales qu'inattendues,
il y en a pour tous les golits et tous les budgets.

Ce magazine est votre guide pour un Noél de toutes natures.
Laissez-vous inspirer, craquez, et savourez chaque instant.
Et comme nous avans tout préparé avec passion, nous esperons
que cette sélection vous séduira autant qu'elle nous a conquis.
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ETAPE 1

LEDEBUT
DES FESTIVITES

1. Ornamant bonbons. Hauteur 10 om, en plastigue. Lot de 3. 5.99¢ 2 Omement croizssnt. En verrm. 5,854 3. Omemant montgolfidre. 16,5 cm, en vamm, 4,606
4. Ormemant popearm. 5 x 5 & 5,5 em, en verre. 5.99€ 5. Ornemant sourls dégulste en sapin. 15 om, en tsine. 5.95€ 0. Ornement ski &t bllon. 4 1,512 &m,
onveme. 4.86€ 7. Scntillant tecksl. 8 x 3,5 x T cm, en verre. 3.69€
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1. Ornement corgi 2. Omement 3. Omement ours 4, Scintillant bus
brodé Big Ben brodé British London
5.99¢ 5.99¢ 6.99¢€ 3.99¢
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5. Boule avec motif feuille 6. Boule twistée 7. Omement caeur 8. Scintillant éléphant
de .

3.99¢ 3.99¢ 5.99¢ e
4.99¢

8 “7‘
;Sahtillum cheval de 10. Scintillant noeud 1. Ornement éléphant 12. Omement chien
rque de cirque
1.98¢ e 6.99¢
4.99¢ 6.99¢

/

L ]
13, Omement souris 14. Omement souris 15. Omament souris 16. Ormement souris
de cirque avec veste léopard danseuse magicienne
6.99€ 6.99¢ 6.99€ 6.99¢

L5 x A x B om, on timsw. 2. 14 x W4 om, on tizen. 3. 6,5 x 4,0 x 18 cm, on faine. 4, 8,5 x 3,5 x 6.5 om, on verre. 5, Dlamétre 8 om, en velours. 8. Dismétre B om,
&n verre, 7. 12 em, en pcler inoaydable. 8. En verre. 9. En verre. 1111 x 7.5 x 19 ém, en lafne. 12, 9.5 % 7 %0 15 &m, en lsine. 13. 13 £ 9 x 12.5 em, &n laine,
4. 8x 8 x 1.5 o, on laine, 18,11 cm, on faine. 18.7 x 8 x 13,5 cm, en laine. 5



APPORTER

UNE GRIFFE
A SON INTERIEUR

Cette année, nous vous proposons
une collection décorative aussi
adorable que facétieuse. Nos piéces
animales sont si attachantes qu'elles
apportent la chaleur des fétes sous
votre sapin. Parfait pour un intérieur
qui a du chien... ou du chat |

s

8. Petit plateau 10. Photophores 11, Bougeoir Renne 12. Bougeoir 13, Bouillotte
malsons ou Ange blanc Pere Noél

11.99€ - 25.99¢
15.59¢€ 3.99¢ 4.59¢€

1. Pafit pintooy. 24 x 14 &m, on céramigue. 11.68€ 2. Mug 20 cl. En céamigue. §.50€ 3. Baurrier, 15 x 10 cm, en chramigue. 15.99€ 4. Torchon. 50 x 70 om. 5.20€
§, Pailinsaon, 45 x 75 crm, on fitre de coco, 16,88¢€ 0. Mug 32 cl. Flusseurs motifs au choix, on céramique. 5.55€ 7, Fotite sssiette bisnche imprimé chate, Dismitre
10 &, 80 Sdramigue, 4.99¢ B. Bougeoir chien tecksl. 8,6 x 5,2 % 5 &m, &n dolomite. 4.954 2. 24 x 14 cm, on coramigue. 10. 7.4 X 5,2 ¥ 10,7 &, &h céramigue.
1, Vendu sépardment. 12, T x 6 x 10 crm, on céramigue,



Choisir des accessoires

de saison, c'est un peu comme

choisir des clémentines :

c'est en déecembre qu'on

en profite le plus, , P 2.Mug32cl

5.99¢€

<
|3

B
3, Coupelle 4, Mug 32 ¢ 5, Mug 30 ¢l
11.99¢ 6.99€

6. Tasse

-i»!u.__ r-él'

-é-.-uga._ -

8, Manigue et gant 10. Plaid tartan 1. Coussin carme tartan

de cuising 19.99¢
12.99¢

L2158 2 25,5 cmi. 2. En céfamique. 3. En ciramique, 20 om. 4. En céfamigque. 5. En ceramigue. 8. 38 cl, en varre. 7. 4 dessous de verfes, 9.5 om.
=9, Gont 16 2 33 crm of manigue 20 % 20em, 10. 20X M em. 1, 45 x 45 cm




1. Pyjarni fille. 27.59€ 2. Pyjama gargon. 27.99¢€




PREPARER SES SOIREES PYJAMA

FEMME
T

e

2

2. Pyjama

4, Mules fourrées & carreaux

6. Peignoir & carreaux
49.99¢

ENFANTS

7. Pyjama

39.9%¢ 19.93€

10, Pyjama gargon 1L Pyjama fille 12. Pyjama fille
25.99¢ 2799€ 21.99€

&. En flonella intérieur shorpa,



GAGNER LE CONCOURS
DU PLUS BEAU PULL

1. Pull de Noél femme 2. Pull de Moél homme
69.99¢ 9.99€



FEMME

HOMME

1. Pull de Noél 2. Pull de Noél 3. Gilet col montant zippé
69.99€ 69.99¢€ 75.99¢

ENFANTS

4, Pull de Noél 5. Pull de Noé! 6. Pull de Noél fille
59.9%€ 69.95€ 32.9%¢

7. Cardigan de Noé#l fille 8. Pull de Noél garcon 9, Pull de Noél gargon
32.99%¢ 32.99€ 32.99¢€
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1. Collier bandana chien 2. Collier chien 3, Laisse léopard Chien
I7.99€ 17.5%€ 29.99€

% A
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4, Jouet sucre d'orge chien 5. Jouet teckel Noél chien 6. Jouet ours Noél chien
4.9%€ 6.99¢ 6.99€

+

’ +
PENSER A TOUS CEUX

QUIONT ETE
SAGES

7. Maison pour chat effet sherpa 8. Tapis de voyage

39.99¢ 15.99¢ Noél, c'est aussi une histoire
de fidélité. Et dans ce domaine,
votre chien est un modéle.
Pour le récompenser,
on a sélectionné des cadeaux
_ qui vont le rendre fou de joie.
A
b, A
e "“'f%
AL
sl
9, Gamelie 10, Gamelle
4,99¢€ 798¢

1. 3x30x1.5on. 2.13 x1.5 om, 7. 42 x 42 x 3T cm, on polyester. 8, 76 x 58 cm, on polyester. 8. 12 x 3 om. 10, M x B cm. 13



EiZ

T -
LTI,
; nlaﬁ\h\ﬂhnﬁ«h\\uﬂm\\m: suhmﬂﬁ\anmi :

%

O
" =
taggpuut?

v
-
oy
g

-J.
e
-
=
)
.
=
<

o
Y

E(

l

f Bl 8w




1. Le Calendrier de I'Avent Pépites Beauté
“Monoprix”

3, Calendrier de 'Avent "L'Oréal Paris"
87.90€

¥ 5 ':. j il g
e =N
e

5. Le Merveilleux Calendrier de FAvent maquillage
19.99€

PATIENTER JOUR APRES JOUR

Chaque matin, une petite surprise vous attend.
Le plus dur, c'est de n'en ouvrir qu'une.

2. Calendrier de l'Avent Baked with love
“Essence”

4, Calendrier de I'Avent "Manucurist”
138€

139€ +

©. Coffret de prestige congu pour accompagnar 1o pasu &1 les chaveux durant toute o pétisde hivernale, Ce coffret rdunit 24 surptises, Sont 14 riférences
majewes du lnboratoire scigneusemant siloctionnies pour isur performancs dermatologigue.






ETAPE 2

LES CADEAUX '

<+ LEPETIT CADEAU REUSSI A MOINS DE 5€

(POUR LE COLLEGUE TIRE AU SORT)
1. Pandoro 2. Porte-ciés
_ *Monoprix Gourmet™ 3508
n I !m
3. Boule de bain 4, Guimauves aromatisées 5. Coffret 4 gloss b lvres 6. Coffret étoile yeux
bonhomme de neige a la framboise
*Monoprix Gourmet” 4.90¢ 4.90¢
1.90¢ "
479%¢

4 LECADEAU MALIN A MOINS DE10 €

(POUSR LAMI D'UN AMI QUI GAGNE A ETRE CONNU)

—~

LA 1‘l —A
Laa :
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7.Mug 32 ¢l 8. Tasse

10. Duo mains et lavres 1. Coffret huile & lévres et crayon 12. Set blush et highlighter
“Krame" *Monoprix”® "Wet N Wild"
9.90¢€ 9.30¢ 12.90€

L3€74 las 100 g. 4. 2€59 les 100 g. 8. Contimnt | paletie d'ombres & poupsives of | mascara noir. 7. En céramique. 8. 38 cl, on varra. 10, Lo coffret duo riparatour
maing ot lvres proposé par Kréma est idéal pour vous permettre de prendre soin de vos malns et de vos lbvres, notamment au cours des mois jes plus
ﬁa?ﬂl'whﬂh&emﬁuaﬂnﬂlmmtm 150 spplications envdron) ol stck b Rvied concentié de 4 g. 12. Contient 1 biush an stick
ot 1 highlighter stick. ir



+ LEPARFAIT CADEAU A MOINS DE15 €

(POUR VOTRE COUSINE)

1. Trousse “Caudalie” 2. Trousse & maquillage 3. Pochette de Noél beauté
“Monoprix *

14.50€ 1.90¢ "
13.90€

4, Porte-monnaie en cuir 5, Et si vous laissiez le cholx ?
Carte cadeau de 15€ & 150€

12.99€ ?ﬁrnm-

L. Contisnt | shampoing densii ot valuma 30 ml, 1 crdma hydratation intenss 15 mi, 1 gelée nettoyants hydratants 30 mi et | bacma b idvres teintd 4.5 9.
2. Contient 1 gloss, 1 palatte, 6 fards & paupidres o1 1 blush. 3. Contient une sélection penade pour luminer les fites : maquillege o soins.



<+ LECADEAU QUI FAIT SON EFFET A MOINS DE20 € +

(POUR VOTRE CQUSINE, PLUS SYMPA QUE LAUTRE)

1. Pochette de Moél Sain
“Monoprix”
15.90€

4, Chaussettes homme
17.99¢

7. Cofiret
Les Incontoumnables
“Garancia”

2. Rituel Belle Peau "Patyka”
15.90€

5, Coffret Duo *La Crique”
19.90¢

i {gt*--w .

B. Pochette en cuir
19.9%¢

3. Duo Mini Active lvy
et Blueberry "Manucurist”

8. Bouillotte
18.95¢

EMBALLER
T(lIlT LEMONDE

Pour moins
de206€,ilyade
quol faire plaisir

a chacun, Le plus
dur sera de choisir.

1. Contient una sélection de soins visage ot corps. 2. Contlent une mousse nettoyonts st uno hulle démaguillante Clean Nomede (50 mi) offerte. 1. Contient 2 vemnis

Bml. 4. Existe on plusiours modbles. 5. Contient 1 eau b lbvres of 1 crayon. 8. 32 x 18,5 em. 7. Cantient un Pschitt

Magique Neuvelle Peau Vissgs 30 mi, Diabaligue

Tomate Crime d"Eau & mi, Mystérisux Repulpant § mi, Formule Ensarcelarta Anti-Peau de Croco 18 ml, st Deux Coups De Baguette Eou Mice!laine 30 mil,



OPTER POUR UN COFFRET CADEAU <

(LA SOLUTION SUR UN PLATEAU)

L L& pel créme hydratant Skin Crush "Ollle”. 17€ 2. Le déadarant Fraicheur Coal Kid - Citrus Glow "Olis”. T15€ 3. La brume SOS Skin ressat "Ollke”. Ls fiscon
20 de 100 ml 17.90€ 4. La mousse nettoysnte Cloan Vibes "Ollie”, 15¢€



POUR LES ADOLESCENTS

(BANGERS* EN VUE)

=
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1. Coffret boules de bain 2. Coffret plage "Yolo" 3, Coffret Duo 4, Coffret Smushy SOS Duo
Incontournable - Fleur *NYX"
8.90€ 1.95¢ d'Oranger "Solinotes”
-y 19.95¢€
18€

L1
S S

1 et
6. Coffret Butter Gloss 8. Cofiret Curl Favorites
“NYX" “Energie Fruit*
23.95€

—

< LI

G.Cnﬂm’tLidLinwiu 10, Trousse fards 1. Le Kit Feel Good 12. Le Kit Good Skin
"NYX® @ paupitres et pinceau “Ollie” *Ollie”

.Hn 2 {
35.95€ o 24.99¢ 26.99€

13. Coffret body oil mini “NYX" 14, Duo baumes star “Inuwet”

*conterus gdniaux

1. Contiemt 1 boule bonhomme de neige, 1 boule sapin ot 1 bouls étoile. 2. Contient 1 brume partfumée Bijoux Plage 90 mi, 1 gol douche do ks médma sentour
100 mi o1 1 lait pour le corps assorti 100 ml. 3. Contient 1 eau de parfum 50 mi et 15 ml Flour d'Oranger. 4. Contient 2 masques hydratants pour lvres.
. Contiont 4 teintes dont 1 teinte exclusivitd de Noél. 7. Contient 2 produitn (sloy high nok, sky high burgundy). 8. Contient un shampoaing nourrissan! sans
suffate 260 mi, 1 mazque 2-en-1 nowrriszsnt sans silicons 300 mil ot | sérum capillaire SOS réparstion intense 76 mi. 8. Contient 4 pigments pour les yeux.
10. Ceavtinnit des fards b pauplbres, un pincsau & une surprise. 1. Contient une brums perfumds + un baume b lbhres gloss. 12. Contiant Une Mousse nallyante
visaga et un gel erbme hydratant. 14. Contient 2 baumes b livres parfumds.



+ POURLES FEMMES

(A OFFRIR LES YEUX FERMES)

1. Coffret Cryo Eye Refresh 2. Coffret "Laboratoire SVR" 3, Cofiret collagéne lissant
*Filorga® *Kréme®

35.90€

4, Coffret “Erborian” 6. Coffret Edition Limitée
47506 Liftactiv H.A Vanity protocole
premigres rides et fermeté
lll’.rmhyr
31.90€

1T

_l 5»

1
7. Coffret Hyaluron 8. Coffret Volume Hack Trio 8. Routine Vanity Xtrem Flash
“L!Oréal Paris" (Mocha Set) "Romé&nd” "Manucurist”
39.90€ 39.90€ B89€

1, Contiant | Optim-eyss cryo 15 ml 1 masqua tissu Optim-eyes affert of 1 Roll-on cormour das yeux offert. 2. Contiont 1 crime collagen Bictic 50 mi, 1 armpoule

hydra 8310 mi offerte o1 1 mini essence hydra B3 offerte. 3. Contient 1 crisme collsgéneg lissanta 50 mi, 1 sérum collsgbne anti-rides 8 mi offert, of 1 sérum youx

collagéne antl-rides 5 mi offert. 4. Existe en teinte claire ou dorbe, Contlent une CT créme 40 mi, un sidn therapy 10 ml ot une CC eyw 3 ml. 5. Contient 1 soin

Blush do Peou Rosa Lumidre 15 md, 1 lalt Crisme Concentrd 76 mi et | Soln Bilush de Poau Abricot Lumiére 18 mi. 8. Contient 1 protocole anti-rides A Nacide

hyaluronique pur ot vitemine Cg, repulpe ot réduit les rides. 7. Sélection de trols teintes iconiques : Crystal Clear, Worth It of Rouge in Love. 8. Contient 1 briltant

b rvres, | baume hydratant et | croyol contour vies. 5. Comtiea! vos essentlsls pour une menucure Green Flash™, vos indispensables de 1a préparation
22  del'ongle et du retrait ainsl que des soins des ongles et da la main.



1. Coffret "Q+A" 2. Coffret "Roger Gallet” 3. Coffret Thé des Vignes 4. Coffret Mix & Match
Bodycare Treats *Caudalie" *Margot & Tita"

4 39.90€ v
23.90€ 19.90€ 24.50€

5, Coffret cheveux 6, Coffret Hydration 7. Coffret brillance Noél
“Les Secrels de Loly" Essentials "Luxdol®

*Cut By Fred"
39.90¢ ot e 44.90€

38€

+ POUR LES HOMMES

(POUR QU'ILS SE VOIENT D'UN BON CEIL)

L) Waim
gm"“'"“
. TE A iai 5
Belle peau Y
en cadeau’ "'1._ =
i o -...
8. Coffret belle peau A, Coffret hamme Hair 10, Trousse rituel 1. Coffret homme “Lierac”
"Horace" Essentials Duo *I'CE" énergisant No&l homme
-Vk_hyﬁ m
39¢ 19.99€
25.90¢€

1. Contiant 1 gel douche b l'acide salicyllque 75 mi, | gommage comorel exfoliont AHA 75 mil @1 1 beurre corporel au collaghne 50 ml 2. Contlent 1 eau parfurmnde
bienfaisente gingambre rouge 100 mil et 1 lalt corps offert. 3. Contient 1 sau fralche 50 mi, 1 gel doucha 50 ml, | créme pour bes mains 30 ml 4. Contiont
2 parfums de 30 ml, 8, Contient | shampoing hydratant 100ml - format voyage et | masgue hydrtant vegan 400 ml. 7. Contient un shampooing brillance
200 mil, un masque brillancs 200 mi, un sain brifance 50 mi &t un Mmiroir de pocha, 8. Contient | nettoyant visage, | purifian,. 1 gommape visage doux ot | hydratant
vinage dowx, 11. Contient 1 hydratant dnorglisant ot 1 gel douche.



+ POUR LES BATISSEURS

(QUI AIMENT RETOURNER EN ENFANCE)

1. 40743 - Centre de 1able de Noél
“LEGO*™

3. 40806 - AT-AT™ Walker Pain d'éplces
"LEGO" Star Wars™

53.99¢

5. 11384 - Le chict golden retriever
"LEGO" lcons”™

139.99€

. ' :‘-.'
H-.n PR B R

2. 11508 - Petites plantes dansantes
“LEGO* Botanicals®

19.95¢€

4. 11501 - Le bouquet de tulipes
"LEGO* Botanicals”

59.9%€

G, 75441 - Le croiseur d'assaut de classe
Venator "LEGO" Star Wars™

79.99¢

24 1A parfir do 12 ons. 2. A portir de 9 ans, 3. A partir de 10 ans. 4. A partir do 18 ans. 5, A partir de 18 ans. 8. A parSie de 18 ans.



+ POUR LES JOUEURS

{MAUVAIS PERDANTS BIENVENUS)

Apéro 2

6. Monopoly Deal No Mercy
10.99¢

1. A parfir do 10 ane. 2. A partir de 18 ans. 3. A partir de 8 ans, 4. A portir de 12 ans. 5. A parfir de 7 ans. 8, A parfir do 8 ans.

25
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S'ENTOURER DE DOUCEUR

1. Pull manches courtes 2. Pull col V 3, Pull col rond
@ 79.93¢ 99.99¢ 99.99¢
g A
5. Pull col montant 6. Pull col rond ample
109.99¢€ 169.99€
£
]
7. Pull col roulé 8. Pull col camionneur 9, Pull col montant
109.93¢ 139.99€ 179.99¢

1. 8 9. 100% cachemire






1. Tabouret
90€

MARION MAILAENDER

el

4. Applique murale

150€

7. Miroir
T0€

10. Tabouret
BOE

LEA ZERDIL

DOROTH EE DELAYE

RYUCHI KDZEKI

13. Ottoman
200€

FRIEDMANN & VERSACE

MONOPRIX DESIGN

s

2. Lampe

3. Meuble de rangement

6. Vases
A partis de
45¢€

9, Plateau

12. Plateaux
A pariir de
30€

1. 40 x 45 om, enbots, 2. 27 5x 20cm, enmétal, 3. 44 x 44 x 85 cm, en bols. 4, 20 % 24 x5 om, en verre, 5, 52 x 868 cm, en métal, 8, Vendus séparément. 7. 28 x 36 x 3, 5cm,
&n bols, 8. 44 x 50 &, en bols, 9. 40 x 28 x5 o, on bols d'orrne, 10. 41% 32 % 46 &, on bols. 1. 42 x 8x 20 om, en bods &1 métal 12, Vendus séparément. En bols,
13. 47 5 47 x 43 cm, on polyester. 14, 40 x 60 cm, on coton. 15, 56 x 96 cm, en coton.



MONOPRIX

Gourmet

Pour celsbrer nos 40 ans, nous vous
proposons une sélection exceptionnelle
de 40 nouveautés pour éveiller

VS 86NS, au greé de vos envies,




. MONOPRIX
Gourmet
ecole camondo
architecture intérieure & design
HEIIT{ILS LMTEESN#PWM[II[EETI]EE

(epuis 40 ans, Monoprix Gourmet falt entrer les codes de [Epicerie fine

dans I quotidien, avec une ambition : rendre 1 bon etle beau accessdies
a1, Pour cadbeer cet anniversaire, Monopiix Goummet danne carte bandhe
2 éudants da ['teole Camondo pour revisker les codes deses pmduits
conigues. Launiat du concours, Bihan Hefbig étidian en Seannée, Imagine
une ientié praphigue mnimakste & contemporaing, portée par un damier
(raphigue deveny & i conducteur de cette collection anniersaie,

1. Giragoli *Monoprix Gourmet® mozzarella et tomates semi séchées. La barquette de 230 g. 19€78 le kg. Transformé on ITALIE 4.55€ 2. Limonade
Gourmet” Pack Collector, La boutellie de 78 cl. 3€80 lo litre. 2.85€ 3. Camember! de Normandie A.O.F. "Monoprix Gourmet® U lalt eru

mould & la louche. La bolte de 250 g. 18€78 lo ky. Origine FRANCE 4.85¢€ 4, Ratatouilie “Monoprix Gourmat® Pack Collector. 11€13 lo kg, 5.79€ &, Risatto

“Monoprix Gourmet” Pack Collector sromatizé 2 ls truffe d'étd 1,01 %. 22€36 le kg. 5.59€ 8. Tablette chocolat noir et éclat de five "Monoprix

Pack Collector. La tablette de 100 g. 2€19 163 100 g. 2.19€ 7. Quadrat “Monoprix Gourmet” gorgonzols &t nolx La barguette da 230 g. 17678 e kg. Transforma

on ITALIE 4.09€ 8, Tortina chocolat au lait “Monoprix Gourmat” Pack Colloctor, 3€06 les 100 5. 3.85€




MONOPRIX

Gourmet

MONOPRIX GOURMET FETE SES 40 ANS

.[&] Découvrez une recette de festin

e | & réaliser avec nos produits

fﬁ:'._' w8 Monoprix Gourmet, en scannant

Yrd E] ce QR code. Parce que le bon goGt,
“rer i ca se féte.. et ga se partage.

1. Emincés de truite 2. Pata Negra affinage
fumée aux harbes 36 mois minimum
de Provence
T85€
515€

=

It ) et

v

e

‘*_._ Ly

3. Mayonnaise au piment 4, Torsades au beurre B. Caviar d'aubergines 6. Torsades au beurre
d'Espelette et romarin 275¢ &t olives noires
3.65¢ 3.35¢ 1.35¢

ﬂm

7. Tertinable au fromage B. Ktipiti aux poivrons 9. Artichauts marinés 10, Rillettes
frais & léchalote et feta piment doux, ail et persil de Saint-lacques
et & la ciboulette 1.99¢ 195¢ au safran
3.9%¢ 4.45¢
Tundud

1la de 6 tranches minimum = 100 g, 51650 le ig. Transtormé sn FAANCE 2. La barquettn de 80 g. 130€83 le kg. Origing ESPAGNE 3. Le pot de 180 g.
20€28 10 kg. 4. Le paquet da 100 §. 335 les 100 . 5 Le pol da 50 g. 3606 les 100 g 8, Le paguet de 100 p. 335163100, 7. Le pot de 140 g, 28€50 lo k. Transformé
32  onFRAMNCE B. Lo pot do 180 §. 22€17 Ia kyg. Transformé en FRANCE 9. Le pot do 120 g. 41€25 lo kg, Transformd on FRANCE 10. La bocal de 100 g 4€45 les 100 g.



1. Moutarde au poivre noir 2. Moutarde aux noix 3. Petit camembert
de Madagascar au lait cru

3.25€
325 3.25¢€

o ket )
L * =
# o, O 0

e T l e
4, Cancoillotte LGP, nature 5. Bleu des Causses A.O.P. 6. Mini burrata cosur
au lait pasteurisé de créme fondam
2.99¢
78€ . 3.35€
I 4 !
§s %I
.:.-h—.—_ - i '!--
E .
7. Billes de scarmorza fumée 8. Saucisson sec supérieur B. Saucisson sec supérieur
1,99 aux noisettes au piment d'Espelette
5.89€ 5.59¢
- ©0
10. Aavioles au Saint Marcellin 1. Gnocehi farcis butternut 12. Gnocehi farcis burrata
et provolong et truffe d'été 1 96 aromatisés
5.99€ 6.35€

1. La potde 200 g. 16625 ba ky. 2. Le pot do 208 g 16€2% le kg. 3. La bolte de 150 g- 21667 le kg. Origina FRANCE 4. La pot de 250 g. 11688 la kyg. Origine FRANCE
5. La barquette de 125 g. 22€32 le kg Origine FRANCE 8, La pot de 2 piéces do 50 g = 100 g. 33€50 lo kg, Origine ITALIE 7. La barquette de 200 g. 16€88 ia kg
Transformd en ITALIE 8. La pibce da 150 g, 39€27 le kg. Origine FRANCE 9. La pidce de 150 g. 37€27 Is kg. Origine FRANCE 10. La barquetts do 240 g.
18€04 lo kg, Transforms en FRANCE 11, La bofte de 350 g. 1761 le kg, Transform en ITALIE 12. La bofte dé 350 g. 18£28 le kg, Tranaformd an [TALIE
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1. Pizza 3 fromages cuite 2. Créme glacée
au feu de bois de chéne stracciatella
etdehétre LabelRouge . oo 6.15¢ 6.75¢

<

o

| [ |
5 & .
T 9 = ?
.o

' * =
_—
5, Sauce piquante chipotle 6, Sauce piquante habanero 7, Sauce piquante jalapenos 8, Fleur de sel au piment
.80¢ citron gingembre pickles d'Espelette A.O.P.
6.69¢ 6.69€ 1.0%€

P —

4‘%‘*!.

8. Amandes chocolat 10, Kouign Amann 1. Amandes chocolat 12. Caramels mous
enrobées de cacao pur beurre i la fleur de sel au beurre salé
129¢ 6.75€ 1.29¢ 5.49¢

1. La bolte de 340 g. 15670 Ie kg, AU RAYON SURGELES 2. Le bac de 300 g. 18463 ls kg. AU RAYON SURGELES 3, Le boc de 280 g. 21696 le kg. AU RAYON
SURGELES 4. La paquet de 300 g 22850 & kg. 5. Le ube de 10 cl, BEBS les 100 g 8. Ls tube & 10 cl. 6€05 163 100 g. 7. Le ubs de 10 ol 5EBS I3 100 g. B, Le pot de
34 180, 73693 bo k. 9. Lo sachet da 140 g. 52607 la kg, 10. Lo pacuet de 350 g. 22650 le kg. 11. Le sachet de 125 g. 58632 la kg. 12. La sachet de 200 g, 27645 la kg
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1. Pite & tartiner noisettes 2. Péte a tartiner 3, Pate a tartiner dentelles
chocolat blanc noix de coto

4.85€
5.59¢ 4.69€

=3

CALAADHT G AL

4, Calissons d'Aix 5. Duo pétes de fruits 8. Fondant noix de coco
et cacao
8.9%¢ 2.75¢€
8.9%€
o

=

EAELES AU CATR

&

7. Sablés au café
2.99¢

1. Le pot de 280 g. 18€64 e kg. 2. Le pot de 280 g. 16€76 e kg, 3. Le pot de 200 g. 17632 ls kg, 4. Le paquet de 2358 g.
38€24 I8 kg, B 81673 Ja k. 0. L8 pack da 2 pots dé 80 g = 180 g. 15€28 I8 k. Transformé en FRANCE 7. La paguet de 4
sachits iralcheurs = 120 g. 2648 les 100 g.
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1. Tarama

*Comptoir du tarama
& Monoprix Gourmet”
blanc

4.99¢

o

5, Tarama
“Monoprix Gourmet”
aux oeufs de truite

2. Tarama

*Comptoir du tarama
& Monoprix Gourmet”™
au corail d'oursin

5.79€

-i.‘w

6, Houmous
“Monoprix Gourmat®
& la chitaigne

3.49¢

Devodier

3, Tarsma

"Comptoir du tarama

& Monoprix Gourmet™
au tobiko saveur wasabi

4.99¢

7. Houmous "Monoprix
Gourmet” a la truffe d'été
1) % aromatisé

349

4, Tarama

“Comptoir du tarama
& Monoprix Gourmet™
a la truffe d'été 2,94%,
aromatisé

8. Rillettes de homard
américain MSC
“"Monoprix Gourmet”
& Jérome Dubois Meilleur
Ouvrier de France - =
au cognac

8. Prosciutio & la truffe 10, Prosciutto 36 mois 11, Chips aromatisées 12, Torsades au beurre 13. 16 mini biinis

*"Devodier” “Devodier” & la trulfe “Monoprix Gourmet®  “Monoprix Gourmet™
"Monoprix Gourmet™ Fromage citron aneth

5.95€ 7.95¢ fw

S
14, Crépes fourrées 15, Dés de pécoring 16. Noix de cajou & la truffe 17, Pain surprise de Noél
"Monoprix Gourmet" “Monoprix Gourmet” d'éé 11 % aromatisée .
fourrage rogquefort & la truffe d'été (1.4 %) "Monoprix Gourmet” 90€
3.0%¢ 4.29¢ 5.09¢€

1. Lo pot de 90 g. S5€44 lo kg, Transformé en FRANCE AU RAYON FRAIS EMBALLE 2. Le pot de 80 g. 84633 e k. Transformé en FRANCE AU RAYON FRAIS
EMBALLE 3, Lopot do 80, 55€44 lo kg. Tranaformé en FRANCE AU RAYON FRAIS EMBALLE 4. La pot de $0 g, 66€56 e kg. Transformd en FRANCE AL RAYON
FRAAIS EMBALLE 5. Lo pot do 135 g. 36€22 lo k. Transformd on FRANCE 8. Lo pot de 175 g. 19€84 o kg, Transformd en FRANCE 7. La pot de 175 g. 15€94 lo kg,
Tranaformé en FRANCE 8. Lapot de 120 g. 20€08 I kg. Transformé en FRANCE 9, AU RAYON FRAIS EMBALLE 10, AU RAYON FRAIS EMBA/ 11. Ls poquet
de 100 g. 39650 Ie ky. 12. Lo paguet de 125 . 2047 les 100 g, 13. Ls barquette g 135 §. 14€44 lo k. Transformé en FRANCE 14. Le paguet de 65 g. 47€54 e hg.
15. Lo pot de 100 g. 42€50 In kg, Origine ITALIE 15, S€846 le3 100 g. 17. La pidce do 510 g. Au rayon pain en ville et fibre-service. 35€10 ko kg, Elsbord sn FRANCE

a



MOCKTAIL*
KOMBUCHA HIBISCUS
MYRTILLE

Ingrédients :

1 litre d'eau

2 cuilléres & soupe de jus
de citron

5 feuilles de menthe fraiche
15 g de fleur d'hibiscus

Terre Exotique
80 g de sucre de fleur
de coco Terre Exotigue

Préparation

Dans une casserole,
portez l'eau a ébullition.
Rincez les fleurs d'hibiscus
2 l'eau bien froide.

Retirez la casserole

du feu el ajoutez les fleurs
d'hibiscus, le jus de citron
et le sucre.

Mélangez bien puis laissez
infuser 15 & 20 minutes.
Filtrez puis réservez

au frais.

Servez dans un verre
& cockloil avec des
glacons pour une boisson

rafraichissante.
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1. *Liqueur de café "Fair” 2. *Liqueur de sureau 3, *irish Gin “Drumshanbo” 4, *Coffret vodka

24.90¢ "Mondoro® Gunpowder figue et laurier *Grey Goose” Original
20.99¢ 34.90¢€ 40.50€
"“"\!*
éﬁb .
5, *Liqueur de bergamotte 6. *Whisky "Kavalan® 7. *Whisky “Nikka" Frontier 8. *Whisky "Big Peat”
"Italicus”® Distillery Select N*2 Winter Edition
24.90€
44,90€ 44.90€
‘wné
"
Découvrez des recettes
de cocktails et de mocktails,
avec les conseils d'un
9, Gin "Citadelle™ 0% 10, Coffret cocktails "Fefe" professionm]ﬂ en scannant
19.90€ 0% ce (R code.

1. Z2% vol. La bouteille de TO el 3S£57 ka litra. 2. 14% vol. La boutadlle de 70 ¢l 29€99 1a Fire. 3. 43% vol, L bouteills dé 70 o, 49€88 ke line. 4. 40% vol. Lo boutails
de 70 ¢l. 5TEDS le litre, 8. 20% vol, La bouteille de 35 cl. S6€84 |a litre. 8, 40% vol. La bouteifle de 70 cl. 64€14 lo litre. 7. 48% vol. La bouteills de 50 ¢l 4DEE0 le
litre. 8. 48% vol. La bouteille de 70 cl. 8414 e litre, 9. 0,0% vol. La bouteille de TD cf. 28€43 le (itre. 10. 0,0% vol, La bofta de & canattes de 25 cf, 16667 je litre.

*'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION 4



1. Fole gras de canard
entier du Sud-Quest

“Monoprix Gourmet”
au poivre en lobe

4. Foie gras de canard
entier “Monoprix Gourmet”
LG.P. Périgord, mi cuit

au torchon .. _

20.90€

“oe

2. Foie gras de canard
entier Sud-Ouest
“Monoprix Gourmet®
au torchon au poivre

de Madagascar
24.50€ Q

mr B
6. Foie gras de canard
entier du Sud-Ouest
“Monoprix Gourmet®

11.80€

3. Foie gras de canard
entier du Sud-Ouest
"Monoprix Gourmet*
en gelée de Sautemes
et piment d'Espelette .

25.90€

6. Foie gras de canard
entier du Sud-Ouest
"Monoprix Gourmet”

au porto @
13.49¢€

1, Lo bolte de 200 g. TH€50 le kg. Origine CERTIFIEE SUD-OUEST 2. Le torchorn de 220 g. 1130 ke kg, Origine CERTIFIEE SUD-0UEST 3. Le lingot de 180
136€32 o k. Origine SUD-OUEST AU RAYON FRAIS EMBALLE 4, La torchon de 180 g. 138€33 ls kg. Origine PERIGORD AU RAYON FRAIS EM
40  5.Laborquetiode 2e40 g = 80 g. 148€75 lokg. Onigine SUD-OUEST AU RAYON FRAIS EMBALLE 6.La bolte do 120 5. 112€42 le kg. Origing CERTIFEE SUD-OUEST



BOCUSE

1. Foie gras de canard entier 2. Fole gras de canard entier 3. Foie gras de canard entier
du Périgord "Bocuse” mi-cuit du Sud-Ouest “Bocuse” mi-cuit du Sud-Dyest "Bocuse” au tarchon
19.99€ 29.50€ 39.90€

LARTKUH

[T )

BOCUSE

4, Conifit d'cignons "Bocuse” 5. Confiture de figues corse et noix 6. Spécialité de foie gras de canard
"Bocuse” mi-cuit 1.G.P. Sud-Ouest "Lartigue”

4.05¢ iﬂ
5.55€ 12.99€

SE LAISSER GUIDER
PAR NOS CHEFS

Cette année, nos chefs vous proposent
une sélection de choix pour les fétes. Gilles
Reinhardt de la maison Bocuse ou Noémie
Honiat vous ont concocté des receties a
découvrir en scannant ce QR code.

7. Pain d'épices
“Monoprix x Noémie Honiat™

5.90€

1. Le bocal de 125 g. 159€92 le ky. Origine PERIGORD 2. La barguette de 200 g. 147€50 lo kg. Origine CERTIFIEE SUD-OUEST 3. Le torchon de 230 g.
152€60 o k. Origine CERTIFIEE SUD-QUEST 4. L& pat de 125 . 32€40 ls k. 5. Le pot e 350 . 15€86 la kg. 6, La pidos de 130 g. 55€92 ls kg, Origine
SUD-QUEST AU RAYON FRAIS EMBALLE 7. Lo pigce di 3500 g. AU AAYON PAIN EN VILLE ET LIBAE-SERVICE. 16€57 lo ky. Elabord en FRANCE 41



SAVOURER L'OCEAN

g
¥
Des huitres au saumon fumé, sans oublier
les crustacés, nos produits de la mer ont le go(t == e
du large pour faire de vos fétes des moments Vi - =2
d'exception. A l'apéro comme en entrée, W .
avec un filet de citron et un peu de pain grillé, S
ils mettent tout le monde d'accord. Et si
le temps vous manque, nos plateaux 1. Saumon sauvage Baltique 2. Saumon atlantique fumé
vous attendent déja dressés. “Safa* “Monoprix Gourmet”
Im
20906 Ecosse tranché main
1.08€
o =

BOCUSE BOCUSE

3. Saumon rouge 4. Saumon fumé "Bocuse” 5 Saumon fumé “Bocuse® 6. Coeur de filet de saumon
du Pacifique fumé sauvage  Ecossais Norvégien fumé "Monoprix Gourmet”
MSC "Monoprix Gourmet” aux 5 baies
12.85€ 1.99¢
B.15€ 10.30¢
g’ﬁw ﬁﬁ.@n J}“‘w.u oo“i’“
* v BOCUSE " .

o AR a T

[ & ]
o
7. Caaur de saumon fumé 8 Ceeur de filet de saumon 9. Mini blinis "Bocuse” 10. Beurre de baratte
“Monoprix Gourmet" fumé "Bocuse” Norvégien “Monoprix Gourmet”
mariné & l'aneth 2.99¢ échalote et citron
12.15€
16.99€ 2.99€

1. Lo plague de 8 tranches = 210 g. 1'BEST le kg. Origine MER BALTIQUE 2. La plaque de 4 tranches = 140 g. 79€21 le kg. Origine ECOSSE 2. La plague
de 4 tranches = 120 g, 67€02 o ky. Origing ALASKA 4. La plaguo de 4 tronches = 140 g. ME79 ke ky. Onigine ECOSSE 5. La plague de 8 tranches = 210 g.
§7€10 o kg. Origine NORVEGE &, L'étul do 120 g. 85€83 le ky. Transformi en FRANCE 7. La plice de 200 g. #4£95 le kg. Elovd en NORVEGE AL RAYON
FAAIS EMBALLE B. L'étul de 130 g. S3E48 Je k. Origing NORVEGE 8. Ls bafquette de 135 g. 22615 Je kg, Transformd en FRANCE 10. La plsguetts da 125 g.
236682 o kg. Origine FRANCE AU RAYON FRAIS



+ SERVICE TRAITEUR

SIMPLIFIEZ-VOUS LA VIE EN COMMANDANT
EN MAGASIN NOS PLATEAUX DE FRUITS
DE MER PRETS A SERVIR.

Liste des magasins proposant
ce service sur Monoprixfr

1. Crevelles cuites 2. Crevettes cuites 3. Homard cuit canadien 4. Langoustine cuite
1.60€ 49,99¢ 39.99¢ 36.99¢€
les 100 g ™ o by le kg

&. Langouste rose cuite B. Maix de coquilles 7. Huitres creuses 8, Huitres creuses fines
40.99¢ St-Jacques coraillées de Normandie N2 de claires N°3
(Marennes Oléron)
ot PRIX SELON ARRIVAGE 19.99¢
. 8 16.99€

o

1. 20/30 pibces au kilo. 16€ I kg, Elevées an EQUATEUR 2. /10 pidcen su kil Péichdes on ATLANTIQUE CEMTRE-OUEST 3, Péchd en ATLANTIQUE
NORD-QUEST 4. 10/15 plbces au kilo. Péchée en ATLANTIQUE NORD-EST 5. La plbce de 400/600 g, Péchde on ATLANTIQUE CENTRE-OUEST
6. Prix selon arrivage. Péchibes en ATLANTIQUE NORD-EST 7. 24 hultres minimum. 9€39 |8 ky. Elevées en FRANCE B. 24 hultres minimum. BE4S o k.
Elgvies on FRANCE 43
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SORTRLE +
GRAND JEU

Le grand jeu tient dans une toute
petite boite, qu'on risque de se
disputer plus que les cadeaux.

1. Caviar Baeri "Bocuse"

64.90€

2, Caviar frencais “Sturgeon” 3. Caviar d Aquitaine Baeri "Sturgeon”
L'Affiné L.G.P.
15.90€

-

4, Caviar d'Aguitaine Baeri "Sturgeon” 5, Cavier L'Oscietre “Sturgeon”™
Nouvelle Récolte LG.P.
64.90€

49.90€

1. La bollede 50 g. 1296€ fo kg, Onigine ITALIE AU RAYON TRATEUR COUPE 2, Lavemne de 20 g. T86€ ke kg, Ongine FRANCE AL RAYDN TRAITEUR COUPE
3. La bolle de 50 g. 998 lé kg, Origine AQUITAINE AU RAYDN TRAITEUR COUPE 4, L balte de 50 . 98¢ e k. Origine AQUITAINE AU RAYON THAITEUR

COUPE 5. La bolte de 50 g, 1298¢€ 1e kg, Ovigine FRANCE AL RAYON TRAITEUR COUPE 45



4+
ETAPE 4 + Maintenant, on ne plaisante plus. La dinde a son
lEs PlAISle rang a tenir et la biiche une réputation a défendre.
Quant au plateau de fromages, il n'a aucune
DE LA 'I'ABI.E intention de faire de la figuration.
Et la table n'est pas en reste puisqu'a Noél

on soigne le contenant autant que le contenu.

1. Chapon jaune du Périgord fermier 2. Pintade fermiére Label Rouge 3. Faux filat & rotir
"Moncprix Gourmet” "Monoprix Gourmet” 29.90€

14.49¢ 1.9 LR

6. Pavé de Rumsteak Wagyu
19.50€

4, Paupiette de Chapon cceur fondant
fole gras et Sauternes’™

28.90¢
g
BOCUSE
® 3§
AREERTINE
7. Noix d'entrecite Angus 8. Sauce aux morilles 9, Sauce champagne
"Bocuse” "Bocuse”

66.50€

1.9%¢ 1.99¢

I La piten de 3,25 kg 4646 be kg, Origing FRANCE 2. La piben de 1,3 ki, 8€22 Ie kg. Origine FRANCE 3, Origing FRANCE 4. Elabords on FRANCE 5. La piben
de 250 g. 30IEE0 le kg, Qrigine ETATS-UMIS & La pléce de 160 g, 496€88 le kg, Origine AUSTRALIE 7. La pidce de 2709, 246€30 |2 kg, Origine ARGENTINE

B. Lo bocal de 150 g. S3€27 le kg . Le bocal de 150 g, 53€27 e lyy.
" TYPE ET CATEGORIE ANIMALE PRECISES SUR LE LIEU DE VENTE. Produit disponible dans les magasing pessadant un rayan boucherie
tracitionnille ot selon appravisionnement du magasin.
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BOCUSE

1. Sauce homardine
"Bocuse"

1.99€

-~
| ST

8. Moulin sel
rose d'Himalaya
"Monoprix Gourmet”

6.49¢€

@ Artichauts grillés
"Monoprix Gourmet”

5.35€

13. Beurre & la truffe noire

3% "Pébeyra"
6.49€

1. Le pot de 150 g. 5S3€27 le kg, 2. Le pot de 250 g. 34€76 le kg, 3. Le potde 250 g. 25€20 le kg, 4. Le pot de 180 g. 20€26 le kg, 5. Le moulin de 185 g.
35€08 lo kg 6. 38C18 lo llro. 7. Le moutin do 140 g. 54€53 lo kg. 8. Lo bocal de 420 g 20653 lo ky. 5. 31€71 lo kg, 10, 12032 I kg, 1125058 lo kg,
12, 26660 |8 kg, 13. La pléce de 45 g. 19€42 |2 100 g. TeanstarmE en FRANCE AU RAYON FRAIS EMBALLE 14, La plagueite de 125 g. 27692 & kg.

L

2. Préparation a base
de miel et noisette
"Bocuse”

8.69€

L
6. Huile d'olive
"Monoprix Gourmet”

vierge extra
aromatisée & la truffe

9.79¢

10, Mélange

de légumes grillés
"Monoprix Gourmet"”

3.45€

i
ot
a7

) )

14, Beurre de baratte
"Monoprix Gourmet"”

truffe d'été 19, aromatisé

3.49¢

3. Préparation & base
de miel el noix “Bocuse”

6.30¢

7. Moulin tric de sel,
piment et poivre
"Monoprix Gourmet”

1.69€

i1. Poivrons grillés
"Monoprix Gourmet™

4.35€

i B R
=1

15, Beurre de baratte
"Monoprix Gourmet”
ail st fines herbes

299¢

4. Mayonnaise
"Monoprix Gourmet”
aromatisée a la truffe
d'été 3 %

3.65€

R e L CY

8. Chétaignes
entiéres pelées au feu
*Monoprix Gourmet”

1215€

12. Tagliatelles
"Monoprix Gourmet”
aromatisées
alatruffe 15 %

16. Tomates séchées
*Monoprix Gourmet”

4.35¢

Origine FRANCE AU RAYON FRAIS EMBALLE 15. Ls plaquetite de 125 g. 23602 |e kg, Onigine FRANCE AL BAYON FRAIS EMBALLE 16. 34€80 k= kp.

AT



1. Magret de canard 2. Cuisse de canard confit 3, Dinde fermiére du Péngord

“Monoprix Gourmet” LG.P. "Monoprix Gourmet" |.G.P. Label Rouge "Monoprix Gourmet"
Sud-Ouest Sud-Ouest

_ 15.99€ 2
24.50€ 5.60€ -

i"n

4, Cogulllettes au jambon et 4 la truffe 5. Quenelles de brochet sauce nantua 8, Chapon braisé au jus de morilles
1%, aromatisgé “Monoprix Gourmet”
16.90€ J0€
22 .90€ bo kg 1o kg
T ey

1, La pigce de 380 g. 64€47 i kg. Origine |.G.P. SUD-DUEST 2. La pigce da 250 . 22€76 e k. Origine LG P. SUD-OUEST 3. La piéce de 3 kg. 5£33 Ie ki,
Ofiging FAANCE 4, 22€30 16 kij. Transtormeé en FRANCE AU RAYON TRAITEUR 5, 18€90 l& ky. Transtormé ef FRANCE AU RAYON TRAITEUS B, 20¢ I8 kg
Transiorms en FRANCE AU BAYON THAITELA
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FAI HE PI'AlSIH Nogl se féte aussi en toute simplicité. Un poulet au jus de morilles,

A“THEME"T des coquillettes relevées d'une touche de truffe : Ia table a tout d'une
grande, et l'addition, elle, reste légére.

1. Méli-méia forestier 2. Gratin Dauphinais 3. Risatto aux cépes
“Monoprix Gourmet” "Monoprix Gourmet” “Monoprix Gourmest™
recette exclusive
3.35¢ 3.55€
4.69¢

4, Haricots verts 5. Sauce crémeuse 6. Ravicles du Dauphing
"Monoprix Gourmet” champignons saveur truffe Label Rouge
d'été "Monoprx Gourmet” "Monaprix Gourmet” >}
2.45€ ’.:‘:a
6.39€ 3.75€

Découvrez nos =
inspirations en

7. Huile d'olive vierge noix scannant ce QR E

"Monoprix Gourmat” code.

9.59€

1, Le bocal de 185 g 1BET g kg, 2. Ls bargquette 86 300 g, 15€63 1& kg. Transforme en FRANCE 3. 14€20 lé kg. 4, 13€24 ks k. 5. 3I5€50 1€ kg, 6, Lo barquatte de
240 5. 15€63 ke ko, Transforme en FRANCE 7. La bouteille de 25 of. 38€36 le litre. 49



REVISITER
LES CLASSIQUES

LA RACLETTE
AUTREMENT

Pour varier de la recette
traditionnelle, nous vous
proposons trols associations
qui se marient parfaitement
avec le fondant du fromage.

Champignons,; noix
et lardons grillés.

Lamelles de poire,
figue et thym,

Butternut, graines de courges
torrefiges t nignons confits,




LES TOASTS AMELIORES

Pour transformer les tartinables du quotidien
en bouchées extraordinaires, nous vous
proposons quelques mariages inédits.

Fromage frais, ciboulette, échalote & zeste de
citron, Pour accompagner un toast au saumon
avec fraicheur et délicatesse.

Houmous, citron confit & ceufs de truite,
Pour transformer le houmous en version chic
et indée,

Tarama, pickles d'eignon rouge, piment
d'Espelette & thym. Pour réveiller ce grand
classique de 'apéritif et lui donner un peu plus
de ralief,

Confit d'artichaut, baies roses & ciboulette,
Pour une association végétale, fraiche et un brin
audacieuse.

LES POIRES POCHEES AU VIN ROUGE

Ingrédients ;

1 poire Williams par personne
75 ¢l de vin rouge

200 g de sucre en poudre

1 cuilliere & soupe de miel

1 orange pressée et son zeste
cannelle, muscade, gingembre,
clous de girofle

et polvre noir

Préparation

Préparer le sirop pour pocher les poires ;

porter & ébullition le vin avec les épices, les zestes,
le miel et le sucre. Y plonger délicatement les
poires épluchées entiéres en gardant leur queue.,
Couvrir et laisser frémir 20 & 30 min.

Les poires sont cuites une fois gu'elles sont
fondantes & cceur. Les sortir et les réserver,

Faire réduire le jus Jusqu'a ce qu'il épaississe,
Verser sur les poires.

Servir trés frais.
81



52

1. Comié 24 mois AOP. 2. Fromage Fermier pur brebis

"Christophe Fromager” a la truffe blanche d'été 11 %
"Christophe Fromager”

3.69€ gl
4.99¢€

4, Le Joyau Blanc & la truffe 5. Le citron verveine
d'été 4,5 % aromatisé "Christophe Fromager”
"Christophe Fromager” %

6.50€

3. Fromage Fermier pur brebis
au piment d'Espelette
“Chnistophe Fromager"

Scannez le QR
code et découvrez
les conseils

de degustation de
Christophe
Fromager

en vidéo,

1. La piben de 100 g Fromage au lalt eru de vache, 36€30 Is kp. Origine FRANCHE-COMTE AU RAYDN FRAIS EMBALLE 2. La pibee de 100 g. Fromage s lait
cru de hrebis, 33 % de mat. gr. sur prodult finl 49€20 ke kg. Origine PYRENEES-ATLANTIQUES AL RAYON FRAIS EMBALLE 3. La pibce de 100 g. Fromage
au lait cru de brebis. 33 % de mat. gr. sur produit fink, 44£80 be kg, Origine PYRENEES-ATLANTIQUES ALl RAYON FRAIS EMBALLE 4. Ls pigce de 100 .
Frodmage ol |ail cru de vaehe 39 % dé mat. g, sur produll linl. B5E le kg, Ongine MELUSE AU RAYON FRAIS EMBALLE 5. La pitte de 70 g. Fromage ol lait ¢fu
de chivie. 26 % de mat, gr. sur produit fini, 574 le kg. Origine DELX-SEVAES AU RAYON FRAIS EMBALLE



1. Fromage espagnol de brebis
a la truffa d'été 1,2 % aromatisé

b.45€

2. Fromage espagnol de brebis
a I'ail noir

4. Gouda fermier 36 mois daffinage

3.55€

e
S

7. Crottin de Chavignol A.Q.F.
*Monoprix Gourmet” au lait eru

3.45¢ @

10. Confit de figues
"Monoprix Gourmet”

2.35¢€

5. Gouda fermier a la truffe d'été
1.6 % aromatisé

3.55€

e we il

AN A
W &y f [ S
. 7 [
— R — 4

8. Sainte Maure de Touraine
A.Q.P. "Monoprix Gourmet”

au lait cru de chévre @
6.65€

11, Pain pistache cranberries
"Monoprix Gourmet"

3.29€

3. Gouda fermier aromatisé 4 [a biére

3.35€

6. Saint-Félicien "Monoprix Gourmet”
mouké a la louche

315€

9. Confit d'oignons
“Manoprix Gourmet”

2.29¢

12, Pain fagon 13 desserts
“Maonoprix Gourmet"

3.9%¢

1. La pléce de 150 g. 43€ ke ky. Origine ESPAGNE AU RAYON FRAIS EMBALLE 2. La piécede 150 g. 43€ ke kg Origme ESPAGNE AL RAYON FRAIS EMBALLE
3, La plisce de 100 g. Fromage au lait thermisé de vache. 3350 e kg. Origine PAYS- BAS AU RAYON FAAIS EMBALLE 4. La pibee de 100 g. Fromage au lait
pasteurisé de vache, 35£50 la kg, Origing PAYS-BAS AU RAYON FRAIS EMBALLE 5, La pibce de 100 g. Fromage au lsit thermisé de vache. 39€50 le kg.
Origina PAYS-BAS AU RAYON FRAIS EMBALLE & Lairomage de 180 g. 17€50 e ky. Origine FRANCE 7. La pigoa de 80 g. 57¢50 | kg, Origine FRANCE
B, La biche de 250 g, 26080 e kg, Origine FRANCE 3. Le boeal dé 130 g. TPED2 Ie kg. 10, Le bocal de 135 g. 1741 le k3. 1. Ls piecs de 3204 Elabart &n
FAANCE 12. La pice de 390 g. Elabaré an FRANCE
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MONOPRIX

NOEMIE HONIAT

Biiche signature mandarine et pain d'épices *Monoprixx Noamie Honiat®, La piéce pour 6 personnes. Elaborde an FRANCE 16.90€

v



1, Blchette mangue passion 2. Biche patissiére chocolat praliné 3, Blchettes glacées au caramel

“Monoprix Gourmet" noisettes "Monoprix Gourmet” et a la fleur de sel
"Monoprix Gourmet”
3.40€ 16.90€ P
5.12€
#rs ey

FATELERNY

b
4. Blchettes pitissigres auy fryits 5, Biiche glacée fruits rouges B. Bliche glacée chocolat noir
rouges "Monoprix Gourmet” et [ait d'amande “Monoprix Gourmet” et noisette "Monoprix Gourmet™
599€ 13.49€ 13.49€
A

Scannez le OR code E"l’ ;
et découvrez :
la biche de la cheffe
Noémie Honiat

en vidéo,

7. Bliche glacée praling et noisette
“Monoprix Gourmet"

14.99€

1 La pléce de 80 g. Au rayon Pain en ville of Libre-Service du 30.01.2026 au 10,01.2027, Au choix dégolement : bichette fruts rouges. bichette vanille pécan
cramal ou biichstie chocolat praling nolsetis “Monoprix Gourmet”. Elabocdo en FRANCE 2. La pikce pour 6 parsonnes. Au cholx égatemant : bliche vanille
pécan “Manoprix Gourmel”, bilche mangue passion “Monoprix Gourmet” et bche fruits rouges "Moneprix Gourmet”, Elaborés en FRANCE 3. La boite
de 2505 g =1304, 3I9€38 8 K. AU RAYOMN SURGELES 4. La boite de 2 ®95¢ = 190 g. 15 ke kg, AL} RAYON SU AGELES 5. L& bollede 480 §. ZBED 1o kg
AL RAYON SURGELES 6. L= bolte de 450 g. 29£98 |2 kg, AL RAYON SURGELES 7, La bolte de 490 g. 30€52 Ie kg, AU RAYON SURGELES






i

WERDLARTE
R TR R

1. Truffes chocolat noir 2. Truffes chocolat au iait 3. Mendiants assortis
"Monoprix Gourmet” “Monoprix Gourmet” “Monoprix Gourmet”
9.99¢€ 9.99€ 15.99€
1“\1
eﬂ’

Ente - PRRML R
o TR £ ST

" ki
4. Escargots pralinég chocolat au lait 5. Assortiment café gourmand 6. Quartiers d'orange
"Manoprix Gourmet” “Monoprix Gourmet” "Monoprix Gourmet”
5.43€ 6.50€ 8.59¢

7, Gianduja "Monoprix Gourmet” B. Orangettes "Monoprix Gourmet" 9, Dursons guimauve
au chocolat au lait

9.99¢ 8.49¢ "Manoprix Gourmet”
193¢

I. La boite de 250 g. 39E%0 lo kg, 2. La baMe de 250 g 39€54 lp kg, 3. La boite de 220 g. 72668 lo kg. 4. La boite de 200 g. 27€45 |e kg, 5. La bolte de 190 g
45241 |0 k. 6, La boite de 180 g. 4T€72 1e hug, 7. La boite de 170 g. 58€76 e kg 8. Lo boite de 200 g, 42€45 1e kg 9. Lp boite de 180 g. 44839 = kg



]

MEEIE ST B
El?!ﬂl,ﬂl LAIT

~ IR ey
=)
1. Papillattes au chocolat au latt 2, Panettone chocolat 3. Panettone citron
“Monoprix® "Monoprix Gaurmet” *Monoprix Gourmet”
8.99€ 12.99€ 14.99€

PATES DL PRLITS
.r ¥k 15[
5. Nougat de Montélimar 6. Pates de fruits
tendre "Monoprix Gourmet” *Monoprix Gourmet”
9.98€
4.99€ 6.89€

7. Marrons glacés 8. Marrons glacés
"Bocuse" "Monoprix Gourmet”
19.89€ 13.19€

1. Lé paduet de 350 g. 25€63 le kg, 2. Lb baite de 500 ¢. 2106518 kg, 3. La balle de 600 g, 24C08 le kg, 4. La boite de 500 g, 19638 ¢ kg, 5. Le sachet de 200 .
24€085 le kp. 6. La boite de 300 g, 22€97 le kg, 7. La boite de 6 = 160 g, 124£31 le kg. 8. La boita de 8 = 160 g. 82644 le kp,






L




1. *A.D.P. Champagne Ayala
Brut Majeur

39.50€

4, *A.0.P. Champagne Fiper
Heidsteck Brut Millésime
2019 sous etui

46€

7. *A0.P. Champagne Virginie T

Extra-Brut Cuvée
Montagne de Reims

40.50€

L. Lo bouteille de 76 cl. 52867 le Fire. 2. Lo boutellle de 76 cl, 8520 le Mtre. 3. La bouteilla da 78 cl. 4TEST Ie litre. 4. La bouteille de 75 <, 81€33 e litre.
5. La boutellle de 75 cl. 39E33 le litre, 6. L bouleille de 75 cl. 106€80 la litre, 7. La boutedlle de 75 cl. 54€ le lilre. A, La bouleille de 75 cl. GEE5T Ia ii1e

8. La boutedle de 75 cl, B4EGT e lire

*L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION

2.*AG.P, Champagne
Drappier Brut Millesime
d'Exception 2020 sous &tuj

48.90€

5. *A.0.P. Champagne
Canard Ducheéne Brut

Edition Limitée Pangea sous
etui

28.50€

8. *A.0.P. Champagne
Veuve Clicquot Brut sous
etul “Ice Jacguet”

48.30€

3. *A.0.F, Champagne
Lanson Brut Le Black
Création sous &tuj

35.90€

6. *A.O.FP. Champagne
Stanislas Bonaté Brut
Cuvee 07 Millesime 2013

19.95¢€

0, *A.O.P. Champagne
Pompadour Réserve Brut
sous etul

48.50€

fi1
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1. *A.0.F. Sauternes
Chéateau Bernisse 2023 moelleux

4, *A.0.P. Condrieu Laurus
2022 blanc

7. *AQ.P. Marsannay
Chateau de Marsannay
2023 rouge

24.90¢€

2. *A.0.P. Meursault Limozin
Domaine Bouzersau Gruére
2024 blanc

i

§. *A.0.P. Chiateauneuf-du-Pape
Jean XXI| 2025 rouge

18.90€

8. *A.0.P. Gewurztraminer Joseph
Cattin Grand Cru 2024 meelleux

13.50€

3. *A0.P. Saumur Langlois
Clos Saint Florent 2022 blanc

19.50€

8, *A.0.P. Pornmard Albert Bichot
2023 rouge

51.60€

9. *A0.P. Santenay Ropiteau
2024 blanc

35

1. La bouteille do 78 ol, 2BR40 le litre. 2. Lo bouteille de 75 cl. 79€87 le litre. 3. Lo bouteilie de 76 cl, 20€83 le litre. 4. La bouteille de 75 cl. 5Z€ 1o litre.
B. La boute/lks de 75 cl. 25630 le litre. 6, La boutaile de 75 cl, TEE€B0 e litre. 7. La boutellle de 75 cl. 33€20 le litre, 8. La bowledle de 75 cl. 168€ e litre. 8. La boulellle

de 75 cl, A6EAT be litre.

*'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION .






1. Coupe
6.99€

4, Assiette plate
10.99€

10, Couronne avec feuillage

16.99€

2. Assiette de présentation
4.99€

5. Assietie creuse

B, Bougeoir

Iafed

¥

1. Bougeoir 3 branches

22.99€

3, Plateau
24.99¢

6, Assietie a dessert

12. Coupelle
14.99€

1, 15 £, &0 Bcier inoxydable. 2. 12 em. &0 acier inoxytable. 3. 27 x 15 cm, en métal, 4. 27 em, én céramigque. 5. 22 om, &n céramigue. 6. 21 om, en cdrmmigue.
1. 8.5 x 14 om, en aluminmm, & 8,5 x 18 cm, en aluminium, §. En céramigue, 32 cl. 10, 38 cm, en martal, 11, 32 x 28 x 11 om, en aluminium, 12, 35 em, en cersmigue.
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DRESSER LA TABLE

Avec une belle table de féte,
vous emballerez vos invités

au premier regard, De quoi leur
ouvrir l'appétit.

3. Assiette a mignardises
1.99€

- -
R L S

ol o G e U, v

¥ CHRISTMAS ¥

6. Mug 34 ¢l
1.99¢

1, Assiette plate
10.99€

i;‘;“

4, Gobelet 40 ¢
6.99€

7. Mug 32 cl
5.9%€

2. Assiette plate
10.99€

g g

\

5, Gobelet 40 ¢
6.99€

66 3 Encdramique, 18 cm. 4, En veerre, Plusieurs motifs au choix, 5 En verre, Plusiours motifs au chon 6 En céramigue. 7. En céramique.



“h
e

e

pry : I
| 3 {
1, Bougeoir 2. Bougeoir 3. Maison couronne feuille

2.99¢ 5.99€ 8.99€

L]
P
o
‘/
4, Noeud velours chtelé 5. 4 porte-couverts 6. Tartineur

7.99¢€ 4.99¢ 3.99¢

B gm. 2, En cdramigque, 5.4 x 10 cm. 3, En céramique, petlt modéle, THxBx 13 om. 4, 20 x 30 cm, en |1'.'||-|.r.'51r.-.' B En leutriae,

G, BN CEtAmIque of Sl o sclabie, 7. Assietle Christmss. En cérmmegque, 21 cm, A partir de 8.99€

1. En ceramigus, 5.4 x
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ETAPE 5 Et si vous essayiez le glaze make-up® pour les
4 fétes 7 Cet effet glacé repose entiérement sur
I.A BEA“TE une routine de soin ultra-hydratante, Nos soins
veillent sur vous pour cela.

A

&
..

1, Sérum Glow BY9
PROP+NIAC "Beauty of Joseon”

“hy
£

3, Créme dynastie
"Beauty of Joseon”

20.90€

5, Sérum Pro-Collagen "Filorga"

7. Set & Care Mist “Erborian”
32.90€
* Maguillage brillarnt

"
i 1e

2. Crame matifiante
"Embryolisse”

26,50€

4, Sérum Collagéne
“Kréme”®

6. Le masque Bio Cellulose
“La Beautsd"

398¢€

6.19€

i Retrouvez de

Lo précieux conseils et

beauté en scannant
ce QR code.

1, Lé facon de 30 ml 2. L& tubé de 76 ml 3, Le pot d& 50 ml. 4, Le Hacon de 50 mil. 5 L& llacon de 30 mi 6, Le sachet dé 50 ml. 7. Lé spray de 100 ml,

8. Latube de 10 g.
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1. Spray Fixateur 24h Grippy
“Maybelline”

15.90€

4, Poudre libre "Monoprix Make-up”

9.90¢€

7, Glimmer super balm multi-use
003 Just a Girl "Revlon”

15.90€

10. Eyeliner pailleté or
“8i 5i La Paillette”

21.50€

2. Sérum Grippy "Maybelling"
15.90€

5, Infaillible Fond de Teint Cushion
24h Air Wear "L'Oréal Paris”

§

8. Mascara Intense Volumea XXL
"Monoprix Make-Up”

1. Feutre & levres Stain Lip Lingerie
"WYX

11.95€

0 T Lesprayde100ml 2 Leflacondz30ml 3 LepotdeSg

BDLIR]OIS

LY

3. Blush macaron melt lip
et cheek 02 "Bourjois"

8, Anti-cernes Rose Radiant 03
"Monoprix Make-Up"

9.30€

9. Palette Better Than 01 "Romé&nd”
34.90€

12. Gloss Nude Framboise 06
“Monoprix Make-Up"

8.30€



MAYBELLINE

$ -
ROUGE ALEVRES
MAT LIQUIDE

‘a

NGLAMDEFETEPOUR
BRILLER JUSQU AUDESSERT

SUPLRSTAY

N —
MAYBE L LIKE
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NOUVEAU

Effet glazed*, pour un look festif et sating !

A porter seul ou en superposition
de vos couleurs préférées.

0-P:1
Infinite

Shine*
T

N

* brillant



1. Trousse maquillage
noire a sequins

12.90€

_ Invisibobble® |
m

4. Scrunchie
"Invisibobble"

T. Autocollants pour ongles
dorés “Monoprix”

790€

6. & 8, Contlent 20 autocollants

2. Trousse blanche
en bouclettes

12.90€

5, Mini kit
"Mylee"”

85.90¢

8. Autocollants pour ongles
rouges "Monoprix"

790€

3. Pince a paillettes
"Invisibobbie”

12.50€
)

6. Autocollants pour ongles
multicalores "Monoprix”

7.90€






ETAPE 6 Pour les fétes, le léopard sort de sa réserve
et les sequins entrent dans la danse. A vous d'oser la tenue

TE““ES nE snlnEE qui vous ressemble. Coté enfants, le velours se pare
de houx et de pain d'epices.

1. Top 3 sequins 2. Veste imprimée 3. Full
39.9%¢€ 79.9%¢ 29.99¢€

4, Short 3 pailleties 5. Pantalon imprimé 6. Jupe longue
39.99€ 55.99€ 45.99€

7. Robe sans manches Imprimee 8. Jupe courte imprimee 9, Robe

59.99€ 39.99€ 55.99€
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1, Manteau court en fausse fourrure zebra, J08.98€ 2. Rabe longue sans manches b sequens. 69.99£




1. Top sans manches

35.99¢€

4. Pantalon fluide
39.93¢

7. Manteau en fausse fourrure

2. Top manches courtes ballon

5, Pantalon fluide

8. Cabas en perles

1. Top silver et nair

.r

? f

6. Robe dorée sans manches
& sequins

69.99€

9. Sac bourse en cuir metallisé



i

POUR LES BEBES

1, Robe brodée 2, Balopetie en velours 3, Robe en velours

29.99¢ 21.99€ 32.99¢

L]

4, Pantalon en velours 6. Pull brodé 6, Pull brodé
19.93¢€ 17.99€ 17.99€

1. 8 6. Coton Bio GOTS



POUR LES FILLES

1. Robe col claudine brodée 2. Robe en velours brodée 3. Robe & sequins
A partir de
32.99€ 29.99€ 35.99€

£t ¥ ¢
* .y
4, Cardigan brodé 5. Cardigan brodé 6. Robe a sequins
.ﬁpnrtlr de
29.99€ 32.99¢ 35.99€

183 . Existedu3au 18 ans 749



LE TIRAGE DES ROIS

4 JEU GOURMAND +

Dans chaque galette des rois Monoprix se cache peut-étre LA féve
en Edition Limitée & notre effigie. Trouvez-la et repartez avec un bon
d'achat d'une valeur de 500€, A vos fourchettes, préts ? Cherchez !

E -
3 fematle Wrrrvmrn. orgrares t o decermirm Ul Gey 3 jarveey ST et un ey v ool s i) o e e ey crarsine den. oo e Pan s pils naespo st e rageern Maroges of memnp mrEspens
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dorugrie Ln i te rsabn as e rrpe s Dacoem i R e, dasmritar s e w sz i Lma g sprets mre mhe s zum rat be rermme e ol e il 0 Moemen ol e pemstabarn v st de f Colincle e i garurin
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1. Galette des rois frangipane 2. Galette des rois individuelle 3, Galette des rois frangipane
citron de Menton LG.P. Brownie "Monoprix" “Monoprix Gourmet x Noémie Honiat"™
"Monoprix Gourmet x Noémie Honiat"

P 2.50¢ 13.90¢

15.50€

4, Galette des rois frangipane 5. Brioche babka chocolat 6. Couronne des rois fruits confits
poire confite spéculoos au lait praliné

“Monoprix Gourmet x Noémie Honiat"  “Monoprix x Noémie Honiat" 8.99¢

15.50€ 6€

Scannez ce QR code
pour decouvrir les créations sucrées
de la cheffe Noémie Honiat.

1, La pigce pour & persannes. Produit disponibie & partir du 14,52, 2026 au 10.01,2027 au rayon Pain en ville et libre-service, Elaborde en FRANCE 2, Elaborés
en FRANCE 3. La pitce pour & personnes, Produit disponibile di 14,12 2020 sy 10001, 2087, Au reyon Paln envillo ef libre-service, Au choix également : galette
des ol frangipane 4 parsonnes “Monoprix Gourmel x Nodmie Honlat ™ ou godette des rols frangipene B persannes “Monapri Gourmet x Nodmie Honlat"™,
Elaborée an FRANCE 4, La piéce pour 6 personnes. Prodult disponible du 14,12.2028 au 10.01,2027 au rayon Pain en ville et libre-service. Elaboréa
en FAANCE 5. La pibce de 388 g, Produll disponible du 30.11.20268 au 11.12.2028. Au rayen Pain en ville ot libre-service. Elaborée an FRANCE
6. La pikea de 400 g. Pradult dispanible § partir du 1.12.2026 bu 10.01.2027. Au rayon Pain an viile ¢! libre-sesvice. Elaborée en FRANCGE

* Prix différant, Vioir prix a1 cHBCTnaThgUEs dea pulres varidiés en magasin,

B



PROFITER DES SERVICES
DENOS LUTINS

4 VOTRE SAPIN LIVRE CHEZ VOUS

Gratuitement dés 60€™ d'achats avec la carte W®

<+ VOS COURSES EN LIGNE
LIVREES CHAQUE JOUR

Gratuitemen! des 150€" d'achats

<4 UN COUP DE POUCE POUR
EMBALLER VOS CADEAUX

La liste des magasins concernés est sur
Monoprix.fr

SERVICE TRAITEUR

<4 DE BEAUX PLATEAUX DE FRUITS
DE MER A COMMANDER

Pour ouvrir le réveilion en beauté

<4 DE DELICIEUX PLATEAUX
DE FROMAGES A PARTAGER

Iimaginés par Chnistophe Fromager

<4 DEJOLIS PANIERS DE FRUITS
A SAVOURER

Pour décorer vos tables et finir le repas
en douceur

(1) Vailable pour les sapins de moins d' 1m0, Livraison du sapin szlon les
dutes de disponibilités des saping en magasin. Hors focfalt de préparation
de 2€, Offre réaervée o portours de e carta M
{2) Vioir conditisns géndrales et spéciiques de o livraison & domicile
@t conditions da la carne M an magasin &1 sur WWWw,moneprix.fr.

a2




+

¥ MANGERMIEUY,
ONY PREND GOUT

Manger et bouger font partie des plaisirs de [a vie ¢t peuvent vous aider, vous et vos proches
a rester en bonne sante. Par des choix judicieux, cela contribue aussi 8 vous protager

de certaines maladies. Le programme national nuirition santé propose des recommandations
nutritionnatles tout & fait compatibles avec les notions de plaisir et de convivialite.

Chague famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce guotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un =8 uilire nutrtionnel, mais ka consommation

de certains doit étre limitée tandis gue celle d'autres est a privilégier

COMMENT FAIRE EN PRATIQUE ?
RUGMENTER

Les fruits et legumes : au moins 5 fruits

of |égumes par jour, par exemple 3 porfions

de légumes et 2 fruits ou 4 de légumes et 1 fruit
Les legumes secs (lentilles, haricots, pois
chiches.. ) ; il est recommandé de consommaer
a#u moins 2 fois par semaine ces légumineuses
{lentilles, haricots, pois chiches,..); car ils sont
naturellement riches en fibres,

Lactivité physique : au moins 30 minutes
d'activites physiques dynamigues par jour.

REDUIRE

Ualeool : I'alcool, maximum 2 verres par jour
of pas tous les jours.

Les bolssons sucrées, les produits sucrés et ultra-

transformés : imiter les boissons sucrées, les
aliments gras, sucres, sales et ultra-transformes.
Les produiis salés et le sel ; limiter les produits
salés et e sel,

Lacharcuterie : limiter la charcuterie #8150 g

par semaing

ALLEZ VERS

Lhulle de colza, de noix ¢t d'olive ; privilegiez
"hulle de colza, de noixz et d'olive. Les matiéres
grasses ajoutées - huile, beurre et margarine

- peuvent &lre consommaées tous les [ours en
petites quantilés,

Les produits faitiers : lait, yaourts, fromiage

et fromage blanc : 2 par jour pour les adultes,
Les feculemts complets : au moins un féculem
complet par jour car ils sont naturellement
riches en fibres.

Le poisson ; 2 fois par semaine, dont un poisson
gras (sardines, magueraau, hareng, saumon)

Laviande : porc; boouf, yveau, mouton, agnead,
abais : privilegier la volailie et limiter les autres
viandes (pore, bopuf, veau, mouton, agneau, abats)
a 500 g par-semaind

Le temps passé assis: ne restez pas assis trop
longtemps; prenez i temps de marcher un pey
toutes les 2 heures.

En savoir plus sur: MANGERBOUGER.FR
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LE CALENDRIER GAGNANT

4+ JEUENLIGNE *+

avec la Carte

Du 1" au 25 décembre, la magie de Noél se dévoile chague jour !
Ouvrez une nouvelle €ase de notre calendrier digital et tentez dé gagner
» de merveilleux cadeaux: coffrets beauts, livre dédicacé par Ottolenghi,
=1 expérience chez Bocuse, jouets et bien d'autres surprises...
SCANNEZ POUR IOUER
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