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SAINT-VALENTIN

*Vin doux naturel muscat
“Beaumes de Venise"” Or
15,5% vol. La bouteille de 75 cl
21€23 le litre au lieu de 26€54

*A,0.P. Cbétes de Provence
Saint-André de Figuiére Cuvée
Rosalie rosé Biologique

La bouteille de 75 cl

12€23 le litre au lieu de 1BES4

-502%

RLE 2% ARTICLE

e s

*“A.0.P. Champagne Duval-Leroy
Brut Bio

La boutsille de 75 ¢l

47€85 les 2 au lieu de 63€80

31€90 le litre au lleu de 42€54

*A.0.P. Champagne Devaux Blanc de Blancs

La bouteille de 75 ¢l
41€25 les 2 au lieu de 55€
27€50 le litre au lieu de 36€67

Panachage possible avec : toutes las boutellles et tous les formats de Champagne Devaux®

*A.0.P. Champagne Paul Louis
Martin Extra Brut rosé

La bouteille de 75 cl

36€80 la litre au lieu de 46€

*A.0.P. Champagne Gobillard Blanc de Blancs

La bouteille de 75 cf
35€85 les 2 au lieu de 47€80
23€90 le litre au lieu de 31€87

Panachage possible avec : le Champagne Premier Cru et le Champagne rosé

SUR LES CORNETS 200 G

"'500/0

SUR LE 2°¢ ARTICLE

Boules au chocolat

AU CHOCOLAT AU LAIT
ET ASSORTIMENT DE LA MARQUE

qu?

Lindor - édition rose “Lindt"

Le comet de 200 g

13€33 les 2 au lieu de 17€78
33€33 le kg au lieu de 44€45

Offre valable sur le moins cher des 2 produits

*Whisky “Laphroaig”
40% vol. La bouteille de 70 cl
53€88 la litre au lieu de 59€86

AU LEL DE

Bes7

Billes de chocolat

au lait Lindor “Lindt"”

La boite en ceeur de 160 g
13€33 les 2 au lieu de 17€78
41€66 le kg au lieu de S5€57

2 4 o L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




ARTICLE

Tablette de chocolat au lait Lindor “Lindt”
Latablettede 150 g

6€37 les 2 au lieu de 8€50

21€24 le kg au lieu de 28€34

SAINT-VALENTIN

Panachage possible avec : Lindor noir 150 g et la tablette de chocolat noir 70%

145 g de la margue “Lindt™*

SUR LA MARQUE

Panachage possible entre tous les produits® de la marque

1500/0

E2? ARTICLE

Mini Caprice

kCaprice des Dieux"
L'étuide 3boites de50g=150g
5€17 les 2 au lieu de GE€90
17€24 le kg au lieu de 23€
Origine C

FRANCE

Offfre valable sur le moins cher des 2 produits

Le sachet de 300 g
16€64 le kg

Panachage possible avec : lous les produits® de la margue
“Bonne Maman” au rayon patisserie industrielle

Transformeé en

FRANCE

Prix remisé du lot 6€55*
SOIT 3€30 L'UNITE AU LIEU DE 4€99

| CAPRICE des DIEUX ]

“Caprice des Dieux"
La bofte de 200 g

e 5€68 les 2 au lieu de 7€58
14€20 le kg au lieu de 18€95

et Origine

Brume corps et cheveux Get Comfy “Adidas”
Le spray de 150 mi

10€54 les 100 ml

En promotion également ; les brumes “Ad¥das™

SOIT PRIX REMISE 9€73*

Namml

Gel lubrifiant naturel play “Durex”
Le flacon de 100 mi

19€03 les 2 au lieu de 25€38

95€15 le litre au lieu de 126€90

Panachage possible avec : les préservatifs et les gels “Durex”

(hors dispositit médical)

Eau de parfum fleur d'oranger “Solinote”

Le flacon de 50 mi

6€97 les 100 ml au lleu de 9€95

En promation également : les eaux de parfums 50 mi "Solinotes™

* Prix diffiérent. Voir prin of carsciernstaues des sutres viniétds en magasn. En cas de réduction ou prodult offert & & Machst e piusieurs produite. 'offre S'epgiicue sur ke mains oher des produits.

** Heming (utbirie Cauies BUF 8 MANtant o8 |'AMCE CORCEME, CRONDTIGR AN SUT0N BN VIt corte o8 fcidlite Monoprs presantee s moment 48 ('achor. Hemise calcubss agras 0éduchan oas offres an
conira En s g riutlion o0 de produil offart e & Nachal di plotears rodusts, Fothe & spplioues s & moes char iles produits. Volr conditions de 1o carte de NoSita ni magesn ou die MONOPRIX it

==+ Rivduction (mmadkate en camse. calcbde a mainta an rifdrmoce au pre be plo Gas prtcud dars es tronie ceminns jours. inus magasing Moncaris confoncdus 3
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SUR LE 2" ARTICLE

e
DA

Bouillon de volaille pur “Ariaké”

La brigue de 1 litre

5€03 les 2 au lieu de T€18

2€52 le litre au lieu de 3€59

Panachage possible avec : bouilfon thai 70 g*, soupe miso et tofu
instanlande an sachels 33 g* soupe miso of légumes instantande
en sachets 36 g*, soupe miso ef wakameé champignons instantande
on sachets 33 g “Ariaké™*

‘ 7€95

LA BARQUETTE

Raclette au lait cru
La bargquette de 400 g
19€88 le kg

Origine
PUY-DE-DOME

=950

" ARTICLE

e e e T
TATE

Cornichons aigres-doux recette paysanne “Kuhne"

Le bocal 360 g (poids net &goutta)

4€63 les 2 au lieu de 6€18

6€44 le kg au lieu de BESE

Panachage possible avec : cornichons extra fins aigres-doux 180 g
“Kuhne™+

LE PRODUY

GE 19 pare in camss

Spécialité de viande séchée “Saint Agalne”
La piécede 200 g

30€95 le kg

En promotion également : “Saint Agadne" la Fine 200 g*
Transformé en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 4€09""

La raclette Autrement bonne “Entremont” nature & fruitée
La barquetts de 350 g

8€17 les 2 au lieu de 10€90

11€68 le kg au lieu de 15€58

Panachage possible avec : “Entremont” la raclette Saveur d’Antan®
intense 350 g

Origing

FRANCE

Fuet “César Moroni”

La piéce de 170 g

6€13 les 2 au lieu de BE18
18€03 le kg au lieu de 24€06

Transforme en

FRANCE

-

i

-50

UR LE 7 ARTICLE

Taglio fresco “Citterio™ mortadella Bologna 1.G.P.
La barquette de 150 g

5€47 les 2 au lieu de TE30

18€24 le kg au lieu de 24€£34

Panachage possible avec : "Citterio” Antipasta 1878* 100 g
Origine

ITALIE




f50%

ARTICLE

Jambon cru italien sans nitrite “Naturals”

La barquette de 90 g
Bacon “Herta” fumé au bois de hétre 9€97 les 2 au lieu de 13€30
La barquette de 15 tranches minimum = 150 g 5€54 les 100 g au lieu de 7€39
4€12 les 2 au lieu de 5€50 Panachage possible avec : saucisson sec nature 90 g* "Naturals®
13€74 le kg au lieu de 18€34 Origing
Origine ITALIE
FRANCE AU RAYON FRAIS EMBALLE

'f5 0“0

ARTICLE

Saucisses de Montbeliard 1.G.P. “Jean-Louis Amiotte”

Saucisson sec de montagne “Chaillot" La barquette de 2 =300 g

La piéce de 250 g 15€97 le kg au lieu de 19€97

10€33 les 2 au lieu de 13€78 En promotion également ; saucisses de Morteau™
20€866 le kg au lieu de 27€56 “Jean-Louis Amiotte"

Panachage possible avec : “Chaillol " saucisse séche de montagne* 260 g Origine

Origine FRANCE

FRANCE AU RAYON FRAIS EMBALLE

Mortadelle avec pistaches “Naturals”

La barquette de 90 g

6€73 les 2 au lieu de 8€98

J€74 les 100 g au lieu de 4€99

Panachage possible avec : jambon cuit nature 90 g*,
jambon cuit réti sux herbes 90 g* “Naturals”

Origine
ITALIE

Al RAYON FRAIS EMBALLE

AATICLE

Mouliné de 5 légumes verts “Liebig”
Les 2 briques de 30 cl = B0 cl

4€48 les 2 au lieu de 5€98

3€74 le litre au lieu de 4€99

Panachage possible avec : velouté de légumes facon poélée lat Stick lévres original SPF 15 “Carmex"
de 2 x 30 c/*, soupe de 10 légumes et créme fraiche lot de 2 x 30 cl*, Lestick de 4259

soupe de potiron et chdtaignes lot de 2 x 30 ci*, soupe fagon Napolitaine | 87€25 les 100 g au lieu de 124€75

ot de 2 x 30 ¢l “Liebig"™* En promotion également : les produits “Carmex”

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ 'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE '

Livtimon & dgomicile oftorts abe 50 € Tachatn svec o compta M’ o frai de préparation g 2€ Vou conaitioni gndrhes o0 ia lvmson & oomiciis @t comdimoms o dhawson 5
B progrmme de NAdiiE de s carte M s0 magasn ou sus MONOPRIX ¢
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SUR LE 2" ARTICLE
IMMEDIATEMENT

dTE
2¢€81

L'UNITE

Jambon de Bayonne |.G.P.
“Labeyrie” affiné 12 mois
La barquette de 4 tranches = 80 g

3€52 les 100 g au lieu de 4€69
Panachage possible avec :

tous les produits* de la marque
“Labeyrie” au rayon frais

(hors magrets crus)
Origine

FRANCE

\ 4
-50v

IMMEDIATEMENT

IrelR

8ea2

.F]P

Confit de canard “Labeyrie”
L'étul de 2 paris = 400 g

20€79 le kg au lieu de 27€73
Panachage possible avec : fous les
produits* de la marque “Labeyrie”
au rayon (rais (hors magrels crus)

Origl
FRANCE v

%
=50

SUR LE 2™ ARTICLE
IMMEDIATEMENT

0 ‘Qv
|ABEYRI| .

) drWisiLomer | ]
) L LA b‘_m
R 5¢35

- L'UNITE

Les mini-cceurs “Labeyrie”
au fole de canard
L'étuide 75 g

B6€99 les 100 g au lieu de 9€32

Panachage possible avec : fous les produits*
de [a margue “Labeyrie” au rayon frais '
(hors magréts crus)

Origine

FRANCE

IMMEDIATEMENT
Bt 7

6% 7};

Saumon Atlantique fumé
“Labeyrie” Norvége

La plague de 4 tranches minimum = 130 g

4B8€97 le kg au lieu de 65€31
Panachage possible avec : tous les
produiis* de la marque “Labeyrie”
au rayon frais (hors magrels crus)

Qrigine

NORVEGE

IMMEDIATEMENT

Sl

4r20

UNITE

du Sud-Ouest fumé au bois
de hétre en émincés “Labeyrie"
La bargquetts de 80 g

5€25 les 100 g au lieu de 7€
Panachage possible entre tous les
produits* de la margue “Labeyrie”
au rayon frais (hors magrets crus)
Origine

FRANCE

IMMEDIATEMENT
Lag

741*

Aiguillettes de canard
a la fleur de sel “Labeyrie”
L'étul de 2 parts = 280 g

25€42 le kg au lieu de 33€89

Panachage possible avec : fous les produits™
de la marque “Labeyrie” au rayon frais

{hors magrets crus)

Origine

¥

|JABEYRIE

Rendez-vous en magasin &t sur
H0an=Jlalw ric.cmn PoOur en savoir plus
.




AVEC LA CARTE &=

GAGNEZPLUS ATOUTES
LES COURSES

Pate a tartiner “"Nutella™
Le potde 630 g
9€67 le kg

SOIT PRIX REMISE 4€02**

B €09 sart i camss

2€07 cammeriis
SUN LA CARTE

Le paguet de 390 g
12€03 le kg

Prix remisé du ot T€03*

Oeas En::‘en CASSE

2€35 cwmanss
SUR LA CARTE

Délice cacao “Kinder”

SOIT 3€52 L'UNITE AU LIEU DE 4€69

3.€00 birt o canse

Savane max barre “"Brossard”

Le paguet de 210 g

14€71 le kg

En promotion également : Savane petils cceurs
au chocolat x 6 180 g ef Savane pockel max
pépites de chocolat x 7 210 g “Brossard™*

SOIT PRIX REMISE 2€04"*

6ess :-:.::"u ChiSSE

€65 camrris
SUR LA CARTE

Lt T
———— |

100% pur jus de fruits “innocent”
pomme & framboise

La bouteille de 80 cl

3€66 le litre

Panachage possible avec ! tous les produifs®
90 cl de la mamque “Innocent™

Transforme en
U.E.

Prix remisé du 1ot 4€93™

SOIT 2€47 L'UNITE AU LIEU DE 3€29
AU RAYON FRAIS

SR LE 2 ARTICLE™
LE L
4.€08 pivi tx cansa

Créme de Normandie épaisse “Elle & Vire"
entiére

Le doypack de 33 ¢l

TESS le litre

Origine
FRANCE

Prix. remisé du lot 3€73"

SOIT 1€87 L'UNITE AU LIEU DE 2€49




E®*= ARTICLE™

2 LE LpY
6€ 5-3 PATE EN CAISSE

] p '-_-‘-.. Tou
® -

Beurre moulé A.O.P. Charentes-Poitou
“Grand Fermage" doux

La plaquette de 250 g

13€16 le kg

Panachage possible avec ; “Grand Fermage"
beurre mould A.O.P. Charentes-Poitou demi-sei*
2504

Drigine

FRANCE

Prix remisé du lot 4€93™ .
SOIT 2€47 L'UNITE
AU LIEU DE 3€29

LE PRODUNT

2 €25 rare e ChissE

“St Hubert” Oméga 3 tartine et cuisson
doux

La barquette de 255 g

B8€83 le kg

Origine

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 1€58"*

SUR LE 29 ARTICLE **

LE LOT
B-€90 pive v casss

SUN LA CARTE

Lait U.H.T. Candy'Up “Candia”
goiit chocolat

Le pack de 6 briquettas de 20 cl = 120 ¢l
2€88B le litre

Panachage possible avec : fous les laits
U.H.T.* x € de la marque "Candy'Up”
Origine

FRANCE

Prix remisé du lot 517

SOIT 2€59 L'UNITE AU LIEU DE 3€45

Le cabécou du Périgord “Rians”

L'étui de 3 fromages de 35 g = 105 g

29€43 le kg

Panachage possible avec : “Rians” crottin de
chévre* x 2 et crottin de Chavignol A.O.R* x 2
Origine

FRANCE

Prix remisé du lot 4€63°

SOIT 2€32 L'UNITE AU LIEU DE 3€09

“La Vache qui rit”

La boita de 24 portions = 384 g
11€96 le kg

Ongine

FRANCE

Prix remise du lot 6E88™

SOIT 3€44 L'UNITE AU LIEU DE 4€59

M‘

"50%
SUR LE 2% ARTICLE**
Geos Lri::;a CASSE

1€75 cupwmis
UM LA CARTE

Tranches crémeuses “Cozur de Lion”
La barguetta de B tranches = 150 g
23€27 le kg

Origine
FRANCE

Prix rermis& du lot 5€23™

SOIT 2€62 L'UNITE AU LIEU DE 3€49

M*

m“l"

i

¥y -50«
= /0

5€ 78 rn\ttﬂ:n CAISSE

1€45 camrms
SUR LA CARTE

“Apérivrais” saveurs de Provence

La barquette de 100 g

28€90 le kg

Panachage possible avec : fous les produits#®

de la marque "Apérivrais”
Origine

FRANCE

Prix remisé du lot 4£33™

SOIT 2€17 L'UNITE AU LIEU DE 2€89

1 €25 birt tx chisse

i\ 0€42 canerms
b SE LA EARTE

Burgers classic “Jacquet” nature
Le sachet de 6 pans = 330 g

3€E79 le kg

En promotion également : “Jacguet™ burgers
Création nature® x 4

Transforme en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 0€83"*

Tampons Pro comfort dynamic fit
super “Nett"

La baoite de 24 tampons

Panachage possible avec : les produits “Nett”
(hors Bia)

Prix rermasé du lot 553"

SOIT 2€77 L'UNITE AU LIEU DE 3€95
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DU 4 AU 8 FEVRIER

i
5%

D€ ok R 1 €99  lommoouesor

Cateégorie 1, variété Hayward Catégorie 1
Calibre 95/105 g Variété Golden Delicous
LELOTDE 4 ORIG'NE EE KG calibra 190/220 g et/ou 201/240 g

=
0
im%

Fomm-.: de terre vapeur salade
2€49 rissolées spécial sur les pistes

Le filet de 2,5 kg de consommation

a chair ferme
LE FILET Catégorie 1, calibre 35/55 mm
Orange de table Traitement antigerminatif aprés récolte
€99 Catégorie 1, calibre 2 Wﬁk Variété Jazzy et/ou Celtiane
Calibre 84-96 mm, variété Cambria et/ou Maryline et/ou Gourmandine
LE KG et/ou Naveline 'I“_:; 1€le kg

ORIGINE ORIGINE
ESPAGNE FRANCE

. |

1€49  Eheviin 16€95 mimmi

Catégorie 1, calibre 20/40
LABARQUETTE  mpoi ORIGINE

N ...  ORIGINE VIR PAYS-BAS
ji/ === FRANCE

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR
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5 FEVRIER

6€99

LE SEAU

WINPT

U 11 AU 1

Seau de myrtilles “Monoprix”
Le seaude 500 g

Catégorie 1

13€98 le kg

ORIGINE
CHILI

3€
LELOTDE 4

o

==

Kiwi jaune

Catégorie 1, variété Sungold
Calibre 103/114 g

Soit DE75 |a pigéce au lieu de 1€10

ORIGINE
ITALIE

Pomme Pink Lady®
Catégorie 1, variété Cripps Pink
Calibre 190/220 g

ORIGINE
FRANCE

2€49

LE FILET

K

Pommes de terre rouge raclette
gratin vapeur spéciale St Valentin
Le filet de 2,5 kg

Pommes de terre a chair ferme
rouge de consommation, traitement
antigerminatif aprés récolte
Catégoria 1, calibre 35/55 mm,
variété Cherie et/ou Franceline

1€le kg

ORIGINE
FRANCE

4¢€

LELOTDE 2

Haricot vert fin

Les 2 barquettes de 250 g
Soit 8€ le kg au lieu de 11€56
La barquette de 250 g
Catégorie 1, calibre 6/8 mm

ORIGINE
KENYA ET/OU
EGYPTE

6€50

LE BOUQUET

=

Mimosa
Le bouquet de 250 g
26€ le kg

ORIGINE
FRANCE

FPRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR

10




THE SCOTTISH SALMON COMPANY

The Scottish Salmon Company met toute sa passion a produire
I'un des meilleurs saumons d'Ecosse. Attachés a la préservation
de notre environnement et au bien-8tre de nos saumons
nous avons creé une filidre unique qui puise
sa seule source dans les Highlands et les iles

de la chte ouest écossaise. Elevé en mer
sans fraitement antibiotique, le saumon A&
Filiere Monoprix est nourri sans 0GM*
gt sans farine animale terrestre,

* {=<0,9%)

" Autee
| mapin

36€°0

LE KG

oF .

Baron de saumon Atlantique

ELEVEEN
FCOSSE/ILES FEROE

| AU RAYON POISSONNERIE™ |

26€90 Dos de cabillaud

PECHE EN
P ATLANTIQUE
NORD-EST

| AU RAYON POISSONNERIE® |

gy
PaviLioE FRARCE
-

1 8€90

LE KG

Filet de julienne

PECHEE EN
ATLANTIQUE
NORD-EST

| AU RAYON POISSONNERIE® |

Emincés de saumon a I'aneth
58€25 le kg

TRANSFORME EN
FRANCE

| AU RAYON LIBRE-SERVICE" |

6€99

LA BARQUETTE

SANT D'UN RAYC

1€30

LES 100 G

SANT D'UN RAYON

Crevettes cuites
40/60 pieces au kg
13€ le kg

ELEVEES EN
EQUATEUR

| AU RAYON POISSONNERIE"

NNERIE LIBRE-S C
NNERIE TRADITIONN




RENCONTRE AVEC GUILLAUME BEAULIEU,
OSTREICULTEUR A CANCALE

Iconique et historique, elle est péchee en eaux
profondes, Trés prisée des connaisseurs, elle se
caracterise par une saveur prononcee d'iode
et de sel avec un petit goOt de noisette,

L'huitre plate de Cancale est un produit endémigue de la Bretagne.

10€99

LA CAISSETTE

Huitres creuses fines de claires
N° 3 (Marennes Oléron)

La caissette de 12 huitres minimum
10€99 le kg

ELEVEES EN
FRANCE

| AU RAYON POISSONNERIE™

14€90 ricy
LE Ka FRANCE

! ot [ AU RAYON POISSONNERIE™ |

4€9°

LE SACHET

=4

Creveties décortiquées
Le sachetde 150 g
33€27 le kg

ELEVEES EN
EQUATEUR

| AU RAYON LIBRE-SERVICE"

32€14 le kg

LA PIECE ELEVE EN S
7 oot ECOSSE/ILES FEROE

| AU RAYON POISSONNERIE™ |

Pavé de saumon Atlantique
4€50 La piéce de 140 g

1€40

LES 100 G

T D'UN RAYO

WNT D'UN RAYON

Crevettes cuites
30/40 pieces au kg
14€ le kg

ELEVEES EN
EQUATEUR

| AU RAYON POISSONNERIE"

NERIE LIBRE-SERVICE

M

JERIE TRADITIONNELLE




Servez |'A.0.P. Bordeaux Chateau Sainte-Marie rouge
autour de 17-18 °C afin de révéler pleinement
ses ardmes. Si possible, laissez-le s'ouvrir pendant
30 minutes dans une carafe ; cela permet d'assouplir
les tanins et d'amplifier les parfums fruités.
Un faux-filet saisi a la poéle ou grillé, servi saignant
4 point, s'accordera particuliérement bien avec ce vin.
Une sauce au poivre ou au vin rouge, accompagnée
de pommes de terre roties et de legumes grilles,
viendra sublimer 'accord.

Alccelld) mers & vin

Faux filet *** a griller
en caissette
Viande bovine™

ORIGINE
FRANCE

\

\

Cotes "** a g:*llliir
220

FRANCE
e

———

Roti *** et roti **
Viande bovine™

ORIGINE
FRANCE

15¢€90

LE KG

Bourguignon *** & mijoter en caissette
Viande bovine'

ORIGINE
FRANCE

—a’:%/

'Q L'ABUS D'ALCOOL EST DANG!

1UHﬁnmmﬂmﬂwmvu?mmaﬁnux
CONSOMMER AVEC MODERATION. 13



DU 11 AU 15 FEVRIER

mw MONOPRIX

Salez et poivrez le filet mignon. Dans une poéle, faites
chauffer I'hulle et le beurre. Faites-le dorer sur foutes
ses faces pendant 5 & 7 minutes. Emincez les échalotes,
ajoutez-les dans la poéle et faites-les revenir pendant
2 minutes. Baissez le feu, ajoutez la moutarde €50 Filet mignon
gt mélangez, puis versez la créme. Ajoutez |8 thym si souhaite. 1 1 Pore

Couvrez et laissez cuire 4 feu doux pendant 20 2 25 minutes, ORIGINE
en retournant la viande a mi-cuisson, LE KG ESPAGNE

Jpe R~ | ppm wr

LE KG LE KG

U.E. OU ROYAUME-UNI® IRLANDE

41¢

LE KG

Filet de boauf
Viande bovine!"

ORIGINE

FRANCE
fesy?

=

0 TYPE ET CATEGORIE ANIMALE PRECISES SUR LE LIEU DE VENTE
# ORIGINE SELON APPROVISIONNEMENT DU MAGASIN




Découvrez l'irrésistible et délicieuse pomme dauphine artisanale,
pur beurre, une création culinaire qui évoque & Ia fois le réconfort
d'une bouchée chaude et moelleuse et I'émervelllement d'une
texture croustillante et doree.

Sémm MONOPRIX

Pommes dauphines artisanales

TRANSFORME EN
FRANCE

Croissant jambon fromage
La piéce de 200 g
22€le kg

TRANSFORME EN
FRANCE

4<40

L'UNITE

Mousse forestiére

ORIGINE
FRANCE

114€°0

LE KG

Paupiette de veau
sauce champignons tomatée

TRANSFORME EN
FRANCE

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE




DU 9 AU 15 FEVRIER

mm MONOPRIX

Fabriques et affines a La Rochetie, au ceeur de la Savoie, nos
saucissons 200 g aux noisettes Galibier sont de véritables
produits issus du savoir-faire de notre région. lis sont fabriqués
a partir de viande de porc frangaise. de boyau naturel sur lequel
se developpe une belle fleur blanche, typique des saucissons
de Savoie, ainsi que de genereux morceadx de noisettes.

Sans colorants ni ardmes artificiels.

Saucisson sec aux noisettes “Galibier”
La piécede 200 g

BE€62 les 2 au lieu de 11€50

21€55 le kg au lieu de 28€75

Panachage possible avec : saucisson sec :

fumé 200 g*, saucisson aux herbes 200 g* S
“Galibier™ B ,“ Y,
ORIGINE -

FRANCE

Jambon a I'ancienne

ORIGINE
FRANCE

1 9€90

LE KG

A
Y/

e ¥ .
\-_—'I“'f;'

Bouchée a la reine

La piéce 200 g

Au choix également : bouchée
aux fruits de mer 200 g* “Bigard”

ORIGINE
FRANCE

3€90

LA PIECE

Jambon serrano
Grande Réserve 15 mois

ORIGINE
ESPAGNE

* Prin giffdrent. Vour prix &l caractdnstigues des aubres variédds en magasin, En cas de réduction ou peod ol offert Bé A Fachal de plusieurs produits, Moffre 8’ appligue sur la moins cher des produits

Fricadelles sauce tomate

TRANSFORME EN
FRANCE

9€90

LE KG

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE
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Sdﬁdlﬁm MONOPRIX

La raclette de Savoie est fabriquée a partir d'un lait cru de vache
riche de foutes les spécificités de son terroir, selon un savoir-
faire local traditionnel. Fromage 4 la texture souple
gl fondante, il fond de maniére homogene
& la chaleur. La raclette posséde un golt
franc, equilibré et trés parfume, avec un J
fondant ideal,

Raclette de Savoie 1.G.P.
“Monoprix Gourmet”
Fromage au lait cru de vache
15€90 le kg

ORIGINE
SAVOIE

1€39

LES 100 G

¥l

Brézain fumé au feu de bois
Fromage au lait pasteurisé de vache
26% de mat. gr.

15€50 le kg

ORIGINE
HAUTE-SAVOIE

1€55

LES 100G

Jambon cuit des montagnes
avec couenne

ORIGINE
FRANCE

Jambon sec d'Auvergne
12 mois d'affinage 1.G.P.

ORIGINE
FRANCE

Saucisse séche d'Auvergne L.G.P.
La piecede 320 g

13€48 les 2 au lieu de 17C98

21€07 le kg au lieu de 28€08
Panachage possible avec ; saucisson
sec d’Auvergne I.G.P. 250 g*

ORIGINE
FRANCE

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE
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Les Comtes Juraflore Fort des Rousses offrent une qualite -
exceptionnelle, reconnue par une Medaille d'Or obtenue chaque
année au Concours Général Agricole de Paris depuis 13 ans. lls
benéficient d'un affinage dans les somptueuses caves volltées
en pierre du Fort des Rousses, aﬂc-ef{rl fort rnﬁilitatre reconverti 2€69 E:mée:-g;:- ':':lﬂé 30 mois
depuis prés de 30 ans en caves d'affinage. A la dégustation, -
ce Comté Juraflore Fort des Rousses affiné 30 mois révéle une o - o e
belle puissance en bouche, avec des saveurs delicieusement LES 100 G 26€90 le kg

torrefiees. Sa texture est ferme, marquee par une cristallisation

importante caracteristique des C{)gﬂés de longue garde, tout en },_.-»-_«.,\_.‘ ORIGINE
conservant une surprenante solubilite en bouche. Un fromage &@ ; .
raffing desting aux gastronomes en quéte de saveurs d'exception. -.,,,/I FRAN CHE‘CO MTE

N —\“
: ”~
\ ﬁ) " AP
ntdOr %

LA PIECE

| % 4
N ———
Mont d’or A.O.P. moyen Morbier A.O.P. Juraflore
€5 0 “Ecureuil” €79 100 jours
La piéce de 680 g Fromage au lait cru de vache
19€85 le kg 17€90 Ie kg

ORIGINE
- FRANCHE-COMTE

LES 100 G

ORIGINE

{ \_,/ FRANCHE-COMTE

~

Comté A.O.P. affiné 18 mois Bleu de Gex A.O.P.
2€29 Jurafiore 1 €65 Fromage au lait cru de vache

Fromage au lait cru de vache a pate 16€50 le kg
LES 100 G Dee0 1o kg LES 100 G ORIGINE

N ORIGINE Jam FRANCHE-COMTE
@j} FRANCHE-COMTE *@

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE

18




[emagey,

DU 9 AU 15 FEVRIER
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Smyb MONOPRIX

Le P'tit Saint-Faron est un fromage triple créme au fait de vache,

reconnu pour sa texture extrémement fondante, N €50 r;ilt‘ésiin{:a Faron

o ite fine v piéce de 290 g
Sgug s4 crodte fmF gt dumeuse,.u ‘|eveta une Fromage au kit oru de vachs
pate douce aux ardmes lactes et legerement !

beurrés. Elu Meilleur Fromage du Monde au
Concours de Lyon 2025.

" 40% de mat. gr.
LA PIECE 26€ le kg

ORIGINE
SEINE-ET-MARNE

—— ;"(’_1 %
G-

<

Tomme aux fleurs Bethmale de chévre
€29 Fromage au lait thermisé de vache 2€1 9 Fromage au lait pasteurisé

29% de mat. gr. de chévre
22€90 le kg 27% de mat. gr.

OR|G|NE LES 100 G 21€90 le kg

ORIGINE

>N

LES 100G

Fromage au lait cru de chavre Fromage au lait cru de vache
26% de mat. gr. a pate presseée cuite

LA PIECE 22¢€ le kg LES 100 G 31€80 le kg

ORIGINE fa— ORIGINE
DEUX-SEVRES ’\iieifﬁ SAVOIE

H€50 G Q€19 A

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE
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Pain de 300 g, idéal pour partir a la découverte de nouvelles
saveurs. Son parfum original résulte d'une harmonie parfaite
entre deux graines savoureuses : le lin et le fournesol

myb MONOPRIX

DU 3 AU 8 FEVRIER

Pain lin et tournesol au levain
a I'ancienne Bio
La piece de 300 g

ELABORE EN
FRANCE

:Zfiﬂo

LA PIECE

Chausson pommes fagon tatin
Lelotde 3«1

ELABORE EN
FRANCE

r i

\

:3ﬁ€1£5

LELOT

Flan nature
Le lot de 2 parts

ELABORE EN
FRANCE

Pain complet
“Monoprix Gourmet"”
La piéce de 270 g

FLABORE EN
FRANCE

:Zf?ho

LA PIECE

=3

e AT
TR

Ccoeur de guiche saumon épinards
La piéce de 200 g

Au choix également : ceeur de quiche
lorraine

ELABORE EN
FRANCE

£;€¥N0

LA PIECE

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON PAIN EN VILLE
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Saint-Valeriliny

AU 15 FEVRIER

% oy
.&. e il
A S

4€50 EEETIT.. | 4€30 i

FLABORES EN
LE BLISTER Elﬁﬁﬁ%EES EN LE BLISTER BELGIQUE

B€25 @t | €80 mmamee

Le lot de 15 + 5 offertes

LE LOT FLABOREE EN LE BLISTER ELABORE EN
FRANCE FRANCE

Yk

w
Ccoeur de chévre frais aux fleurs Empanada boauf chili
€50 La piéce de 150 g €50 La piéce de 100 g
Fromage au lait pasteurisé de chévre Au choix également : empanada
12% de mat. gr. chili sin carne
LA PIECE 36667 le kg LA PIECE

ELABORE EN
ORIGINE
HAUTE-GARONNE FRANCE

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MA NS DISPOSANT D'UN RAYON PAIN EN VILLE
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*D.0.C. Prosecco Valdobadienne *A.0.P. Bordeaux

Amor Soli Dry Bio Chateau Sainte-Marie rouge
La bautsdlle de 75 o La bouteille de 75 ci

9€55 le litre au heu de 11€493 6€93 le litre au lieu de BEET

= -20Y
0

SUR CETTE SELECTION
DE VINS

*A.0.P. Médoc Chéateau La Cardonne
rouge

La bouteille de 75 ¢t

16€96 le litre au lieu de 21€20

*A.0.P. Muscat d'Alsace *A,0.P. Alsace Pinot Gris Kuentz-Bas
Cave de Beblenheim blanc blanc Biologique

La bouteille de 75 cl La bouteille de 75 ci

T€36 le litre au lieu de 9€20 13€85 le litre au lieu de 17€32

Seqr
5€1 2

*A.0.P. Entre-deux-Mers

Chéateau Sainte Marie réserve blanc
La bouteills de 75 ¢l

B6€83 le litre au lieu de BES3

5€52

*A.0.P. Bourgueil les 2 Argiles F.X.
Barc rouge

La bouteille de 75 cl

7€36 le litre au lieu de 9€20

1069

10¢€

*D.0.C. Fontanafredda Barbera
d'Alba Italie rouge

La bouteille de 75 cl

13€33 le litre au lieu de 16€6T

- F"mdd'h'\m‘! Voir i ot CorncigrsSiques des autres vanstés en magasin. En cas de mduction ou prociut offert b8 & MNachat de plisieurs procluits, fofire sapplique sur e moirs ches des produis
%; * Reduction immiadiite en caisse, Calculée & minima en rélérence au prix e plus bas pratioud dans les bente dgrmeens jours, bous miagasas Monopeix confondus

0 L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




5 5 0”:1:

5UR LE 2= AATICLE

I -509
L2 T =

LR LE 7 ARTICLE

*L.G.P. Ardéche Les Classique
*A.0.P. Monbazillac Pavillon de La Catle Cabernet rosé

*A.0.P. Riesling Cave de Beblenheim blanc moelleux La bouteille de 75 cl
blanc La boutellle de 75 cl 5€25 les 2 au lieu de TE
La boutsille de 75 ol 11€98 les 2 au lieu de 15€98 €50 le litre au lieu de 4€67
8€92 les 2 au lieu de 11€90 7€99 e litre au lieu de 10€65 Panachage possible avec : fe cabernet rosé*
5€95 le litre au lieu de 7€94 Panachage possible avec : |a bouteille de 37,5 ¢! et la syrah rouge*
E

..

i wiSes |

I =}

B

—

*A.0.P. Saint-Amour Sélection

*Apéritif “Martini” Bianco

Georges Duboeuf rouge 14,5% vol. La boutsilla de 1 litra

La bouteille de 75 cl *Vodka “Sobieski” 9€89 le litre au lieu de 10€99

18€07 les 2 au lieu de 24€10 37,5% vol. La bouteille de 1 litre En promotion également : “Martini” rosso 1 litre®
12€05 le litre au lieu de 16€07 13€59 le litre au lieu de 16€59 et fiero 1 litre®

*Rhum Vieux Agricole “HSE"

Martinique Martinique *Boisson spiritueuse a base de rhum
*Vodka premium “Poliakov” Cuvée du maitre de chais “Captain Morgan” Spiced Gold
37,5% wol. La bouteille de 70 cl 42 % vol. La bouteille de 70 cl 35% vol. La bouteille de 70 cl
17€22 la litra au lisu de 19€13 41€73 le litre au lieu da 46€36 20€39 la litre au lieu da 22€65

DRIBINAL

SUR LE 2°** ARTICLE
-DIATEME|

*Biére "Heineken"
*Gin “Gibson" 5% vol. Le pack de 12 boutellles da 25 ¢l
37,5% vol. La bouteille de 70 cl 12€97 les 2 au lieu de 17€30
17€99 le litre au lieu de 19€99 2€17 le litre au lieu de 2€89

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 506 ['ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTEER

D e ey M it R M M s S s A e e st sttt SO




-500/0
SUR LE 2 ARTICLE

*Biére IPA Bio “Vezelay”
5.4 % vol. La bouteille de 33 cl
3€64 les 2 au lieu de 5€20
5€52 le litre au lieu de T€BB

-902
SUFI LE 2% ARTICLE
| EDIATEME!

NINK AS
RENCHIM

*Biére French IPA “Ninkasi"

6% vol. La bouteille de 75 cl

8€38 les 2 au lieu de 11€18

5€59 le litre au lieu de 7€45

Panachage possible avec : biére blonde 4%
“Ninkasi" 75 ci*

OFFERT

Boisson énergisante “Monster Energy”

La canetie de 50 cl
3€30 les 3 au lieu de 4€95
2€20 le litre au lieu de 3€30

Panachage possible avec : les produits “Monster Energy”

Soda “Orangina” original
La bouteiile d& 1.5 litre

J€67 les 2 au lieu de 4€90
1€23 le litre au liew de 1€64

*Biére blonde “Pélican™
7.5% vol. La canette 50 ol
3€75 les 2 au lieu de 5€
3€75 le litre au lieu de 5€

=90
SUR LE 2 ARTIGLE

*Bi2¢re blonde tripel “Karmeliet”
B.4 % wol. la canette de 50 cf

4€48 les 2 au lieu de 5€98

4€48 le litre au lieu de 5€98

Boisson aux fruits “Oasis” Tropical
La boutellle de 1 litre

3€22 les 2 au lieu de 4€30

1€61 le litre au lieu de 2€15

Panachage possible avec : la boisson “Oasis”
Ice tea péche 1,5 litre*

*Biére “Desperados” Original
5.9 % vol. Le pack de 3 bouteilles de 33 ¢l
BE23 les 2 au lieu de 10€98

4€16 le litre au lieu de 5€55

*Biére blonde “La Béte”
8 % vol, La bouteille de 75 ¢l

T€O3 les 2 au lieu de 9€38
4€89 e litre au lieu de GE25

Soda “Seven Up" original

La bouteille de 1.5 litre

2€32 les 2 au lieu de 3€10

O€78 le litre au lieu de 1€03
Panachage possible avec : les produits
“Seven Up™ 1,5 litre*

Boisson “Sprite”

La boutellle de 1,25 litre

2€77 les 2 au lieu de 3€70
1€11 le litre au lieu de 1€48



:50%

ARTICLE

Boisson aux fruits Tropical
Boisson gazeuse “Pepsi” zéro sucres “Fruit Shoot”

La bouteille de 1,5 litre Le pack de B x 20 cl Jus de cranberry “Force Bio"
2€23 les 2 au lieu de 2€98 5€68 les 2 au lieu de 7€58 La boutellle da 1 litre

0€75 le litre au lieu de 1€ 2€37 le litre au lieu de 3€16 3€84 |e litre au lieu de 5E€49

Panachage possible avec ! la bouteille Panachage possible avec : “Fruit Shoot” En promotion également : pur jus grenade
“Pepsi” original 1,5 litre multivitaminés 6 x 20 ci¥* “Force Bio™ 1 litre®

100% pur jus -
“Tropicana” ‘e §
Edition limitée .

re douceur Boisson pétillante italienne
L'auboutanle de 80 cl d “San Pellegrino Momenti™
2€64 le litre au lieu de 3€77 Eau de coco “Vita Coco™ clémentine péche
En promotion égaloment ; “Tropicana” La brique de 1 litre Le pack de 6 x 33 cl
Edition limitée 100% pur jus pure passion* 90 ¢! 3€29 le litre au lieu de 4€99 B€38 les 2 au lieu de 11€18
Transformé en Transtorme au 2€12 le litre au lieu de 2€83

Panachage possible avec : le pack

BELGIQUE SRI LANKA “San Pellegrino Momenti” grenade cassis
AL RAYON FRAIS ALl RAYON FRAIS Bx33civ

-50%

SUR LE 2% ARTICLE

Eau gazeuse aromatisée
“San Pellegrino” Limonata
Le pack de 6 x 33 cl

T€48 les 2 au lieu de 9€98

1€89 le litre au lieu de 2€53 Eau minérale naturelle “Sant’Anna”
Panachage possibhe avec : le pack d'eau gazeuse aromatisge Le pack de 6 x 1 litre
“San Pellegrina” Arancista §x 33cl* 0€35 la litre au lieu de 0€49

| 768‘%

= ARTICLE

Eau minérale naturelle “Vittel”
Eau minérale naturelle “Lutécia” Le pack de 6 x 1,5 litre
Le pack de 6 x 1,5 litre 5€62 les 2 au lieu de T€50
5€27 les 2 au lieu de 7€98 0€32 le litre au lieu de 0€42
1€76 le litre au lieu de 2€66 Panachage posasible avec : le pack d'eau minérale naturelle “Vitte!”

Panachage possible avec : le pack eau mindrale naturelle "Lutécia™* & x 50 cl & x 1 ltre* gt e pack d'eau mindrale naturelle “Vitte!™ 6 x 50 ¢l




EPICERIE

Bonbons multipack Tagada “Haribo”
Le sachet de 660 g

10€95 les 2 au lieu de 14€60

8€30 le kg au lieu de 11€07

Panachage possible avec : les bonbons

de la gamme Carnaval “Maribo™

Bonbons barres goits framboise/cola
“Tétes Bralées”

Le sachetde 200 g

3€23 les 2 au lieu de 4€90

B8€08 le kg au lieu de 12€25

Panachage possible avec : les bonbons
*“Tétes Brildes"*

Bonbons dragéifiés aromatisés

a la menthe “Mentos”

Le sachet de 152 g

10€79 le kg au lieu de 14€41

En promotion également : les bonbons dragaifids
aromatises aux frults et les bonbons drageifiés
Discovery 14 parfums 152 g “Menios"*

Bonbons arématisés “Amos”

Le sachet de 120 g

12€09 le kg au heu de 18€25

En promotion également : les bonbons
"Amos"*

Bonbons Arlequin mix “Lutti”
Le sachet de 350 g
T€43 le kg au lieu de 10€60

SUR LES TABLETTES

'600/0

SUR LE 25% ARTICLE

noir noisettes

“Les recettes de l'atelier

Nestlé”

La tablette de 170 g

6€85 les 2 au lieu de 9€78
EREES 20¢15 o kg au lieu de 28€77

Offre valable sur le moins cher des 2 produits

Bonbons checolat au lait maité
“Maltesers”

Le sachet de 19259

5€47 les 2 au lieu de 7€30

14€25 le kg au lieu de 19€02
Panachage possible avec : la gamme

de bonbons chocolat au lalt *“Maltesers™*

* Prix diftéranl. Voo prix &t
Ao T Reduction mmedinie
7
20

EN CONFISERIE
DE LA MARQUE

Wil BRERIS W

M) L:E 1} D€

3€43

Suchand

Rochers chocolat au lait “Suchard”
Lesachetlde 7 x35g= 2459

B€98 les 2 au lieu de 11€98

1B€33 le kg au lieu de 24€45

Panachage possible avec : les rochers
chocolat noir 245 g de la margue "Suchard™*

Pratigian BN e [ner

L RTIRIN

v

IR 12607 le kg au lieu de 27€22

Tie dormidss jours, lous m

Mini mix “Kit Kat"

Le sachet de 240,89

BE€95 les 2 au lieu de 12€78

18€57 le kg au lisu de 26€52

Panachage possible avec : le “Kit Kat™ mini
Offre gourmande 350 g, le "Kit Kat™ x 10
Offre gourmande ou le “Kit Kat”™ white
Offre gourmande 332 g "Kit Kat"*

L"ATELIER.

! Carrés de chocolat

AU LIEY DE
4€79

3e3s

noir 70% recettes

de I'atelier “Nestié"
Lepaquetde 176 g

6€71 les 2 au lieu de 9€58

Barres chocolatées miel amandes
“Balisto"

Le sachet de 1665 g

4€93 les 2 au lieu de 6€58

14€B5 le kg au lieu de 10€82

LSS Oad AUNFeS VArdehiSE a0 magasin En i rdcuCtion ou prOC e offert LA Frecihal de phesseurs produita, MofMme s'apphous sur e mons cher oes produts
EMCLion 0 FRINITD @0 felerEnce du Drix In ph

gEsing Monoprin confondis
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ARTICLE

Barre napée de chocolat au caur
tendre coeur lait “Petit écolier™
Le paquet de 120 g

4€03 les 2 au lieu de 5€38

16€80 le kg au lieu de 22€42

ARTICLE

i\RTICI.E

Mini gaufres chocolat au lait

Le blister de 250 g

En promotion également : mini gaufres
au sucre

Etaboré en

BELGIQUE

-50::

ARTICLE

Napolitain I'Original individuel “LU"
La paquet de 180 g

3€13 les 2 au lieu de 4€18

BET0 le kg au lieu de 11€62

EPICERIE

Miniroulés chocolat x 5 “Pépito”
Le paguet de 150 g

4€03 les 2 au lieu de 5€38

13€44 |e kg au lieu de 17€94

RRES
29 e

Biscuits Bio fourrés chocolat noir
“Blorg"

Le paguet de 225 g

5€ les 2 au lieu de TE58

11€12 le kg au lieu de 16€B5

Panachage possible avec : fes biscuits
.Hm-.

| ; Biscoff -

Biscuits speculoos pocket 12 x 2
“Lotus Bakeries"

Le paquet de 186 g

10€06 le kg au lieu de 13€39

'68”/0

IR LE AHTICLE

l 1, 8

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES S50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE £33

Liveaison & gomiedle oftare obn 50 € achatn avec b compte M o frais de gréparation g 2€ o conastioni gendnahsg oo la lvms o b oomicili @ condiniomns o iehasion
B programme dn NASIE de s carfe M sn magasn ou sur MONCOPRIX

27




EPICERIE

“Quaker” céréales flocons d"avoine

Le sachet de 800 g

3€28 le kg au lieu de 4€37

En promotion également : la gamme Oats “Quaker”

Barres céréales myrtilles muffin sans gluten

sans sucres ajoutés “nakd”

Laboite de 140 g

21€15 le kg au Heu de 28€21

En promotion également : barres cérdales framboises, barres cérdales
cacahuétes raw, barres de fruits el noix, barres céréales protéines
cacao noisette sans sucres ajoutés 140 g “nakd™*

-50

Filtres a café 1 x 4 blanc “Melitta"

Le paquet de 80 filtres = 180 g

3€67 les 2 au lieu de 4€90

9€51 le kg au lieu de 12€69

Panachage possible avec : détartrant liquide Bio “Melitta”

e
S,
- " -F- 1

-68;

ARTICLE

—

e a MMEDI/

Capsules de café compatibles
Nespresso “Black ldel”

Le paquet de 10 capsules = 79 g

B€83 les 2 au lieu de 13€38

5€59 les 100 g au lieu de 8€47
Panachage possible avec : les produits
“Black Idol”

ARTICLE

Aeb LMt N

Tlu,,m

de Frunce

“ ARTICLE

Infusion thym Bio “Jardin BiO étic"

Le paquet de 20 sachets = 28 g

6€37 les 2 au lieu de BES0

11€38 les 100 g au lieu de 15€18

Panachage possible avec : les thés et infusions “Jardin BiO étic™*

MILLE F1
L'XNE XUTTS

Dt offert (-4 Fechat de pheseurs produils, NoMme s'applous S0F ie mons cher oes produots
e (rerTle dermedes jons, DOUS FRQa 1 Minnpdia conlandus




SUR LES SACHETS X 18 ET X 20
DE LA MARQUE

-30%

Thé noir Anastasia Bio

“Kusmi Tea™
La boite de 20 sachets

Al LY DE
9€99

Bego

LUINITE

17€48 les 100 g au lieu de 24€98

E 2°** ARTICLE

OFFERT

Délice végétal au lait de coco brassé
bananes pommes framboises Bio
dés 6 mois “Hipp”

Lesd pots de 100g =400 g

6€98 les 3 au lieu de 10€47

5€82 e kg au lieu de BET2

Panachage possible avec : délice végétal
brassé bananes mangues ananas Bio

dés 6 mois 4 x 100 g et Jes pelits pots saumon,
légume, poulet 2 x 190 g “Hipp™*

-50°/o

E 2 ARTICLE

o Ty T e

Créme chocolat “Mont Blanc”

Le paguet de d x 125 g =500 g

7€03 les 2 au lieu de 9€38

7€03 le kg au lieu de 9€38

Panachage possible avec : la gamme dessert
“Mant Blanc™*

EPICERIE

KUsmi TEA

Infusion sommeil Bio
“Kusmi Tea"

La boite de 18 sachets

19€42 les 100 g au lieu de 27€75

Compotes pomme péche abricot
sans sucres ajoutés “Materne”

Le pack de 4 coupelies da 97 g = 388 g

3€73 les 2 au lieu de 4€98

4€67 le kg au lieu de GE23

Panachage possible avec : compotes pomme
pruneau sans sucres ajoutés 4 x 7 g, compotes
pomme nature 4 x mﬂg “Mateme™

-.68%"

ﬁ.FlTIﬂE

e

Galettes de mais extra-fines “Bjorg"
Le paquet de 130 g

2€36 les 2 au lieu de 3€58

9€08 le kg au lieu de 13€77

Panachage possible avec : la gamme
panification séche “Bjorg"*

Wraps original “Poco Loco”

Le paguetde 6 = 370 g

3€82 les 2 au lieu de 5€10

0€52 les 100 g au lieu de 0€68
Panachage possible avec : les produits
“Poco Loco™

;60

et

P'tits pains facon bretzel
“Brioche Pasquier”

Le sachet de 4 pains =270 g
4€19 les 2 au lieu de 5€98
TE76 I8 kg au lieu de 11€07

Transforme en

FRANCE

Pain hot dog “Jacquet” nature
Le sachet de 4 pains =240 g

3€29 les 2 au lieu de 4€T0

6€86 le kg au lieu de 9€80

Transforme en

FRANCE




EPICERIE

Pains burger “Brioche Pasquier” Le Classique

Le sachet de 4 pains = 235 g
2€73 les 2 au lieu de 3€90
5€81 le kg au lieu de BE30
Transformeé en

=607

ﬂuﬂil(l]

Lesachetde 155 g

-50%
ILE 2 ARTICLE

Chips a I'ancienne nature “Lay’'s”

2€92 les 2 au lieu de 3€90

9€42 le kg au lieu de 12€59

Panachage possible avec : les gammes nature paysanne
et a 'ancienne “Lay’s"*

Biscuits apéritifs comté poivre “Michel & Augustin”

Le sachet de 100 g
5€03 les 2 au lieu de 7€18
25€15 le kg au lieu de 35€90

Panachage possible avec : les biscuits apéritifs "Michel & Augustin™*

_f50°/0

e ARTICLE

Penne birigate n® 259, 100% blé
erigine Italie, garanti sans glyphosate
“Granoro”

Le sachet de 500 g

3€13 les 2 au lieu de 4€18

J3€13 le kg au lieu de 4€18

Panachage possible avec : pites dedicato
500 g, spaghetti dedicato 500 g “Granora™*

F‘nu difterant W DS BLITEE v
" HEQUCTaN [ B A0 CAISSE, CHCE 0 PRI ¢

¥ &l caractiriatiou

Lesachet de 220 g

Sauce tomate ketchup zéro sel ajouté
=70% de sucres “Heinz"

Le flaconde 425 g

4€12 le kg au lleu de 5€15

En promotion également : kelchup -50%
sucre 435 g "Meinz"*

S 80 Magasin En

TROCE A Prix o ph

Doypack riz basmati nature “Taureau Allé"

2€79 les 2 au lieu de 3€98

B6€35 le kg au lieu de 9€05

Panachage possible avec : doypack riz basmati coco 220 g, doypack
paelia iberica 220 g "Taureau Ailé™*

Purée en flocons nature “Mousline”
Les 3 sachets de 65 g=1959

3€30 les 2 au lieu de 5€

8€47 le kg au lieu de 12€82

Panachage possible avec : “Mousline”

fagon deuphinoise 250 g*, fagon presse-purée
2 personnes®, doypack aligot 90 g*

Sauce pesto “Papa Sauce”

Le bocal de 180 g

19€39 le kg au lieu de 27€73

En promotion également : sauce
champignons truffe d'été 180 g*, sauce pesto
rasso 180 g%, sawce arrabbiata 180 g

& produils, MaMme 'appheus 0 e moms cher oes produts
it Monopeia conlonius
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E ARTICLE

Plat cuisiné quinotto légumes verts parmesan Bio
“Jardin BiO étic”

Le sachetde 220 g

5€38 les 2 au lieu de 7€18

12€23 le kg au lisu de 16€32

Panachage possible avec : les plats cuisinés de la marque
“Jardin BiO étic"*

EPICERIE

Mais Bio “Bonduelle”
Lelot de 2 boites de 140 g =2800g
J€88 les 2 au lieu de 5€18
6€93 le kg au lieu de 9€25

Tofu nature “Bjorg"™

Le paquet de 2 x 200 g = 400 g

4€42 les 2 au lieu de 6€T0

5€53 le kg au lieu de B€38

Panachage possible avec : une sélection de produils des gammaes
plats cuisinéds, aide culinaire, coco, soja, tofu, seitan et terrine
“Bjorg™*

Sel furikaké original “Furi Furi”
Lesachetde dS g

B€68 les 2 au lieu de 11€58

9€65 les 100 g au lieu de 12€87
Panachage possible avec : sel furikakeé citron 45 g¥, sel furikake
piment 45 g “Furi Furi™*

“ ARTICLE

=90

Sardines a I'huile d'olive vierge extra “Connétable”
Le lot de 2 boites de 115g=230g

5€98 les 2 au lieu de 7€98

13€ le kg au lieu de 17€35

Panachage possible avec : les lots x 2 & I"huile d'olive au piment
d'Espelette*, les lots x 2 a 'huile d’elive et au citron “Connétable"*

Thon entier huile d'olive MSC “Petit Navire™

Le lot de 2 boites de 160 g = 320g

9€37 les 2 au lieu de 13€38

14€65 le kg au lieu de 20€31

Panachage possible avec : le fot de 2 boftes de thon entier
au naturel MSC “Petit Navire"*

=509

“ ARTICLE

~ iuailibes
FINE N morue

Foie de morue nature MSC “Nautilus”

La boite de 120 g

3€28 les 2 au lleu de 4€38

13€67 le kg au lieu de 18€25

Panachage possible avec : foie de morue citron MSC "Nautilus™

Blanquette de volaille, duo de riz et purée de carottes
“William Saurin”

La barquette de 320 g

BE€BS le kg au lieu de 13€41

En premotion également : sauman 4 'estragon, duo de riz ef puree
de carottes 320 g “William Saurin™*

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ 'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE £33

Livtinmon & dgomicile oftorts abe 50 € Tachatn sved o compta M’ o frai de préparation g 2€ Vou conastioni gendrhes o0 i lvmson & oomiciis #f comdimoms o dhason
ey progrimme de NASITE de 1 carte M a0 magasn oo sur MONOPRIX fr

31



CREMERIE

B AATICLE

Y

“Chavroux”
Lepotde 150 g
“L'Ortolan” doux & nature 4€72 les 2 au lieu de 6E€30
Le fromage de 250 g 15€74 le kg au lleu de 21€ Fromage basque “Etorki"” pur brebis
5€08 les 2 au lieu de 6€78 Panachage possible avec : "Chavroux” La portion de 180 g
10E16 le kg au lieu de 13€56 9 portions* 162 g 21€73 le kg au lieu de 27€17
Origine Qrigine

FRANCE FRANCE

SUR LE 2% ARTICLE %
| EDIATEM| T—'r‘

PARMIGIAND
REGGIAND

“Apéricube” Cocktail

La bolte de 48 cubes = 250 g

TEBT les 2 au lieu de 10€50

15€74 le kg au lieu de 21€

Panachage possible avec : tous les produits*
de la margue “Apéricube”

Origine

f50%

ARTICLE

Giteau léger au fromage blanc

“Les Patissiers de Touraine” nature

La boite de 2 piéces = 140 g ®Ma créme légére fousttés Créme entiére de Normandie U.H.T.
17€ le kg au lieu de 25€72 “Bridélice™ “Elle & Vire” fluide & onctueuse

En promotion également : La bombe de 250 g Le lot de 3 briqueties de 20 ¢l = 60 cl

“Los Pétissiers de Touraine™ gateau léger 5€08 les 2 au lieu de 6€78 6€52 les 2 au lieu de BETO

au fromage blanc vanillo® x 2 10€16 le kg au lieu de 13€56 5€44 |e litre au lieu de T€25

Transformé en Origine Origine

BELGIQUE FRANCE

SUR LE 2 ARTICLE

Lait U.H.T. demi-écrémé “Lactel”

Le pack de & bouteilles de 1 litra = 6 fitres
13€12 les 2 au lieu de 17€50

1€10 le litre au lieu de 1€46

Panachage possible avec : “Lactel” lait U H.T.
demi-écréme 1 litre®, entier 1 litre™ of 6 x 1 litre®
Origine

FRANCE

* Prin cifférant. Viowr prix of ¢ 1 T O fres atan gasin En cas de raduction ou prodult offert Lig a Nachat de plessewrs produits, Noftre 5 applague sur le moms char des produs

** Réduction immadiate o aissn, calculon ima en réfirence aw prix le plus bas pratioud dang las trente dermniens jours, bots magasins Monopnx confondis
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ARTICLE

cim i S

Fromage blanc Calin Extra
“Yoplait” nature

LepotdeB50 g

4€33 les 2 au lieu de S€78

2€55 le kg au lieu de 3€40

Panachage possible avee : "Calin™ Extra
fromage blanc nature 0% 850 g*
Transformé en

E 2™ ARTIGLE

R

'50 %

Lait fermenté au L.casei “Actimel”
gout multifruits

Le pack de B bouteilles de 100 g = 800 g

6€43 les 2 au lieu de BE€58

4€02 le kg au lieu de 5€37

Panachage possible avec : “Actimel” nalure
D%*x 8

Transformé en

BELGIQUE

'50°/o
SUR LE 2= ARTICLE
B \TEME |

vanille speculoos
Le pack de 2 pots de B0 g = 160 g
T€03 les 2 au lieu de 9€38

:50':'/'0

1 LE 2 ARTICLE

B e

Yaourt Velouté “Danone”

fruits rouges mixés

Le packde8pols de 125g= 1 kg

5€53 les 2 au lieu de 7€38

2€77 le kg au lieu de 3€69

Panachage possible avec : tous les yaourts
aux fruits mixes* x 8 de la margue "Veloute”

Transformé en

Cookie dough “Kook's"
L'Original
Laboitede 2 polsde 75 g = 1509

Le pack de 2 pots de B5 g =170 g
4€63 les 2 au lieu de 6€18

CREMERIE

'50°/o

SUR LE 2°** ARTICLE

Le yaourt onctueux

“La Fermiére” créme de marrons

Le pack de 2 pots de 160 g = 320 g

4€42 les 2 au lieu de 5€90

6€91 le kg au lieu de 9€22

Panachage possible avec : tous les yaourts*
x 2 de fa margque “La Fermiere™

Transforme en

Compotée “Bonne Maman”

fraises & framboises

Le pack de 2 pots de 130 g =260 ¢

5€38 les 2 au lieu de T€18

10€35 le kg au lieu de 13€81

Panachage possible avec : “Bonne Maman®
compolée péches ol abricols® x 2

Transformé en

“Nestlé” chocolat au lait
Lepackdedpotsde 58 g=236¢g
2€98 les 2 au lieu de 3€98
6E€32 le kg au lieu de 8€44

21€97 le kg au lieu de 29€32
Panachage possible avec : tous
les cheesecakes* x 2 de la marque
"G~

Transforme au

ROYAUME-UNI

15€94 le kg au lieu de 19€94
En promotion également :
"Kook's" cookie dough crispy
chocox 2

Transformé en

FRANCE

13€62 le kg au lieu de 1BE18
Panachage possible avec :
“Mamie Nova” le Paris Brest

praling® x 2
Transformeé en

FRANCE

APP M

Panachage possible avec : fous les
secrefs de mousse®, feuilletes de
mousse* ef mousses au chocolat®
x 4 do la margue "La Laitiére™
Transforme en

FRANCE




SURGELES

ARTICLE

-50,

Filets de colin d’Alaska surgelés “Findus”

La boite de 4 filets = 400 g

9€88 les 2 au lieu de 13€18

12€35 le kg au lieu de 16€48

Panachage possible avec : “Findus"” colin d'Alaska & la bordelaise*
surgelé 380 g

'f5 0%

ARTICLE

3 mochis sésame noir & 3 mochis thé matcha glacés
“Exquis Mochi”

Lepotde 180 g

9€28 les 2 au lieu de 12€38

25€78 le kg au lieu de 34€39

Panachage possible avec : tous les produits “Exquis Mochi™
thors mochis ceeur coulant vanilie caramel 180 g)

PARTEZ
SANS PORTER

AVECLALIVRAISON
ADOMICILE!

RENDEZ-VOUS
AL'ESPACE LIVRAISON !

OFFERT AVEC LACARTE m

A PARTIR DE 50€ D'ACHATS EN MAGASIN'

* Livrasson A domicile offerte dés S0€ d'achats avec la carie M. Hors
freis de préparation. Voir conditions généraies de in livraisan &
domiciie 8l conditions d adhésion au programme de Hiddlité de la
ot M en magasin ou sur MONOPRIX fr

.-.50%

ARTICLE

“Findus” Crousti'frit Express la classique
Laboitede2x100g=200¢g

4€72 les 2 au lieu de 6E30

11€80 le kg au lieu de 15€75

Panachage possible avec : “Findus” Crousti'frit Express
I'Allumetie 200 g*

Mini batonnets de créme glacée “Magnum” almond
La baoite de 6 mini batonnets = 266 g

T€87 les 2 au lisu de 10€50

14€80 le kg au lieu de 19€74

Panachage possible avec : mini bitonnets “Magnum” classic x 6%
et doubla noisette x 6%

* Prix dirtbrant. Voir pe o Caraotiemtioques des SUTEE vandhis en mepaiin En cas de idduction oo proout offen Hiéa rachst de pluseurs produits, Foim 5 Sopious surle moes cher des produfs.
34 =44 Ribouction imdaing ni caiven, cobculde B minima sn ohbdesnce i peid in plus B protous Gees i e dermiees joum, tous mngesing Monopi confon e




Filets de poulet certifié et élevé

sans traitement antibiotique

“Monoprix”

La bamguettede 2 =300g

En promotion également : cuisses

de paulet jaune sans antibioligue

sans OGM* “Monoprix"
——

Origine
FRANCE

BOUCHERIE & VOLAILLE

Escalopes gourmandes de dinde
“Douce France"
L.a barquette de 2

Origine
FRANCE

Cordon bleu de dinde “Monoprix”

Létulge 2 = 200 g
@

T€95 le kg au lieu de 9€95
(Origine

FRANCE

Wings Party nature “Maitre Coq”
Le sachet de 400 g

BE€32 les 2 au lieu de 11€10

10€40 le kg au lieu de 13€88
Panachage possible avec : wings party
barbecue 400 g*, wings party mexicaln

)

Magret de canard fumé tranché
“Delpeyrat”

La barquettede 70 g

5€93 les 100 g au lieu de T7€42

En promation également : magret de canard
séché tranché 70 g* “Delpeyrat™

Onigine

FRANCE

Confit de canard du Sud-Ouest
“Delpeyrat”

L'étul de 2 cuisses =550 g

21€22 le kg au lieu de 26€53

En promotion également : alguillettes

de canard 230 g%, graisse de canard 350 g*
“Delpeyrat™

Origine

FRANCE

Bacon burger “Charal™
Laboiteda2=310g

16€46 le kg au lieu de 23€52
Origine

FRANCE

Téte de veau cuisinée et sa sauce
gribiche “Monoprix Gourmet”

La barquette de 300 g

15€97 le kg au lieu de 19€97

Origine

FRANCE

Boulettes au boruf a la napolitaine
“Charal”

La barguette de 300 g

15€07 le kg au lieu de 21€50 %
Origine -
FRANCE 1=

i ———
B
=
G T .-‘-rn

Steaks hachés 5% de mat. gr. “Monoprix™

La barquette de 2 = 250 g
17€56 le kg au lieu de 21€96

x 2 = 250 g* "Monoprix”

Origine
FRANCE

En promotion également : steaks hachés 15% de mat. gr.

Origine
FRANCE

Saucisse sans antibiotique “Monoprix”
Labarquette de 2 =250 g
10€20 le kg au lieu de 12€76

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ 'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE £

Livtimon & dgomicile oftorts abe 50 € Tachatn svec o compta M’ o frai de préparation g 2€ Vou conaitioni gndrhes o0 ia lvmson & oomiciis @t comdimoms o dhawson 35

B progrmme de NAdiiE de s carte M s0 magasn ou sus MONOPRIX ¢



CHARCUTERIE TRAITEUR

=

Céleri frais en rémoulade
“Brindelice™

La barquette de 200 g

3€58 les 2 au lieu de 4€78

8€95 le kg au lieu de 11€95

Panachage possible avec : salade de pommes
dé terré au jambon cull supérieur e aux @uls
200 g™, salade de pornmes de lerre au filet
émincé de thon 200 g* “Brindelice”

Transformé en

FRANCE

ALl RAYON FRAIS EMBALLE

'500/'0
BUR LE 2% ARTICLE

AME 114

Salade “"Daunat” ecéane thon cauf
La barquette de 250 g

5€68 les 2 au lieu de 7€58

11€36 le kg au lieu de 15€16

Panachage possible avec : "Daunat” sslade
caesar poulet réli* et parisienne jambon
ammental* 250 g

Transformé en

w Petites
tranches
atwe ]

Les petites tranches VPF

“Saint Agaline™ nature

Le sachet de 70 g

6€67 les 2 au lieu de BESO

4€77 les 100 g au lieu de GEIB

Panachage possible avec : “Saint Agadne™

les axtra fines VPF* 50 g s
v

Origine

FRANCE s/

Rillettes du Mans de porc fermier
francais “Prunier”

Le pot de 220 g

6€73 les 2 au lieu de 8€98

15€30 le kg au lieu de 20€41

Origine

FRANCE

Jambon fumé Le Bon Paris “Herta”
conservation sans nitrite

La barquette de 4 tranches = 140 g

4€72 les 2 au lieu de 6€30

16E86 le kg au lieu de 22€50

Origine

U.E.

Mini saucissons du Terroir

“Les Croquissons” nature

beaufort noix

Le sachet de 25 bouchées = 130 g

6€90 les 2 au lieu de 9€20

26€54 le kg au lieu de 35€39

Panachage possible avec : “Les Croguissons”™
mini saucizssons du Terroir nature cantal
noiseltes® gt choriro herbes de Provence
olives noires* 130 g

Origine

FRANCE

Quenelles fraiches Bio “Giraudet”
nature

Labarquettede 4 xB80g=320¢g

8€98 les 2 au lieu de 11€98

14€04 |e kg au lieu de 1B€72

Panachage possible avec : “Girasudet”
quenelies fraiches de brochet sauvage™ x 4

Transtorme en

FRANCE

Ravioles du Dauphiné Label Rouge
“Saint Jean" au comté A.0.P.
La barguette de 240 g

6€97 les 2 au lieu de 9€30

14€53 le kg au lieu de 19€38

Transiormé en

FRANCE

rh.rur:,- Mi: hon
PARHENTIER {8

.'1

Plat cuisiné “Fleury Michon™
parmentier de canard

La barguetta de 300 g

7€48 les 2 au lieu de 9€98
12€47 le kg au lieu de 16€64

Transforme en

FRANCE

U SLIT le mone chir del prodiss




RUSSITOT BON

-509%

i LE 2 ARTICLE

PULLED PORK i

ni.
r',_f 2

Plat cuisiné “Aussitét bon”

pulled pork écrasé de pomme de terre
Le doypack de 362 g

10€18 les 2 au lieu de 13€58

14€07 le kg au lieu de 18€76

Panachage possible avec : tous las plals
cuisings* en doypack de la marque

“Aussitél bon"

Transformé en

FRANCE

Couronnes de crevettes ASC
“Delpierre” sauce cocktail
La barquette de 130 g

9€ les 2 au lieu de 12€

34€62 le kg au lieu de 46€16

Transformé en

FRANCE

=4

Fusmus -680/'0

D'AQUITAINE

SLIA LE e nHiI[‘:lf

Truite fumée d'Aquitaine “Ovive™
La plaque de 4 franches = 120 g

8€96 les 2 au lieu de 13€58

37€34 le kg au lieu de 56€58

Origine

FRANCE

CHARCUTERIE TRAITEUR

PETITES
| GAMBAS

"EENC)Qﬁj
SUR LE 2°* ARTICLE

1]

Saumon Atlantique fumé Bio “Safa”
La plague de 4 tranches = 140 g

17€85 les 2 au lieu de 23€80

63€75 le kg au lieu de 85€

Origi
OCEAN ATLANTIQUE

Saumon fumé sauvage du Pacifique
“Breizh Saveurs”

La plague de 2 tranches =60 g

T€50 les 2 au lieu de 10€

6€25 les 100 g au lieu de BE33

Origing
OCEAN PACIFIQUE

Batonnets de surimi “Coraya”™
L'Original

La barquette de 12 batonnets = 180 g
4€03 les 2 au lieu de 5€38

11€20 le kg au lieu de 14€95

Transforme en

FRANCE

2N HoLY b
MOLY

SMASHED
AVOCADO

Smashed avocado “Holy Moly™
La barguelte de 150 g
16€94 |e kg au lieu de 25€67

En promotion également : fous les produits®
de la margue "Holy Moly™
Origine

MEXIQUE




3

POISSONNERIE

IMMEDIATEMENT
e
2€55

LUNITE

Accras de morue créoles "Cité marine”
La barquette de 180 g

5€10 les 2 au lieu de 6€80

14€17 le kg au lieu de 18€89

Panachage possible avec : acocras de crevettes créoles “Cité
Elaboré en

FRANCE

ANCHOIS

Filets d'anchois a la provengale “La Sablaise”
La barquette de 140 g

8€97 les 2 au lieu de 11€96

32€04 le kg au lieu de 42€71

Panachage possible avec : filets d'anchais a la persillade,
filets d'ancheis & I'all "La Sablaise”

Elaboré en

FRANCE

Q
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Miche et roquette “Bonduelle”™

Le sachet de 100 g
2€77 les 2 au lieu de 3€70
13€85 le kg au lieu de 18€50

Panachage possible avec : feuille de miche

Le sachetde 200 g

“Flarette"”

Ceceur de laitue “Florette”

3€13 les 2 au lieu de 4€18
7€83 le kg au lieu de 10€45
Panachage possible avec : batavia 200 g

FRUITS & LEGUMES

Pommes de terre entiéres sans peau
“Lunor fraichement cuit”

La bargustte de 370 g

4€73 le kg au lieu de 7€16

En promotion également : lentilles vertes 300 g,
carottes iamelles 280 g, edamame 210 g
“Lunor fraichement cuit™*

Conditionné en

La bouteiile de 1 ktre

T€03 les 2 au lieu de 9€38
3€52 le litre au lieu de 4€69
Panachage possible avec :
veloutd 6 légumes sel réduit

1 litre, soupe moulinée légumes

verts 1 litre, velouté potiron
ef carottes 1 litre “Florette™*

Conditionné an

FRANCE

mieux,
ony prend
goult.

Raisins golden moelleux
“Maitre Prunille”

Le sachet de 500 g

G€66 le kg au lieu de 10€38

En promation également : prunille

Manger et bouger font partie des plaisirs

de la vie et peuvent vous aider, vous

ot vos proches, b rester an bonna santé

Par des chow judicieux. cela contribue aussi
avous protéger de certaines maladies

Le programme natlonal nutrition santé propose
des recommandations nutritionne les tout a fait
compatibles avec les notions de plaisir

et de convivisite. Chaque famille d'aliments

8 sa place dans votre assiette,

et ce quotidiennement. Tous sont indispensables
pour assurer un équilibre nutritionnet

mials la consommation de certains dolt &re limitée
tandis que celle d'autres ast & priviiégier

'\

=509

ARMCLE

“Seeberger”

Le sachet de 150 g

6€22 les 2 au lieu de BE30
20€74 |e kg au lieu de 27€67
PWMM:W

Formule détente

“Daco Bello”

Le sachet de 200 g

5€40 les 2 au lieu de BE1B
13€50 le kg au lieu de 20€45
Panachage possible avec :

ta gamme formule 200 g
“Daco Bello"+

Conditionné en

FRANCE

Comment faire en pratique ?

AUGMENTER

Los frufts ot iégumes : au moins 5 frults et [égumes par jour, par
axemple 3 portions de légumes et 2 fruits ou 4 de légumes et 1{ruit
Les légumes secs (lentilles, haricots, paois chiches...) : il est
recommandé de consommer des légumes secs (lentilles, haricots, pois
chi::asu.,l au moins 2 fols par semaine car ils sont naturellement riches
en fibres.

L' activitd physique : au moins 30 minutes d'activités physiques
dynamiques par jour.

ALLER VERS

L'huile de eolza, de noix ot d'olive : privilégiez Thulle de colza, de noix
et d'olive. Les matiéres grasses ajoutées - huile, beurre et margarine -
peuvent stre consommeées tous les jours en petites quantités.

Les produits ladtiers ; lait, yaourts, fromage et fromage bianc : 2 par
jour pour les adultes,

Les Féculents complets : au moins un féculent complet par jour car jis
sont naturellement riches en fibres.

Le poisson : 2 fois par semaine, dont un poisson gras (sardines,
maquereau, hareng, saumaon),

REDUIRE

L'alcool : I'sicoo], maximum 2 verres par jour et pas tous les jours.

Les boissons sucrées, les produits sucrés et ultra-transformés :
limiter les bolssons sucrées, les allments gras, sucrés, salés et ultra-
transformeés.

Les prodults salés et lo seol : limiter los produits salés et be sel.

La charcuterie : limiter la charcuterie & 150 g par semaine.

La viande : porc, boouf, veau, mouton, agneau, abats : privilégier
Ia volaille et fimiter les autres viandes (porc, baeuf, veau, mouton, agnead,
abats) & 500 g par semaine,

Le temps passé assis 1 ne restez pas assis trop longtemps, prenez

le temps de marcher un peu toutes les 2 heures.

NoUA [+ T8N

NFORMATIONS COMPLEM

RES SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ I'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE '
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ANIMAUX & ENTRETIEN

Sachets repas tendres effilés
Sélection de la campagne en gelée
“Felix"

Le paquetde 12 x85g = 1,020 kg
10€27 les 2 au lieu de 13€70

5€04 le kg au lieu de 6€72
Panachage possible avec : les produits

Bougie anti-tabac “Glade™

La bougie de 112 g

T€14 les 2 au lieu de 10€82

9€92 le kg au lieu de 15€03

Panachage possible avec : bougie vanille

@Diffuseur électrigue fleur de coton
et orchidée "Airwick"

Le diffuseur de 19 ml

29€48 las 100 ml au lieu de 58€89

En promotion égalemant

sutomatique vanille chévre feuille®, spray
auvtomatique Active Fresh jasmin 228 mi*

de coton brume d'air “Febreze”™

Le flacon de 185 ml

4€43 les 2 au lieu de 7T€38

12€04 le litre au lisu de 20€05

Panachage possible avec : désodorisant petit
coin rosée du matim*, désodorisant petit coin
av colon®, cotton fresh désodorisant pour tissu
375 mi%, textile spray*, spray thai orchidée
brume d'sirk, linge frais x 3% recharge linge
frais x 3* “Febreze"

@Spray désinfectant muiti-usages
fleurs de pommier “Mr Propre”

Le spray de BOO mi

4€68 les 2 au lieu de 7€20

2€93 le litra au lisu de 4€50

Panachage possible avec : spray dégraissant
of nettoyant culsine citron 800 mi*, spray
degraissant cuisine peps mandarine 800 mi*,
spray désinfectant salle de bain fleurs

@®Spray nettoyant ménager crasse
et calcaire “Cillit Bang”

Le pistolet de 750 mi

4€54 le litre au lieu de 6EB7

En promaotion égalemant : spray nefloyant

ménager javel 750 mi%, spray netloyant
meénager anti moisissures 750 mi*, pate ultra

@®Nettoyant gel détartrant Ecolabel
“Canard”

Le flacon de 750 mil
2€38 le litre au lleu de 3€59

@®Platinum Plus tablettes
lave-vaisselle tout-en-1 citron

30 minutes Miracle “Fariy”

Le pack de 20

13€07 les 2 au lieu de 21€78

19€87 le kg au lieu de 33€10

Panachage possible avec : tablette lave-
vaisselie Platinum Plus All In One technologie
anti-terne citron 7-en-1 x 25%* Platinum

Plus All In One technologie anti-terne intense
7-en-1 x 25%, All One Regular x 35% “Fairy"

@Liquide vaisselle citron “Rainett”
Le flacon de 750 mi

J€7T les 2 au lieu de 5€38

2€52 le litre au lieu de 3€59
Panachage possible avec : liquide vaisselle
citron vert 750 mi*, menthe citronnée 500 mi%,
vinaigre de framboise 500 mi* “Rainett”

ifinish |
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@®Capsules lave-vaisselle Quantum
“Finish”

Le pack de 30 capsules

12€99 les 2 au lieu de 19€98
18€72 le kg au lieu de 28€79
Panachage

x 22+ Ultimante Plus citron x 22+, Ultimate
x 26* Uitimate citron x 26%, Power Gel 500 mi*
“Finish™

@Capsules lave-vaisselle
tout-en-1 Regular Ecolabel “Sun”
La boite de 24 capsules

B€18 les 2 au lieu de 12€58

10€33 le litre au lieu de 15€88
Panachage possible avec : lableltes
lave-vaisselle tout-en-1 Regular Ecolabel
x #46*, tout-en-1 Citron Ecolabel x 46%,
Expert Plus tout-en-1 x 40*, tout-en-1
Expert Plus Brillance x 40%, gel lave-vaisselle
tout-en-1 Expert Plus* “Sun”

@ Procu dangnmes, respecier les precENions ¢ omua)

@®Désinfectant du linge parfum
Linge frais “Lysol"

Le bidon de 1.5 litre

3€15 le litre au lieu de 4€77

= Prix dithinarl. Vo petx of corsetnnligues oes auires viershias sn maganin. £ cos do riduction ou procun obiert i Techet de plustours proouity, Fobig s spploue su e moems cfer gey produits.
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®Adoucissant Collection Envolée
d'air “Lenor”

Le flacon de 42 lavages

6€37 les 2 au lieu de 9€80

3€62 le litre au lieu de 5€57

Panachage possible avec : adoucissant
collection ambre ef orchidde x 42%, collection

amibve et archidée x 55%, fight fraicheur de coton

X 424 fight fleur de jasmin x 42% “Lenor™

@Lessive capsules Mélodie florale
Momoli

Le pack de 22 capsules

20€68 le kg au lieu de 34€47

En promotion également : lessive capsules
Réve de fraicheur x 22* "0Omo"

®Capsules de lessive Envolée d'air
“Dash"

Le pack de 26 doses

16€80 le kg au lieu de 23€99

En promotion également : lessive liguide
Envolde dair x 38%, liguide Jasmin et rose
de mai x 26% capsules 2-en-1 Fraicheur

de coton x 30%, capsule Ambre & orchidée
x 26% Bouquet de pivoines x 30* “Dash"

@Lessive capsules 3-en-1 active
clean “Skip”

La boita de 38 doses = BDE g

13€78 le kg au lieu da 22€95

En promotion également : capsules 3-en-1
fraicheur intense x 38* capsules 3-en-1
sensitive x 36% “Skip”

ﬂs.
. L
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@Assouplissant Fleur de coton
“Rainett”

La bouteille de 900 ml, 45 lavages

3€08 le litre au lieu de 4€39

@®Lessive capsules “Ariel” Grandiose original

Le pagquet de 21 doses
22€39 les 2 au lieu de 31€98

14€70 le kg au lieu de 20€98

o ..5. ‘b ARIGL
NN, CRANDIOSE

@®Adoucissant voile séche-linge
Grand air “Soupline”

La baite de 20 lingetles

En promotion également : adoucissant ultra
fraicheur infinie Azur 800 mi*, adoucissant
tablettes fraicheur x 28% “Souplfine™

Panachage possible avec : Liquide original x 35% x 23%, & Pods x 19% x 30%, Liquide ultra
ddtachant x 30% x 20%, & Pods+ x 19%, x 26%, Alpine®, Liquide active x 20%, x 30%, & Pods+ x 26%,
Biack#®, Pods+ Unstoppabile aérien x 26%, x 19% Pods grandiose original x 15%, & Couleur x 21%

"Ariel™

SUR LE 2 ARTICLE

®Lessive liquide Mon cycle court
parfait cristal blancheur “Skip”

Le bidon de 37 lavages

16€19 les 2 au lieu de 26€98

5€47 le litre au lieu de 9€11

Panachage possible avec : lessive liquide
Cyele court efficacile express x 3T*, lassive
liguide Cycile court odeur conlrol x 37%,
lessive liquide bébe x 35* “Skip"

-500/0

SUR LE 2" ARTIGLE

Essuie-tout Maxi Ultra-clean
“Kleenex"

Le paquet de 2 rouleaux

6€52 les 2 au lieu de BETO

®Recharge lessive liquide

peaux sensibles a I'aloe vera
“Rainett™

La flacon de 1.6 litre = 32 lavages

10€77 les 2 au lieu de 15€38

JE37 le litre au lieu de 4€81

Panachage possible avec : recharges
lessives liquides savon de Marseille 1,6 litre*,
Bicarbonate de soude 1.6 litre* “Rainett"

Papier toilette humide doux

et hydratant peaux sensibles
“Kleenex" Pure

Le sachet de 38 feuilles

3€43 les 2 au lieu de 4€58

Panachage possible avec : papier toiletio
confort air pocket™ FSC x 6% papier toilette
doux testé dermo douceur x 6% papier
tailette sain compiet doux résistant XXL x 6%
“Kleanex"
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Gel douche amande douce Bio

“Le Petit Marseillais™

Le flacon de 250 mi

4€82 les 2 au lieu de 7T€30

Q€97 les 100 mi au lieu de 1€46

Panachage possible avec : les gels douche

400 ml haute tolérance et rituel, les gels douche
certifiés Bio 250 mi “Le Petit Marseillais"

®Le Déodorant péche Bio
“Energie Fruit”

Lepotde 45 g

9€47 les 100 g au lieu de 14€33

En promotion également : les déodarants

“Energie Fruit”

@Déodorant atomiseur Aqua
bergamot “Axe”

Le déodorant de 150 mil

TE2S5 les 2 au lieu de 10€98

2€42 les 100 ml au lieu de 3€66

Panachage possible avec : les déodorants
Agua bergamot, Blue lavender, Cooper santal
el Black vanilla, Cocoa velvet et Cherry fizz
de la margue “Axe" Prestige

Shampoing “Head & Shoulders”
2-en-1 Classic

Le flacon de 300 mi

10€07 les 2 au lieu de 14€38

1€68 les 100 ml au lieu de 2€40
Panachage possible avec : les produits
unitaires "Head & Shoulders™

Huile de soin cheveux secs
trés abimés “Gliss”

Le flacon de 75 mil

BE€55 les 100 ml au lieu de 12€20

En promotion égaiement : les produits
“Gu“.

“John Frieda™

Le tube de 150 ml

14€39 les 2 au lieu de 21€80
4€80 les 100 ml au lieu de TE2T

Panachage possible avec : les produits
“John Frieda"

)
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@Coloration Palette chitain foncé 4.0

“Schwarzkopf™

La boite

B€53 les 2 au lieu de 12€18

Panachage possible avec : les colorations
Palette “Schwarzkopf™

_"f50°/0

H LE 2 ARTICLE

®Coloration permanente 859
Violine Sole “Schwarzkopf”

La baite

15€26 les 2 au lieu de 21€80
Panachage possible avec : les produits
Brillance “Schwarzkopf™

. Proaduil AaNQSIous, MSReCiDd es Drecaulions o empio|
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®Laque fixation normale “Elnett”

Le flacon de 300 mi

16€78 les 2 au lieu de 22€38

2€80 les 100 ml au lieu de 3€73
Panachage possible avec : les lagues 300 ml

@Spray retouche racines Le chatain
Magic Retouch “L'Oréal”

Latomiseur de 75 ml

19€35 les 2 au lieu de 25€80

12€90 les 100 ml au lieu de 17€20
Panachage possible avec : les retouches
racines Magic Retouch “L'Oréal™
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Soin des lévres nutritio

“Le petit Marseillais"

Lelot de 2 sticks de 49 g

11€06 les 100 g au lieu de 15€81

En promotion également : les produits mains
et lévres “Le Petit Marseillais”™

Masque visage anti-dge collagéne
“lroha”

Le masque

En promotion également : les produits
“Iroha”

Sérum Vitamine C “Garnier”

Le flacon de 30 mi

19€25 les 2 au lieu de 27€50

32€09 les 100 ml au lleu de 45€83
Panachage possible avec : les prodults dos
gammes Vitamine C et Pure Active Vitamine C

Dentifrice blancheur “Colgate” Total
Active Prevention

Le tube de 75 mi

4€75 les 2 au lieu de 6€78

3€17 les 100 ml au lieu de 4€52

Panachage possible avec : les produits

de la gamme Ultra Freeze et les dentifrices
Total Active Prevention soin émail,

complet et blancheur “Colgate”

Brossette Precision Clean “Oral-B”
Lelot de 4
37€10 les 2 au lieu de 53€

Culotte menstruelle noire taille M
protection lavable “Nana”

La culotie

En promotion également : les culottes
menstruelies intimewear* “Nana™

Culotte de régles lavable noire
dmu
La culotte tailie 40/42

En promotion également : les culottes
lavables “Always"

f68%f¢

" ARTICLE

Serviette incontinence Maxi discreet
“Tena™

Le pagquet de 12 serviettes

11€87 les 2 au lieu de 17€98

Panachage possible avec : une sélection

de produits “Tena”

Couches hypoallergéniques taille 4
“Love & Green"

Le pagquet de 48 couches

En promotion également : ies couches
“Love & Green"

5E€19

Mouchoirs boite The Original
“Kleenex"

Le paquet 3 + 1

Au choix également : les farmats promotionnels
avec gratuité on pack “Kleenex"

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES S0€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE £33
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SUR LES COFFRETS ET PARFUMS
DU RAYON PARAPHARMACIE

Sur les marques Panier des Sens et Roger&Gallet, sur les parfums Korres et Nuxe,

sur les coffrets de Noél 2025 Veloutant et Relaxant Roge Cavailles et sur le coffret Rituel
Correction Anti-taches Garancia.

[ &
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Coffret Soin des mains miel, amande
et Provence "Panier des Sens"
Le lot de 3 crémes

Eau de parfum bienfaisante
Fleur de figuier “Roger & Gallet”
Le flacon de 100 mi

2B€88 les 100 ml au lieu de 38€50

-
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Eau de Cologne Twist “Roger & Gallet”
La flacon de 100 ml
29€63 les 100 ml au lieu de 39€50

Eau de toilette Black Pepper
“Korres”

Le fiacon de 50 mi

6B€26 les 100 ml au lieu de 91€
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Eau de toilette Fleur d'oranger
“Panier des Sens"”

Le facon de 50 mi

43€50 les 100 mi au lieu de 58€

& (
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Eau de toilette cashmere kumquat
“Korres”

L& flacon de 50 mi

GBE€26 les 100 m! au lieu da 91€

‘_‘II:OI ‘I[I .
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Coffret Rituel correction anti-tiches
“Garancia”

Eclair de Lune La Foudroyants 30 mi et Fluide
Incroyable Douceur nvigible Sun Protect SFF504




Berlingot Léopard New “Monoprix”

2560

B

Palette Pro Concealer 01 Cover
“Dasique”
Disponible en plusieurs teintes*

44€99

Coffret 4 produits Natural Look
“L'Oréal™

35¢

Active French Routine "Manucurist”

Mlﬂ YBELL I-H,a -

36

SRS A MATTED

Coffret & rouge a lévres Superstay
Matte Ink longue tenue “Maybelline”

Vanity éponge pastel rose
“Monoprix”

150

Glasting Water Tint 02 Red Drop
“Romé&nd”
Disponible en plusieurs teintes*

¥

Pure Water Lip Gloss 13 Mauve Grape

“Dasique”
Disponible en plusieurs leintes*

Vernis a ongles 3 Marshmallow Nu
“Essie”

Disponible en plusieurs teintes*

20€85 les 2 au lieu de 27€80

Vernis a ongles To The Rescue
“Essie”

Disponible en plusieurs teintas*
19€35 les 2 au lieu de 25€80

g0

Highlighter Reloaded Raise The Bar
“Revolution”

15€0

Han All Fix Mascara LO2 Long Ash
“Romé&nd”
Disponible en plusieurs teintes*




LOISIRS

INEDIT

" Lucinda Riley
“La derniére chanson d’amour” -
Editions Charleston

MAXIME
CHATTAM

NOUVEAUTE

EAANE AR

Lt

"l Maxime Chattam “Prime-time” -
Editions Pocket
Mise en vents le 05/02/2026

" Arnaldur Indridason

“La fin du voyage” - Editions Métailié
Misa en vente ke 06/02/2026

MICHAEL
CONNELLY

229

" Michael Connelly
“Sans Ame ni conscience" -
Editions Calmann-Lévy

" Coffret Cadeau Wonderbox
“Moment en Duo”

Faites-lui plaisir avec ce coffret et sa salection
de plus de 3 000 moments & partager en duo

Carte de veeux “Draeger”
Dimensions : 12 x 17 cm
Plusieurs modéles disponibles

2

Carte de veeux “Draeger”
Dimensions : 12 x 17 cm
Plusieurs modéles disponibles

1/2 ZapBook AS “Clairefontaine”
Format A5, B0 pages, spiralé, en papler recyclé.
Coloris au cholx

1€

Peluche lapin trendy “Gipsy Toys"
Dés la naissance. 16 cm.
Plusisurs modéles disponibles

(1) Produits disponibles fans oernine magasns. Vo iSte tes MAgANG participants & Ioovesse suvante | waon MONCPRIX fristes-magasmg
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Voiture Press & Go - Disney Baby “Clémentoni”
A partir de 12 mois. Plusieurs modéles disponiblas

Jeu de cartes éducatives Cartatoto “Ducale™

A partir de 6 ans. Plusisurs versions disponibles : additions, multiplications,
anglais et conjugaison

13€48 les 2 au lieu de 17€98

1=

P'tit livre enchanté - mes premiéres comptines

“ytech Baby"

A partir de 6 mols. Un livre partant et musical pour découvrir 4 comptines
fllustrées. Les chansons s& déclenchent quand Bébé tourne les pages.

5 chansons et 4 melodies. 2 piles LRO3/AAA fournies

Dont DEDS o'éco-participation

¢ICILES 4
o

?

109

Lot de 3 aspergeurs lavables et interchangeables
“Ludi”

A partir de 10 mois. Lot de 3 aspergeurs lavables et interchangeables

Qiseau intéractif “Digibirds”

A partir de 3 ans. Plusieurs modéles disponibles. Olseau interactif qui siffle,
bauge |a téte, le bec et réagit a la voix. 1 pile AAA fournie

Dont €10 d*éco-participation

Fanfan le faon “Sophie la Girafe"”
Dés la naissance

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! 0FFERTE DES 50€ 'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE X3
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PETIT ELECTROMENAGER

2! 1119

Aspirateur traineau “Rowenta”

Aspirateur sans sac. Compact, léger et maniable. Capacité de 1,5 ktre et un
rayon d'acton de 8,8 m. Systéme d'aspiration cyclonique. Accessores | téte
Appareil a raclette “Tefal” d'aspiration principale 4 2 positions avec une brossetta multi-usage intégrée
Convient pour 6 personnes. Revétement anti-adhésif. ef rétractable a la poignee, suceur fente convertible en brossette, une brosse
Disponibilité des piéces détachees. Puissance : 850 W « | parquet pour les sols fragiles. Puissance : 750 W

Dont DE30 d’éco-participation TE fal Dont 2€45 d'éco-participation RowenTa

Mixeur plongeant “Moulinex” Batteur électrique “Moulinex"

Gamme “Solell Pepper”, 2 vilesses, Fonction turbo. Gamme Easy max. 5 vitesses. 2 fouets en acier Inoxydable

Verre mesureur B00 mi. Puissance : 450 W + 2 fouets en plastique. Bouton d'é|ection. Puissance : 300 W

Dont 0€33 d'éco-participation A Dont 0€30 o éco-participation Wiowlismex




RENDEZ-VOUS
L'ESPACELIVRAISON !

OFFERTAVECLACARTEM'
APARTIRDE50€ D'ACHATS EN MAGASIN

* Livraiaon offarte dés 50€ d'achal &n mugs:ﬂﬂ (hore frels d'embaliage de 2€) Voir conditions gansrales de la livieison A domiclie &l conditions & adhéalon du programma
de fidéiité carte M’ en magasin ou sur MONOPRIX i
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