JUSQUA

0%

SUR LE 2°¥

ﬂlufgwlfiil

4 ALMOND

SUR UNE SELECTION DE PRODUITS

MONOPRIX
DU 5 AU 17 MAI
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Créme glacée “Hiagen-Dazs"” Macadamia Nut Brittle Créme glacée “Carte d'Or” vanille de Madagascar
La boita da 4 mini cups = 324 g Le bac da 367 g
12€43 les 2 au lieu de 16E58 6€22 les 2 au lieu de BE30
19€19 le kg au lieu de 25€59 BE4B Ie kg au lieu de 11€31
Panachage possible avec : les mini pots de creme glacee* x 4 En promotion egalement : les cremes glacees en bac* chocolat noir
Favorite Selection®, Caramel Attraction* et Original Collection 374 g*, caramei fleur de sel de Camargue 373 g* et café arabica
"Hiagen-Dazs" . de Colombie 374 g* “Carte d'0Or"
AU RAYON SURGELES Al RAYON SURGELES
Crame glacée “Hiagen-Dazs" vanilla -

Lepotdedliog

10€72 les 2 au lieu de 14€30

13€40 |e kg au lileu da 17€88

Panachage possible avec : fes crémes glaceées*® *“Hiagen-Dazs" en pois (hors rhum raisimk, pistachiofcream®,
tiramisu Style coffe® mascarpone* et chocolat brownie*®)

AU RAYON SURGELES

"500/0

SUR LE 25 ARTICLE

IMMEDIATEMENT

Créme glacée “Ben&Jerry’s” half baked
Lepotde 406 g

8€52 les 2 au lieu de 12€70

11€73 le kg au lleu de 15€65

Panachage possible avec : les produlis® “"BendJerry’s” (hors pots CookleDeugh 12 x 100 mi* at 465 mi%, Fandant su chocolat Brownie 465 miw,
Créme Brookies 388 g* Sweet Mango Memovries 465 mi*, et les Glaces Sandwich Brookles 150 g%

ALl RAYON SURGELES



Glace mangue vanille “La Mémére”™

Lepotde 400 g Batonnets de glace “Pop” Polo 5 parfums
10€48 les 2 au lieu de 13€98 Le paguet de 10 batonnats

13€10 |2 kg au lieu de 17€48 7€63 les 2 au liseu de 10€30

Panachage possible avec : toutes les glaces de la marque “La Mémére” | 5€45 le kg au lieu de 7€79

AU AAYON SURGELES AU RAYON SURGELES

100 TEL‘:NCAl 3 _\ -5013/0

SUR LE 2% ARTICLE

Batonnets glacés “Oasis"” sorbet tropical
La boite de 10 batonnets = 400 g

Giaces a I'eau “Yeti” fruits & cola 4€48 jes 2 au lieu de 5€98

Le pagquet de 8 batonnets 5€860 le kg au lieu de 7€48

6€28 les 2 au lieu de BE3B Panachage possible avec : les sorbets “Dasis” péche pomme
BE4S le kg au lieu de 11€33 framboise x 10* et Multifruits x 10%

AU AAYON SURGELES AU AAYON SURGELES

'5 0“/0
SUH LE =% ARTICLE

| EDVIA T E N

{ ALMOND

Batonnets de créme glacée “Magnum" almond
La boite deo 4 bilonnets = 300 g
BE€88 les 2 au lieu de 9€18

11€47 le kg au lieu de 15€30
Panachage possible avec : bitonnets “Magnum® x 4% vaniile classick, Pot de créme glacée “Charles & Alice” Coco & stracciatella

Double Golden caramel* et Double Starchaser, et les minis batonnets lepotde 307 g

x 6% Delux caramel®, minl classic vaniffe* ef Double chocolat, 10€72 le kg au lieu de 16€26
el les bitonnets x 3% Choeolat blanc ef Cookies* ef les Bonbons glacés | En promotion également : les pofs de eréme glacée “Charles & Alice"
chocolat blanc cookie x 12% chocolat intense au lait de coco* et mangue passion noix de pécan*

AL RAYON SURGELES AU RAYON SURGELES
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“Haagen Dazs” Bonbons glacés “Magnum” goid caramel billionnaire
Le paquet de 3 batonnets lepotde12=168q

6E€88 les 2 au lieu de 9€18 10€42 les 2 au lieu de 13€90

17€12 le kg au lieu de 22€84 31€02 le kg au lieu de 41€37

Panachage possible avec : les paguels de 3 batonnels Chunky salted Panachage possible avec : les bonbons glacés *"Magnum™
caramel®, Crunchy Cookies& Cream* et Strawberry®* “Hadgen Dazs" caramel salé & amande x 12

AU RAYON SURGELES AU RAYON SURGELES




AVEC LA CARTE &=t
GAGNEZ PLUS ATOUTES

LES COURSES

€30 s s canes

0e&35 cumans

SHRLACARTE

*Biére blonde intense “Kronenbourg”

7,2% val. La canstte de 50 ¢l

2€78 le litre

En promotion également : [a canette “Kronenbourg” blonde
extra ntense 50 cl*

SOIT PRIX REMISE 1€04"*

===
Raffaello

SiRLE>®= MﬁCLE -
Hen ﬁ#&mﬂ pAmSE
1€28 camomis
: SUR LA CARTE

e

HIRARD

Tabletie de choceolat blanc coco “Raffaellio”
Latablefiede 90 g
2€B4 les 100 g

Prix remmisé du lot 3ER3**

SOIT 1€91 L'UNITE AU LIEU DE 2€55

3€99 Fint o tase

1€ casmarrts
SUR LA CARTE

Exira pépiies d’avoine chocolat noir et noiseties grillées
“Keliogg's"

Le paguet de 500 g

T€94 le kg

En promolion également : cérdales extra granola chocolat au lait
"Keflogyg's™*

SOIT PRIX REMISE 2€99*

go g e mamant de
g procult offart i8 2

fimerican Sondicich §
Nature

Foans suciss ourisy 3€98 pirt in cassss

Pain American Sandwich sans sucres ajoutés “Harrys”
nature

Le sachet de 14 tranches = 550 g

JEG2 le kg

Panachage possible avec : "Harrys™ pain American Sandwich

sans sucres gjoutes complet* 600 g et ceérdales* 550 g

Transforme en

FRANCE

Prix remise du lot 2£98*

SOIT 1€49 L'UNITE AU LIEU DE 1€99

* L_ABUS D'ALCOOL EST DANGEHEUX PDUH Lﬁ.'Sﬂ.NTE A CDNSDMMEH AVEC MODERATION.
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2Rt s Osazm
“Apéricube” Cocktail

La boite de 48 cubes =250 g “Boursin™ ail & fines herbes

Zi€le kg La boite de 150 g
Fanachage possibie svec ! tous les produits® de (s margue “Apsncubs” 1B€34 le kg

Origine En promotion également : tous les produits* de la marque “"Boursin™
FH.ANCE Drigine
Prix remise du lot TEGT™ FHANCE

SOIT 3€94 L'UNITE AU LIEU DE 5€25 SOIT PRIX REMISE 1€93*"

1 5€90 Pi'rLE'mEH CAISSE
3€98 casnorris

SURLA CARTE

M|
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LE PROGUT

2€35 hrin GAISSE

0 €59 cremrnts
SURLACARTE

= LE PRODUIT
3E 99 pure encasss

1€20 cnorrts
SUR LA CARTE

Plat cuisiné “Fleury Michon™ hachis parmentier

La barquatte de 300 g
Pate a pizza “Herta"” fine et rectangulaire 13€30 le ka
La plbce de 2390 g En promotion également : "Fleury Michon™ risotlo poulet & cépes*
BED3 le kg ef duo de poissons riz culsiné* 280 g
Transformé en Transforme en
FRANCE FRANCE
SOIT PRIX REMISE 1€76" SOIT PRIX REMISE 2€79™

) PAYE EN CASSE

Purée de courgettes “Florette”

SUR LA CARTE
s g s T e Labarqustte de 2 x 200 g
Jeunes pousses douces “Florette” B€73 la kg
Le sachet de 100 g Panachage possible svec : purée de caroftes 2 x 200 g “Florette™*
;Z:.Eghlfg';gposﬂbﬂa avec : salade méche roguette of botlerave 100 g Conditionné en
Fanactage FRANCE
Biix rarnisé cu lot 2e68* Prix remnise du lot 5€23*
SOIT 1€34 L'UNITE AU LIEU DE 1€79 SOIT 2€62 L'UNITE AU LIEU DE 3€49

PARTEZ SANSPORTER AVECLA mnﬂsmnmm'nmmwwmmmnmumm'

Lmhﬂﬁmmmﬁﬁtm f R M .
i peogginmrme-dn foal.de 1 caete W an mapasin o su) MONGRHI




- ‘ : 3
- s
=3 - 1
5 | ;‘3.'_.-__:'--_-_‘__-1'.. =3
A E
-

o DU 6 AU 10 MAI

\

Fraise Gariguette Pomme Pink Lady®
€99 La barquette de 250 g €99 Catégorie 1, calibre 150/180 g
3 Catégorie 1 Variété Cripps Pink
15€96 le kg

LABARQUETTE ooy LE KG ORIGINE
72/ sacte@ FRANCE &g e

L | ].,...;
—— —

Kiwi jaune Concombre
€ Catégorie 1, calibre 114/124 g € Catégorie 1
Variété Sun Gold Calibre 300-400 g et/ou 400-500 g
Solt 0€75 la piéce au lieu de 1€10 Soit 1€ la piéce au lieu de 1€49
LELOTDE4 LELOTDE 2

o ORIGINE _ ORIGINE
= NOUVELLE-ZELANDE | T FRANCE

LE SACHET

Pomme de terre Bonnotte

de Noirmoutier grenaille et/ou moyenne
Le sachet de 1 kg

Variété Bonnotte

Pommaes de terre de primeur, catégarie 1,
calibre 32-52 mm et/ou 25-32 mm

4€98 le kg

T
N NOINOUTIER

Tomate allongée
€99 Catégorie 1, calibre 45-55 mm, NRICINE
U R variété Torino et/ou San Marzano SR ATANR S

ORIGINE FRANCE
FRANGE s S

\
o

€
e
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FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASING DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR

6
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DU 13 AU 17 MAI

Fraise ) Pomme Zeli®
€99 La barquette de 500 g 1 €99 Catégorie 1, calibre 150-180 g,

Catégorie 1 variété Pinova
T€38 le kg

LA E\:RQUETTE ORICINE LE IS\G ORIGINE
L 3 L WONCIPRIX
1=/@)  FRANCE T2y {o); s FRANCE

€99

LE SACHET

Pomme de terre grenaille
Noirmoutier

Le sachetde 500 g

Pommes de terre de primeur,
catégorie 1, calibre 28-35 mm ,
variété sirtema

et/ou lodea et/ou Lady Christl
5€98 le kg

3€49 Catégorie 1 o ORIGINE

ORIGINE FRANGE
Y FRANCE L

Asperge blanche violetie Kit guacamole
€99 Catégorie 1, calibre 16-22 mm : €99 1 citron vert variété Tahiti
'—, g e s ‘ , T

Origine Breésil,
LE KG ORIGINE LE KIT sty
IN FRANCE i oy 2750
)E’?—.’%/ + 1 sachel d'épices “0Old el Paso”
—

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR




Deissonni

DU 6 AU 10 MAI

P - E -

RENCONTRE AVEC RICHARD RANNOU,
SOCIETE LECOZ, FINISTERE

Mareyeurs @ Concarneau, nous nous rendons tous les mating '

sur les criées, allant de Brest & Quiberon pour contrdler €90 Queue de baudroie (Lotte)
la qualité des poissons débarqués la nuit. Nous sl 24 L2 poe On 04018 W
sélectionnons pour Monoprix des produits st . PECHEE EN

exclusivement de péche francaise, pour ATLANT' QUE

une fraicheur optimale et une tracabiiite :
— NORD-EST

de la mer & I'assiette.
| AU RAYON POISSONNERIE®!

Sl

=y,
PANILLOM FRAMET
-—

Morceaux de saumon Pavé de saumon
5 €49 La barquette de 230 g 4€50 32€14 le kg

23€87 le kg

: : ELEVE EN
LaBARQUETTE  TRANSFORME EN LA PIECE , o
=4 FRANCE ECOSSE/ILES FEROE

\ | AU RAYON POISSONNERIE® |
| AU RAYON LIBRE-SERVICE"! | =

Brochette de saumon Crevettes cuites
4 €90 40€83 le kg 1 €50 30/40 piéces au kg

TDARMOCADME ChI 15€le kg
| ﬁHl\IOFUﬁIV C CN

LA PIECE LES 100 G ELEVEES EN

2
ol bosia e [ AU RAYON POISSONNERIE® |

" PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISSONNERIE LIBRE-SERVICE
= PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISSONMERIE TRADITIONMNELLE
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RENCONTRE AVEC JEAN-NOEL GAUTIER
— AQUALANDE — EXTRAMER

Depuis plus de 30 ans, Aqualande, coopérative d'aguaculieurs
landats, met tout son savoir-faire dans |'élevage de
=

bars et de truites. Nous avons développé avec /%1
Monoprix une filiére 100% francaise : éleves . fr—gm g
sans lraitement antibiotigue, nos poissons &

bénéficient d'une alimentation sans OGM e
{<0,9%} et sans farine animale terrestre.

3€50

LA PIECE

+

Pavé de truite
28€ le kg

ELEVEE EN
FRANCE

| AU RAYON POISSONNERIE®!|

Dos d'églefin

20€90

LE KG

E ateHe D
|| DWRREEE |

PECHE EN
ATLANTIQUE
NORD-EST

| AU RAYON POISSONNERIE®™ |

24€90

LE Ko

& nume
|| wworsix |

Filet de saumon FM/X

ELEVE EN |
ECOSSE/ILES FEROE

| AU RAYON POISSONNERIE® |

Creveties décortiquées ASC
Le sachetde 150 g
33€27 le kg

FLEVEES EN
EQUATEUR

| AU RAYON LIBRE-SERVICE™ |

4€99

LE SACHET

=4

1 €60

LES 100 G

Crevettes cuites
20/30 pieces au kg
16€ le kg

ELEVEES EN
EQUATEUR

| AU RAYON POISSONNERIE®! |

" PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISSONNERIE LIBRE-SERVICE

S PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISS

NNERIE TRADITIONNELLE




Sd(&(fﬁﬁlq/ MONOPRIX

Dans un bol, mélangez : sauce soja, miel, ketchup, moutarde,
all hache, huile d'olive

Placez les travers de porc dans un plat.

Badigeonnez-les aénéreusement avec la marinade,

Couvraz avec du papier aluminium,

Enfournez 1 heure,

Retirez ['aluminium,

Badigeonnez a nouveau de marinade.

Remettez au four 15—20 min pour les faire bien dorer,

Q€90 =
ORIGINE
FRANCE

2(0¢€°0

LE KG

Gigot tranche sans os “** a griller
Agneau

ORIGINE
U.E. OU ROYAUME-UNI®

Brocheties de porc
U citron et thym

KG FLABOREES EN
FRANCE

) 0{59"‘ s e e
LE KG FLABOREES EN

FRANCE




DU 11 AU 17 MAI

Sdﬁ(ﬂﬂi@ MONOPRIX

Laissez le faux-filet a temperature ambiante 20-30 min
avant cuisson,
Faites chauffer une poéle a feu fort avec |'hulle.

Déposez le faux-filet dans la poéle bien chaude. 2 Fhalm i A aaier
Ajoutez le beurre, |'all écrasé et le thym. 1 €90 5:;::;’5’:::3 @)
Arrosez la viande avec le beurre fondu pendant Ia fin de cuisson,

Retirez la viande et laissez-la reposer 5 minutes avant de servir. LE KG O RlGl NE

Salez et poivrez juste avant de servir, -fi%‘/ F RAN C E

9292€90

LE KG

Filet de poulet Label Rouge
Volaille

ORIGINE
FRANCE

) LK
D4€90

LE KG

Escalope *** a griller en caissette
Veau

ORIGINE
FRANCE

NS

£
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Sd&d]ﬁi@ MONOPRIX

Le Guanciale est une charcuterie ialienne faite a pariir
fe Ia gorge de pore, salés, assaisonnee et affinée pendant au
meing 50 jours. Ce gras nable, au goit doux et & I3 texture
fondante, est essentiel dans des recettes comme les pates
carbonara et amatriciana.

14¢€90

LE KG

Guanciale

ORIGINE
ITALIE

Jambon a l'ancienne

ORIGINE
FRANCE

18¢

LE KG

Jambon Serrano 14 mois

ORIGINE
ESPAGNE

Paélla

TRANSFORME EN
FRANCE

€90

-

L

P .
Wl
KG
b

AN

—

Roti de porc cuit

ORIGINE
FRANCE

* Brix difféeent. Vol prix at carnciinatiques des gulres vanidtéds en magasin. En cas de rdustion ou peoduit offert ik & lachat da plusisurs prodults, fofire s'appliqus sur e mEins cher des progults,

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE




MW/ MONOPRIX

C'est au coeur d'une Bourgogne riche de traditions, ou la
gastronomie fait partie intégrante du patrimoine et de I'histoire,
que sont fabriquées nos terrines de poulet printanier.

Alliant saveur et fraicheur, elles sont composees de morceaux de
tendres flets de poulets, llés harmonieusement par une délicieuse
fgelée godteuse et colorée par la macedoine de 1égumes (haticots
verts, pois doux, flageolets verts, carottes, navets, caroties).

Terrine de poulet printanier

TRANSFORMEE EN
FRANCE

15¢

LE KG

Jambon San Daniel 14 mois
A.O.P.

30¢

LE kG ORIGINE
ITALIE
®

f_\
4 e 2 “d.’y
= /

Jambon cuit supérieur
avec couenne

ORIGINE
FRANCE

Quiche au thon et & |la tomate
Au choix également : quiche

[ P S

FLATT eFhaer

TRANSFORMEE EN
FRANCE

46€90
iU

LE KG

Taboulé oriental
Au choix égaiem&n! céleri

B T P Rt JEuy S ——
&ii lﬂllluuld‘uﬂ' § odidUs UT IEyUiieS

et feta*

TRANSFORME EN
FRANCE

FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE




[emagey |

DU 5 AU 10 MAI

29% de mal. gr. sur produit fini Fromage au lait cru de vache
19€50 le kg 22€22 le kg

ORIGINE o ORIGINE
ARIEGE @f} NORMANDIE

Bethmale de vache Pont-lI"évéque
1 95 Fromage au lait cru de vache 4 La pigce de 180 g

LES 100 G

La brique cendrée Bleu d’Auvergne A.O.P.
€70 La piéce de 190 g €49 “Monoprix Gourmet”
Fromage au lait cru de cheévre Fromage au lait cru de vache

26% de mat. gr. sur produit fini 14€90 ie kg

LA PIECE 24€74 le kg LES 100 G

| ORIGINE
ORIGINE Y
DEUX-SEVRES *x,,,,,ﬁﬂ ZONE AOP

- _'_.‘. ? Y —

Beaufort d'été A.O.P. Epaisse Berthaut A.0.P.
q €39 “Monoprix Gourmet” 8 € La piece de 250 g
n Fromage au lait eru de vache Fromage au lait pasteurisé de vache
S 33€90 le kg - 32€le kg

ORIGINE g ORIGINE
SAVOIE ®) BOURGOGNE

LES 100G

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE




[emagey |

DU 11 AU 17 MAI

MW/ MONOPRIX

Le Valencay se caractérise par sa forme de pyramide
tronquée et une crolte cendreée, L'histoire raconte gue le
Valencay efait au depart un fromage de forme pyramidale

SRS O ; : Valencay A.O.P,
glanceée, Afin que ceux qu'il offrit & Napoléon ne lui rappellent €90 “Monoprix Gourmet™
pas sa defaite en Egypte, Talleyrand, résidant au Chateau 'Ea pigcede 220 g
e S ; . - Fromage au lait cru de chévre
de Valencay, les fit deécapiter. Fabriqué & partir de lait LA PIECE 26€82 e kg

cru et entier, le Valencay, une fols demoulé, est salg et

cendré au charbon de bois. Il peut éire degusté & compter %\”& ORlGlNE
du 11 jour d'affinage. ‘\_"/‘ = CENTRE

"‘:'::.a‘f-»ia\
-

L

Brie de Meaux A.O.P. Gouda fermier a Ia truffe d’été 1,6%
1 €85 “Christophe Fromager™ €09 Fromage au lait thermisé de vache

Fromage au lait cru de vache 30% de mat. gr. sur produit fini
18€50 le kg 30€90 le kg

LES 100G LES 100 G
: ORIGINE ORIGINE
@@ s PAYS-BAS

Comté A.O.P. 6 mois Etorki
1 €89 “Marcel Petite” 9€59 Fromage au lait pasteurisé de brebis
Fromage au lait cru de vache 33% de mat. gr. sur produit fini
= 18€90 le kg A 25€50 le kg

ORIGINE , = ORIGINE
FRANCHE-COMTE PYRENEES-ATLANTIQUES

LES 100 G

FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE




!
Smn MONOPRIX

Une recette d'un pain special glaborée avec des genersuses
inclusions d'écorces de citron semi-confiles, du miel des

de pavot en topping pour amener du croquant
d la dégustation. Un format & partager .
idéal pour accompagner des poissons, &Y
du foie gras ou en version sucree au petit
dejeuner ou gouter,

fleurs 100% pur et naturel et des graines _ omms

€65

LA PIECE

Pavé citron miel pavot
La piecede 250 g

ELABORE EN

FRANCE

Feuilleté tomate chévre
Lelat

Au choix également : feuillete féta
épinards

ELABORES EN
FRANCE

LELOTDE2

3€60

LELOTDE 2

Muffin double checolat

Le lot

Au choix également : muffin caramel
ou muffin myrtilles crumble

ELABORES EN
FRANCE

Q€15 me

LELOTDE2

FPRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISFOSANT D'UN RAYON FAIN EN VILLE

16

A4€95

LE BLISTER

Brioche feuilletée pralines roses
Le blister de 4

Au choix également : brioche feuillatée
nature ou chocolat

FLABOREES EN
FRANCE




S’éﬂfmﬁw MONOPRIX

Une recette traditionnelle et incontournable. Une saveur au citron,
pour un gateau & la texture ultra moelieuse.

3€50

LELOTDE2

Mcelleux au citron
Le lot de 2 parts

ELABORES EN
FRANCE

20 R 3¢

LELOT LELOTDE 2

FRANCE

Financier framboise
Le lot

Au choix également : financier nature

ELABORES EN
FRANCE

&,

=
% o’

€50 L., €99
ELABOREE EN :
FRANCE

FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISFOSANT D'UN RAYON PAIN EN VILLE

B

Cran’ Manon! donuhle iamhan
---------------------------

La piecede 220 g

ELABORE EN
FRANCE
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S()C()(Z—Uﬁﬂ/ MONOPRIX

Fruit d'un savoir-faire artisanal, la Couronne Montagnarde est fagonnée
4 1a main salon |es fondamentaux de la boulangene fraditionnelie ;
pétrissane lent, fermantation longue, lamage manuel et cuisson sur solede
pierre. Elle allie farines de blé et de seigle francais, certifiees

Haute Valeur Environnementals (HVE), a un levain

e seigle doux au miel de fleurs eco-rasponsable L
Avec sa mie couleur créme & la saveur subtile ,‘.‘ Ll
at 5a crodite noisette, elle offre un godt équilibré, » ‘
sans acidité, qul convient a toute la famille. &
Son format festif et sa belle conpservation !
en font un pain aussi pratigue qu'elegant.

3€

LA PIECE

La couronne du montagnard
La piecede 500 g

ELABOREE EN
FRANCE

1€

LA PIECE

Boule chocolat
La piéce de 55 g

ELABOREE EN
FRANCE

OFFERTES

5€25

LELOT

Chouquette aux perles de sucre
Le lot de 15 + 5 offertes

Au choix également : chouquette
pépites chocolat

FLABOREES EN
FRANCE

1 €20

LELOTDE2

18

Petit pain 13 desserts
“Monoprix Gourmet"
Lelot

o S ey e raniee wuieebonenbacs
Ll A SR e (13 p:uk i |..|u.‘.lu=|.-ul=

cranbemies “Monoprix Gourmest”

ELABORES EN
FRANCE

FPRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISFOSANT D'UN RAYON FAIN EN VILLE
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*A.0.P. Médoc Chiteau Leboscqg
rouge

La bouteille de 75 cl

11€63 e litre au lieu de 14654

-20%

IMMEDIATEMENT
Scof
de7

*A.0.P. Médoc Chateau Tour Prignac
rouge

La boutsille de 37.5 ci

12€58 Ie litre au lieu de 15€74

*A.0.P. Médoc Chiteau Tour Prignac
rouge

La bouteille de 75 cl

10€56 le litre au lieu de 13€20

*4.0.P. Bourgogne Gamay
Collin Bourisset rouge

La bouteille de 75 cl

BE46 le litre au lieu de 10€56

} -20%

IMMEDIATEMENT
S
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+*A.0.P. Coteaux-Varois-en-Provence

Mado en Provence rosé Biologique

La bouteille de 75 cl

8€20 le litre au lieu de 10€26

*A.0.P. Cétes-de-Provence
Demaine de Pontfract rosé
Lz bouteille de 75 cl

BE16 la litre au lieu de 10€20

*A.0.P. Cétes de Provence

Chiteau Saint-Martin

La Réserve des Gentes Dames rosé
La bouteille de 75 cl

14€83 le litre au lieu de 18€54

*A.0.P. Crémant de Bourgogne
Louis Bouillot brut

La boutsille de 75 ¢l

11€83 le litre au lieu de 14€79

En promotion également ! Je crémant Perfe

d'Aurore rosé Louis Bouillot 75 ci*

*A.0.P. Crémant de Bourgogne Rosé
brut

La bouteille de 75 cl

11€72 le litre au lieu de 14€66

* Prix clifidsnent. Voir prix 1t caraeléeistiouss des sikes vardis s magasin Bn ea de rauction ou produl offan [ 4 I'sehal de plusls es peedits, loflre s spplicue sur bs ains char das praduites.
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SUR LE 25 ARTICLE
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SURLE 2™ ARTICLE

IMMEDIATEMENRT

*A.0.P. Bordeaux Chateau Sainte-Marie *A.0.P. Chinon Champs Vignon

+].G.P. Ardéche Cabernet Sauvignon rouge rouge

rouge La bouteille de 75 ¢l La boutsille de 75 ¢l

Le BIB de 3 itras 9€75 les 2 au lieu de 13€ 10€35 les 2 au lieu de 13€80
2€80 le litre au lieu de 4€ B6€50 le litre au lieu de 8€67 6€90 le litre au lieu de 9€20

‘50%

SUR LE 2= ARTICLE

=90
SUR LE 2% ARTICLE
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SLAMILL: |

*¥in de France Mabillon rouge

*4.0.P. Bordeaux Croix d’Albert La bouteille de 75 ¢l *.G.P. Pays d"0Oc Les Embruns
rouge Biologique 3€60 les 2 au lieu de 4€80 rosé Biologique

La bouteille de 75 cl 2€40 le litre au lieu de 3€20 La bouteille de 75 ¢l

B€08 les 2 au lieu de 10€78 Panachage possible avec : le vin de France 9€45 les 2 au lieu de 12€60

5€39 le litre au lieu de 7€19 Mabillonle blanc* et rosé% B€30 le litre au lieu de BE40
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*A.0.P Cates de Provence
*A.0.P. Bordeaux Croix d'Albret Domaine Le Loup Bleu “Vol de Nuit”
#|.G.P. lle de beauté Umanu rosé rosé Biologique vin Biologique rosé
La bouteille de 75 ¢l La bouteilie de 75 ci , La boutsille de 75 ¢l
9€75 les 2 au lieu de 13€ BE€08 les 2 au lieu de 10€78 16€35 les 2 au lieu de 21€80
6€50 le litre au lieu de BEET 5€30 le iitre au lieu de T€19 10€90 la litre au lieu de 14€54

"'50“/0

SUR LE 2% ARTICLE
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SURLE 2™ ARTICLE

*A.0.P. Cotes de Provence La Citadelle *1.G.P. Méditerranée

*A.0.P. Corse Casabianca roseé cru classé Chateau Saint-Maur rosé Domaine de la Source rosé Biologique
La boutelle de 75 cl La boutellle de 75 ¢l La bouteitle de 75 ¢l

10€35 les 2 au lieu de 13€80 25€35 les 2 au lieu de 33€80 T€35 les 2 au lieu de 8€80

BE€90 le litre au lleu de 9E20 16€20 le litre au lieu de 22€54 4€90 [e litre au lleu de BES4

=



'50%

SUR LE 2™ ARTICLE

*V.D.F Vieille Ferme blanc

La boutellle de 75 ¢l

8€23 les 2 au lieu de 10€98

5€40 Ig litre au llsu de 7€32
Panachage possible avec : fes bouleilles
de vins de 75 cl* "Wieille Ferme" rouge®
ef rosa®

*.G.P. Ardéche chardonnay

et sauvignon blanc

Le BIB de 3 litras

2€80 le litre au lieu de 4€

En promotion également : Je BIB rosé gris
Cabernet de 3 litres%

*A,0.P. Champagne Devaux Augusta
La boutellle de 37,5 ¢l

24€26 les 2 au lieu de 32€38

32€38 la litre au lieu de 43€18

*4.0.P. Champagne Albert Lebrun
Brut fer cru

La boutetie de 75 ¢l

44€85 les 2 au lieu de 59€B0

2580 le litre au lieu de 39€B7

107

SUR LE 2= ARTICLE

*A.0.P. Entre-deux-Mers

Chateau Sainte Marie Réserve blanc
La bouteille de 75 cl

9€60 les 2 au lieu de 12€80

B€40 le litre au lieu de 8€54

-500/0

SUR LE 2 ARTICLE

*1.G.P. Pays d'Oc Le Val
chardonnay et viognier blanc

La bouteille da 75 cl

6€43 les 2 au lieu de 8€58

4€24 le litre au lieu de 5€72
Panachage possible avec : les bouteilles
de vins da 75 ci* le val cabernet-merfot
rouges* et le val cinsault grenache rosg%

*A.0.P. Champagne Devaux
Augusta Magnum

Le magnum de 1,5 litre

29€31 le litre au lieu de 36€64

s My

*Whisky “Jack Daniel's" Tennessee
£0% vol. La bouteille de 1 litre

2B€71 la litre au lieu de 31€90

En promotion €galement : les bouteilles 70 el
“Jack Daniel’s” Biackberry* et Honey*

*A.0.P. Macon-Villages Cave de Lugny
blanc

Le BIB de 3 litres

6€42 |e litre au lisu de 9€17

=90
SUR LE 2 ARTICLE
"

*A.0.P. Champagne Devaux
blanc de blancs

La bouteifle de 75 cl

4£1€25 les 2 au lieu de 55€

27€50 le litre au lieu de 36E67
Panachage possible avec : les bouteilles
“Devaux" (Eil de Perdrix rose 75 cl*

et Hommage Bio 75 ci*

=50

SURLE 2 ARTICLE

+*A.0.P. Champagne Cuvée

Augusta Devaux Brut

La bouteille de 75 cl

41€85 les 2 au lieu de 55€80

27€90 le litre au lieu de 37€20

Panachage possible avec : Ia bouteifle de
Champagne “Devaux” Blane de Noirs de 75 ci*

*Whisky “Toki"” Suntory
43% wvol, La boutellle de 70 ¢l
H0E1B le litre au lieu de BEETE




*Whisky Blackberry “Jack Daniel’s™
35% vol. La bouteille de 70 cl
30€22 la litre au lieu de 33€58

*Gin “Drumshambo™
43% wol, La boutsille de 70 cl
47€ I litre au lieu da 54€15

*Rhum “Havana Club” 3 ans
37.5% vol. La boutsiile de 70 ¢l

*Whisky Single malt “Tamnavulin™ 24€25 |e litre au lieu de 26€93
40% vol. La bouteilla de 70 cl En promotion également : la bouteilie
35€93 le litre au lieu de 42€27 “Havana Ciub” Espacial 70 ci#®

-602%
SUR LE 2™ ARTICLE
IMMELD

*Biére blonde IPA Bio
“Brasserie du Vézelay™

+Gin “Roku™ 5,4% vol. La boutaille de 75 cl
43% vol. La bouteille de 70 cl S€437 les 2 au lieu de 13€38
43€60 le litre au lieu de 51€29 6€25 le litre au lieu de BEQ2

*Biére blonde

“Brasserie Du Mont Blanc”
5.8% wvol, La canatie de 50 cl

4€67 les 2 au lieu de 6€50
4€87 la litre au liou de BES0

*Biere blonde “Leffae”
6,6% vaol, La canette de 50 ¢l
3€78 les 3 au lieu de 5€67
2€52 le litre au lleu de 3€78

Panachage possible avec : la canefte “Leffe”

Ruby de 50 ci*

*Biére blonde “Chouffe” *Biére blonde Halienne
B% vol, La canette de 50 ¢l 4,6% vol. La canette de 50 ¢

G€88 les 2 au lieu de 8€18 2€77 les 2 aulieu de 3€70
BEBSE la litre au lieu da 9€18 2€77 le litre au lieu de IE70

*Biére blonde “1664"
5.5% vol, La canette de 50 ¢l
1€93 les 2 au lieu de 2658
1€93 le litre au lieu de 2€58
Panachage possible avec : les packs de 6 x 33 c/* de biére blede 5,5 %* et biére blonde
sans alcool 0,0%4%, ef la canetie de biére blanche de 50 ci* "i664"
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SUR LE 2™ ARTICLE
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*Biere “Leffe” Rituel

9% wol. Le pack de bouteilles 6 x 25 ¢l

10€18 les 2 au lieu de 13€58

1€70 le litre au lieu de 2€27

Panachage possible avec : je pack de biére
Ruby en bouteilles de 6 x 25 ci* “Leffe”™

"500/0

SUR LE 2°* ARTICLE

*Biére “Heineken™
5% vol. Le pack da 12 bouteilles de 25 cl
143€03 les 2 au lieu de 17€38

2€18 la litre au lleu de 2€90

*Biére “Heineken"

- 5% vol, Le pack de 6 bouleilles de 25 cf
T€12 les 2 au lieu de 9€50
2€38 le litre au lleu de 3€17

*Biére “1664"
5.5% vol. Le pack de 4 canettes de 50 cl
1€87 le litre au lieu de 2€50

En promotion également : les packs de biére

bionde de 12 x 33 ci* et 18 x 25 cI* "1664"

Panachage possible avec : les packs de bigre blonde 5% “Heineken”™ 6 x 33 cl% ef 12 x 25 ci*

2+1
OFFERT

. 50c! |
= = -

*Biere “Bud” Peter Blake Edition
5% vol. La canatte de S0 ¢l

3€78 les 3 au lieu de 5€67

2€52 le litre au lieu de 3€78

"30“/0

Boisson énergisante “Red Bull”
regular

La canette de 25 ¢l

2€53 les 2 au lieu de 2€98

5€06 Lea litre au lieu de 5€96

Panachage possible avec : les canettes 25 ci*
sans sucre® 2éro* ef le box mix* *Red Buil®

RETROUVEZ TOUS NOS AVANTAGES SUR NOTRE APP M

SUH LE 2" ARTICLE

*Biére “Brooklyn” Pulp Art Hazy IPA
6,0% vol. La canetie de 50 ¢!

5€18 les 3 au lieu de T7€T7

3€46 le litre au lieu de 5€18

Panachage possible avec : “Brooklyn™
Stonewall IPA 50 ci¥

*Biére “Jade” sans gluten
4,5% vol. La bouteille 75 ¢!
4€ la litre au lieu de 5€72

+*Biére “Desperados”

5,9% vol. La canetie de 50 ¢!

3€22 les 2 au lieu de 4€30

3€22 |e litre au liey de 4€30
Panachage possible avec : les canettes
de biére “Desperados” 50 ct* Tropical
aromatiseet et Red tequilla®

Kombucha “Nexba” Mixed Berry
L.a bouteitle de 1 litre

€16 le litre au lieu de 3€85

En promotion également : Kombucha
“Mexba” fleur de sureau




Lait aromatisé cacao “Cacolac™
Le pack de 6 x 25 cl
3€73 le litre au lieu de 5€£32

Boisson pétillante “Club Mateé”
La boutellle de 50 ¢

4€78 les 2 au lieu de 6€38

4€78 le litre au lieu de BE£38
Panachage possible avec : les bouteilles
“Club Maté" 50 cl* grenads * at zero*

Boisson gazeuse “Fepsi” zéro sucre
La boutsille de 1,5 litre

2€23 les 2 au lieu de 2€98

OETS le litre au lleu de 1€

Panachage possible avec : les bouteilles
“Pepsi" 1,5 litre regular*, regular cherry*
et mangue zéro sucre* ef les bouteilles

1 litre* requiar® ef zdro sucre®

=502

SUR LE 2 ARTICLE

Sirop de fraise “Teisseire”

Le bidon de 60 cl

B€37 les 2 au lieu de BESD

S5€31 le litre au lieu de 7E09

Panachage possible avec : 1o bidon de sirop
de péche 60 cl et le bidon de sirop de cassis
60 cl “Teisssire"

51072

SUR LE 29 ARTICLE

Baisson aux fruits Tropical
“Fruit Shoot"”

Le pack de 8 x 20 of

5€68 les 2 au lieu de TES8

2€37 le litre au lieu de 3€16
Panachage possible avec : “Fruit Shoot"
Multivitaminés 6 x 20 ci*

Soda “Seven Up” regular

La bouteille de 1,5 lire

2€32 les 2 au lieu de 3€10

O€78 le litre au lieu de 1€04
Panachage possible avec : les bouteilles
“Sewen up™ 1,5 litre* zéro* af mojilo*

Boisson Multivitamin “Capri-Sun”
Le pack de 10 x 20 ¢l

5€67 les 2 au lieu de BES0

1€67 le litre au lisu de 2€23

Panachage possible avec : le pack 10 x 20 cl*
Multivitarmin zero sucre®* “Capn-Sun”

2+1

OFFERT

“Coca-Cola"” sans sucres
La bouteille de 1,75 litre

4€38 les 3 au lieu de BEST
0€84 |e litre au llew de 1€26

Soda “Orangina” regular

La boutellle de 1,5 litre

3€67 les 2 au lieu de 4€50

1€23 le litre au lieu de 1€64

Panachage possible avec : les bouteilles
“Qrangina® 1,5 litre* light* et erange sanguine



Boisson aux fruits “Dasis” Tropical
La bouteills de 1.5 ltre

3€58 |es 2 au lieu de 4€78

1€20 Ie litre au lieu de 1€60

Panachage possible avec : la boisson au thé
glace “Oasis" péche 1,5 litre*

if 'S.!KR?EI_.LEGRINO

b EuL i

Eau gazeuse aromatisée

“San Pellegrino” Limonata
LepackdeGx33 ¢l

T€4E les 2 au lieu de 9€98

1€89 le litre au lieu de 2€53
Panachage possible avec : fe pack d'eau
gezeuse aromatisée “San Pellegrino®™
Aranciata 6 x 33 ci*

Saint =
Antonin

Contient du Magnésium

Eau minérale “Saint Antonin"
Le packGx 1 litre
Q€40 le litre au lleu de DEGD

Thé noir glacé a la péche intense
“FuzeTea”

La bouteille de 1,25 ktre

3€67 les 2 au lieu de 4T90

1€47 le litre au lisu de 1€96

Panachage possible avec : Jes bouteilles
*FuzeTea” 1,25 litre* péche hibiscus*

et menthe citron veri*

Beoisson pétillante italienne

“San Pellegrino™ Momenti
clémentine péche

Le pack de 6x 33 ¢l

B€38 les 2 au lieu de 11€18

2€12 le litre au lieu de 2€33

Panachage possible avec : les packs

“San Pellegrino®” de 6 x 33 ci* Momenti
grzmaﬂe cassis*®, limonsta* et arancia rossa¥%

I

WATTWILLER

EAU MINERALE
NATURELLF

' Lipton ' *
- S

Boisson au thé glacé “Lipton” péche
Sans SUcres

La boutelile de 1,25 litre

2€77 les 2 au lieu de 3€70

1€11 le litre au lieu de 1€48

Panachage possible avec : les bolssons
“Lipton® 1,25 litre* péche®, framboise*

et tropical*

Eau minérale naturelle “Badoit"
rouge

Lepackded x 7 lire

O€61 le litre au lieu de 0€76
Panachage possible avec : le pack d'eau
minérale naturelle garouse finement

pétillante “Badoit” verte 6 x 1 [itra*

Eau minérale naturelle “Wattwiller”

Le pack de 6 x 1,5 litre

Q€40 fe litre au lieu de D€L0




EPICERIE

Bonbons Surffizz godts fruits “Lutti”
Le sachel de 200 g

3€37 les 2 au lieu de 4€50

B€43 le kg au lieu de 11€25

Fannchage possible avec : "Arflequin™*
original 250 g, Best Flzz 350 g* et Bubblizz

mini surf 180 g* "Lutti™

Tablette de chocolat noir “Lindt"
Excellence 78%

Le ot de 2 tableties de 100 g

T€33 les 2 au lieu de 9€78

18€33 le kg au lieu de 24€45
Panachage possible avec : la tablette

da chocolat noir “Lindt" Excallence T0%

-50% - ‘50%
q E ot ARTICLE = SUR LE 2™ ARTICLE

~DIATEME

Tablette de chocolat au lait
noisettes entiéres torréfiées

Les recettes de I'atelier “Nestlé”
La lablette de 170 g

7€27 les 2 au lieu de 9€70 Tablette de chocolat noir intense
21€39 |2 kg au lisu de 28653 70% “Lindt” Dessert

Panachage possible avec : fes tableltes La tablette de 200 g

de chocolat Les receifes de Matelier “Nestié™® | 7€12 les 2 au lieu de 9€50

{hors tabletts biscuit ot noiseties grillées) 17€80 le kg au lieu de 23€75

CREATICIN

-902
SUR LE 2°* ARTICLE

|MEDIATEME

| |

SUR LES TABLETTES DE CHOCOLAT
BLOCS ET LES CONFISERIES
DE CHOCOLAT DE LA MARQUE

OFFERT {hors alaces)

MU LIEL BE
B6e95

Chocolat noir mignonnettes 4€ 64 A i Tablette de chacolat

“Cote d'Or”

La bollede 240 g

st au lait “Céte d4'0r”

La tabletts de 200 g

13€90 les 3 au lieu de 20€85 .- 7€30 les 3 au lieu de 10€05
19€31 le kg au lieu de 2BE96 | 12€17 le kg au lieu de 18€25

Offro valable sur le moins cher des 2 produits

Rochers chocolat au lait “Suchard”
Lesachetde ¥ x35g= 2459

B€08 les 2 au lieu de 11€98

18€33 le kg au lieu de 24€45

Barre chocolat au lait et cookie dough “Joyfuel”
LabarredeS5g
3€48 les 100 g au lieu de 5€26

Panachage possaible avec : les rochers chocolat neir 245 g "Suchard™* En promaotion également : fes barres “Joyfuel™*

iy i el caraciArintices Geo sulres varidbis on magasin En ces éduction ou produll offert T & Nechist de plissecsss produits, Noffre s'applicus surfs mors cher des prodits:
=0iie #0 Cat Hoiilas @ i &0 felefenod A prie 1o phas B 0 dans leq menle deesns jouird, Wog mpalns Meanpdis conlimiis




Biscuit chocolat “Pick Up”
Lepagquetde 6 x 28 g=1684g
3€73 les 2 au lieu de 4€98
11€11 e kg au lieu de 14€83
Panachage possible avec ! les produfis®
"Bahlsen™

750%

Aﬂ NCLE

Sablés pur beurre “La mére Poulard”
Le sachet de 125 g

2€92 les 2 au lieu de 3€90

11€68 la kg au lieu de 15€60

Panachage possible avec : les palets au beurre®,
au cilron* ot su chocolat® 125 g, les grandes
galottes 135 g*, les cookies chocolat®,

2ux friits rouges* et 3 fa pormme 200 g¥

" 5 mére Poulard™

Biscuit “Milka” Choco supréme
Le paquet de 180 g

5€08 les 2 au lieu de 6E78

14€12 le kg au lieu de 18€84

EPICERIE

Gaufrettes au beurre
“Jules Destrooper™
Laboitede 100 g

4€27 les 2 au lieu de 5€70

21€35 le kg au lieu de 2B€50

Panachage possible avec : gafettes au beurre
100 g* “Jules Destroopar™%

v
MV

Sabid Arsfaie

Bisculits sablés anglais Original
iMe Vitie's™

Le pagquet de 400 g

3€97 les 2 au lieu de 5€30

4£97 le kg au fieu de 6GEB3

Panachape possible avec : biscurts sables
chocolat au lait 300 g* “Mec Vitis's"™

Gaufres de Liége “Lotus"” perles
de sucre

Le sachetde315a

TED2 le kg au lieu de 9€37

La madeleine classique

“Maison Colibri” coque chocolat noir
Le sachet da 182 g

16€43 le kg au lieu de 21€93

de la marque “Maison Colibri"

Transforme en

FRANCE

Céréales au chocolat au lait
et cacao “Kit Kat"

Le paquetde 330 g

10€84 |2 kg au lleu de 15€61

ANDROS

Pates de fruits abricot banane
et fruits rouges “Andros Sport”
Lepaouetde i x 30g=180¢

13€89 le kg au lieu de 21€06

En promotion également : les prodults
“Andros Sport ™%

Beurre de cacahuétes creamy
“Skippy"”

Lepotde34a0g

13€50 le kg au lieu de 19€26




EPICERIE

Café soluble spécial filire “Nescafé™
Leflaconde 200 g

12€45 les 2 au lieu de 17€78

31€13 le kg au lieu de 44€45

'50°/u

SUR LE 2= ARTICL

Café moulu Les petits producteurs
“Malongo™

La boite de 250 g

B€32 les 2 au lieu de 11€10

16€64 le kg au leu de 22€20

Café moulu arébme intense et goiit
unigue, pur arabica “Carte Noire”
Lelot de 3 paquets de 2609 =750 g

17€42 le kg au lieu de 24€87

SUft LE 2= ARTICLE
" IMMEDIATEMENT

Café dosettes compatibles

pur arabica “Malongo™

La boite da 16 dosettes

DE52 les 2 au lisu de 12€70

45€77 le kg au lieu de 61€06
Panachage possible avec : café dosettes
compatibles pur arabica “Malongao”

Biscults apéritifs fromage “Cheetos”
Le sachat de 80 g

1€75 les 2 au lieu de 2€50

1€10 les 100 g au lisu de 1€57

En promotion également : les produits
"Cheetos™* (hors format gratuitd)

Doritas
A

Tortilla goit sweeat chili pepper
“Doritos”

Le sachet de 160 g

4€33 les 2 au lieu de 5€78

13€54 |e kg au lieu de 18€07

Panachane possible avec : fes produits "Doritos™*

Sucre en poudre Bio doypack
“Daddy™

Le sachet de 750 g

3€63 |e kg au lieu de 5€19

En prometion également : le sucre en poudre
Bia betterave 750 g “Daddy™*

Twinuts nature salé “Benenuts”

Le sachet de 150 g

2€08 les 2 au lieu de 2€78

BES4 le kg au lleu de 9€27

Panachage possible avec : les twinuts bacon
150 g “Benenuts™* (hors format graluité)

Compotes pomme péche abricot
sans sucres ajoutés “Materne”

Le pack de 4 coupsalies de 87 g=3EBB g

3€73 les 2 au lieu de 4€98

4€81 le kg au lieu de GE42

Panachage possible avec : les compoles sans
sucres ajoutés pomme/prunsau® et pomme/
péchelabricot* “Materne”

Pop cern salé “Menguy’s”

Lesachetde 3x80g=270g

3€82 les 2 au lieu de 5€10

T€08 le kg au lieu de S€45

Panachage possible avec : le pop com sucré

3 x 80 g, les pistaches grillées 4 sec 290 g et les
cacahudtes grilidées et salées 500 g “Menguy's™*

* Prix cifTéranl. Vour gl of carac
sea Healetian imme0ine &0 est
o -
28
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Pois wasabi “Tanoshi”
Le sachet de 100 g

4¢€18 les 2 au lieu de 5€58

20€290 le kg au liew de 27€30
Panachage possible avec ! les produiis
"Tanashi™*

Tagliatelle de konjac
“Gayelord Hauser”
Le paquet de 160 g

3€91 les 2 au lieu de 5€58

12€22 le kg au lieu de 17€44
Panachage possible avec : les produfts
"Gayelord Hausar"#*

Riz basmati naturellement parfumé maxi format
“Taureau Ailé”

Le sachet de 320 g

3€63 les 2 au lleu de 5€18

5€68 le kg au lieu de B€09

Panachage possible avec : riz micro-ondes basmati paélla iberica
“Taureau Ajlé™*

EPICERIE

Couscous épicé “Tipiak"”
Le paquetde 4 x 659
5€81 le kg au lieu de 8€27

Crispy poulet fromage “Maggi”

Le paquet de 44 g

2€55 les 100 g au lieu de 3€85

En promotion éaalement : frites maison papriks 34 g *«Maggi™*

Ramen soja caramel “Tanoshi”

Le paquet de 360 g

6€22 les 2 au lieu de BE3D

8€64 le kg au lieu de 11€52

Panachage possible avec : les produils "Tanoshi™*

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! 0FFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE X3

Livrainan f dominile offerre obe 50 € cachstyavas b conmpin M- Hora Trals de préparazion de 2€ Voir canaitions gandmies da (s lramon & domigiie of conditiontd agnesion 29
s peospriire i-cm TlcAIINS-dis | carts M we maganin o sul MONGRRIC,




EPICERIE

Wraps original “Poco Loco"”

Le paquetde5=3700

3€82 les 2 au lieu de 5€10

5€17 le kg au lieu de 6€90

Panachage possible avec : les produits “Poco Loco™*

Mayonnaise Fins gourmets “Maille”
Le flacon de 237 g

B€R2 Ie kg au lieu d= 11€78
En promaotion également : mayonnaise fine a la moutarde de Dijon

237 g “Maille™*

Mayonnaise nature “Bénédicta”
Le bocal de 510 g

4€78 les 2 au lieu de 6€38

4€69 le kg au lisu de 6E26

Maroeed

Tk
ARALA
F(Uery

Sauce curry tikka masala “Sharwood’s"”

Le bocalde 420 g

6€41 la kg au liew de 9€15

En promotion également : les sauces “Sharwood’s™%

L

Sauce salade Caesar "Heinz"
Le flacon de 405 g
GE62 le kg au lieu de BE28

e " |
MAFARNE DEY ¥
B
|
L TTLIS USAGEST 45 |
Thy
el il

Farine de blé “Francine”
Le paquetde 1 kg
1€04 le kg au lieu de 1€49

* Prioe cifhéran L Yol i el ¢ e g ires war n magasin £n ces derdduction ou produll offer Fecihat de plussecrs produits, Nolfre s'applicue suris mors cher des prodists:

oo Healictian mmetinie fne i i IVTITHR B0 T

it ans g [rEnle de JeirH, oo FRpetins Monnpds chnleniis
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EPICERIE

Bouillon kub tablettes volaille “Maggi”

La boite de 180 g

2€98 les 2 au lieu de 3€98

8€28 le kg au lleu de 11€06

Panachage possible avec : fond de veau 110 g*, bouillon kub tablettes
légumes 180 g%, bouillon kub volaille dégraissé 120 g%, bouwillon kub
bmuf dégraisse 120 g "Maggi™

(ZZD VOLAILLE

Bouillon déshydraté de volaille Bio “Knorr”

Laboite de 60 g

2€83 les 2 au lieu de 3€78

2636 les 100 g au lieu de 3€15

Panachage possible avec : bouillon déshydrats sux légumes Bio 60 g%,
bouillon déshydrate aux léegumes réduit en sel x 12 "Knorr™*

Effilochés de thon et filet d’huile 'olive
“Patit Navire”

La hoite de 130 g

4€19 les 2 au lieu de 5€98

16€12 le kg au lieu de 23€

Thon entier au naturel démarche responsable
“petit Navire™

Lelotde 3 boites de 140g=420g

9€51 les 2 au lieau de 13€58

11€33 le kg au lieu da 16€17

Pate de curry rouge “Ayam”

Le potde 100 g

4€03 les 2 au lieu de 5€38

20€15 le kg au lieu de 26€90

Panachage possible avec : les produfts "Ayam "™

e

CDMBlGTIC"
i‘, T, W I

Him

4'3 b i !'

Lait en poudre Bio bébé dés 10 mois Combiotic FLM
3 3ge “Hipp"

La baite de 8OO g

17€95 le ka au lieu de 22€44

Gourdes aux fruits Bio bébé dés 4/6 mois

“Hipp Biologiqua”

Lagourde e 90 gx 4= 360 ¢

10€30 les 3 au lieu de 15€45

9€54 le kg au lieu de 14€31

Panachage possible avec : gourdes aux fruits Bio bébe dés 6 mois
4 x 90 g “Hipp Biologique™

* Prix différanl. Yol pix el ¢ iCjioes. chend mialreen wa i

HCLiE R o D a0 feles

32 sea Healictian Immetinie fne

N magasin En ces derédoction ou produll offert |
At prie 1o phas bos poaligin

Lait de noix de coco “Ayam”

La brigque de 500 ml

5€02 les 2 au lieu de 6€70

5€02 le litre au liew de 6E70

Panachage possible avec : les produils "Ayam™*

Fecihat de plussecrs produits, Nolfre s'applicue suris mors cher des prodists:

i e Iresle dinesss jonirs, Do Fmpading Monopaa chrlaniis




CREMERIE

Coulommiers “Cceur de Lion"
Assiette fromagére sélection Burrata boule “Treo” extra crémeux

des médaillés La pitce de 125g La boite de 385 g

Le plateau de 155 0 5€62 les 2 au lieu de T€50 5€6H les 2 au lieu de TES8

40€52 le kg au lleu de 50€65 22€48 le kg au lleu de 30€ 7€38 le kg au lieu de 9EB5

Origing Oréging Origing

[TALIE

w4} I. el mTK:{E
MEDIATEMEN'

“Leerdammer” Le Meoelleux
La barquette de 6 tranches = 150 g Requefort A.O.P. “Société”
4€33 les 2 au lieu de 618 “Bresse Bleu” Le véritable au lait de brebis

14€44 le kg au lieu de 20€60 La boite de 200 g La cave saveur de 150 g
Panachage possible avec : “Leerdammar” 5€68 les 2 au lieu de 7€58 $€53 les 2 au lieu de 7€38
Criginal* 250 g 14€20 le kg au lieu de 18€95 18€44 le kg au lieu de 24€60
Origing 4 Origing

PAYS-BAS FRANCE

e
L & PR AL

Gorgonzola A.0.P. “Casa Azzurra” doux

La barquette da 150 g Créme a 'emmental “Président” tartine & cuisine
5€£23 les 2 au lieu de 6€98 Le potde 1256 g

17€44 |2 kg au lieu de 23€27 g 14€88 |e kg au lieu de 21€20
Origine i ;| Origine




CREMERIE

-500/0 : -500‘,’0

SUR LE 2™ ARTICLE SUR LE 2™ ARTICLE

Lait frais de montagne

GrandLait “Candia”

demi- écrémeé

La bouteille de 1 lire

“Fruit d'Or"” Oméga 3 doux 2€62 les 2 au lieu de 3€50 \ '
La barguette de 225 g 1€£31 le litre au lisu de 1€75 EesusES

3E€67 les 2 au lieu de 4€90 Panachage possible avec : “GrandLait” lait frais de montagne enliert
BE16 e kg au lieu de 10€89 1 litre

Panachage possible avec : “Fruit d'0r™ Oméga 3 doux* 450 g Origing

Origine FRANCE

U. E AL RAYON FRAIS

SUR LA MARQUE -50-,

Panachage possible entre tous s ] ﬁ_{ L S AR
o 0/0 les produits® de la marque iy . -
SUR LE 29¢ ARTICLE
Ma créme légére fouetiée

Al LIE T2 “Hridélice”
3' €ff9‘ = La bombe de 250 g
5€08 les 2 au lieu de 6E78

Skyr “Siggi's" vanille 2 10€16 le kg au lieu de 13€56

Le pack de 2 pots de 140 g = 280 g €32 Panachage possible avec : fous les produits*
4€63 les 2 au lieu de 6€18 LUNITE en brigue de la marque “Bridéfice” (hors frais
BE27 la kg au lieu de 11€04 ot + 10% gratuits)

Transforma en Origing

UE. BELGIQUE

Al LELDE AL LIEL DE
s1ggiy 3€89

siggis 1ea0 ek 2eo2

_SEYR LUMNITE - LUNITE

| s saraus Yaourt gourmand

il Le Mixé “Mamie Nova"
Skyr a boire “Siggi’'s” framboise Skyr “Siggi’s” nature mangue passion z
La boutaille de 250 g Le pot de 450 g Lo packde 4 pots de 135 g = 540 g
2€98 les 2 au lieu de 3€98 5€83 les 2 au lieu de 7€78 4€48 les 2 au lieu de 5€98
5€96 le kg au lieu de 7€96 6€48 le kg au lieu de BEES 4P€15 |§ kg au ire_t; Ide 5%4-” e

: anacthage possible avec amne Nova

Transforme en Transforme en yaourt gourmand Le Mixé frajse cassis* x 4
U.E. U.E. Transformé en

Offre valable sur le moins cher des 2 produits FRAN CE

Yaourt Velouté “Danone™

fruits rouges mixés

Le pack de B polsde 125g=1kg

5€53 les 2 au lieu de 7€38

2€77 le kg au lieu de SEG69

Panachage possible avec : tous les yacurts
aux fruits mixgs* x 8 de la marque "Velouté™
Transforme en

FRANCE

" Prix différent. Vioir prix el caractéeist 0 AulrEs VAT o Mags e beiucTic it offert 118 41

‘Bppliges aur la mons cher das pradifs.
T Réduction immmediahe &
r'}";




Fromage blanc sucré aux fruits
“Danonino” parfums panachés
Le pack de 12 pots de 50 g = 500 g
4€63 les 2 au lieu de 6€18

€86 [e kg au lieu de 5€15

Transformé en

FRANCE

=202

SUR LE 2 ARTICLE

Boisson aux fruits “Sunny Delight” doux California
La boutaille de 1.25 litre

3€68 les 2 au lieu de 5€18

1€56 e litre au lisu de 2€08

Transformé en

FRANCE

AU RAYON FRAIS

CREMERIE

=50
SUR LE 2% ARTICLE

DIATEMENR

Eau de coco ‘“Vita Coco”
La brique de 1 litre

GE€59 les 2 au lieu de DELI8
3€30 Iz litre au lisu de 4€99
Transtormé au

SRI LANKA

AU RAYON FRAIS

Criame “Mamie Nova™ amande
Le pack de 2 pots de 160 g=300g
2€77 les 2 au lieu de 3€70

4€62 |2 kg au lieu de 6ETT

Panachage possible avec : toutes fes crémes® x 2 de la marque “Mamie Nova™

Transformé en

FRANCE

Créme dessert “Danette” Le Liégeois chocolat

Le pack de 4 polsde 100 g=400g

3€13 les 2 pu lieu de 4€18

3€92 [e kg au lieu de 5€23

Panachage pessible avec : tous los lisgeois* ot mousses® x4
de la margue “Danette”

Transforme en

ALLEMAGNE

Cookie dough “Kook's"” L'Original
La boite de 2 pots de TS5 g= 150 g

15€94 le kg au lieu de 19€94

En promotion également : "Kook's" cookis dough crispy choco x 2
Transforme en

FRANCE




SURGELES

.'500/0

MTI ]C;.E

Pommes de terre surgelées Country Potatoes “McCain™ aux herbes
Le sachet de 780 g

S5€77 les 2 au lieu de TET0

3€70 le kg au liew de 4€54

LAPPM
JAVANTAGES"

VOS OFFRES PERSONNALISEES

VOS AVANTAGES FIDELITE

VOS ACHATS FACILES AVEC LE SERVICE
COUPE-FILE®

TOUS LES CATALOGUES DU MOMENT
V0S MAGASINS A PROXIMITE

{11 Wam aonahann Ganacaiie dia peog ramem o ienn TTompie M7 en magesn cd dod MONTFRIN Y, snzabie
urs FHiASh Sl ripalilinne [Carue maliail dand he magasiia d sqesighe Mipapes, Misus' Mansd' Seauly
Mernoo wally, Mansu sent im0 e kdepting g netiig dont &y enpsignes ke e nldang ins 20nes Ge tana

| ik e Jow s, Tek sl Saunosouds of g rekiauisals ddnlvegeina) o sl MONODPRDE . |2 Seevice
Cirupo-Fine dinpamsdite «ia Uapplicetun dons tour los magoems Monopis sous rstsree o Une couverturs
rhnesl wiffeanie vn smaia. Vil condifisay géntdabes die verss du esrvics Teope. Fiin aEzashiiced sis
Tipplicuiin M RIONTPIIL App Biore nel U et vite foosni gne Appin ino. Ly Iegan Anaoe wi Gedgse
Piay soal dis matduee s oo jhe

* Prix différant. Voir g ol coractoraliguag des aulres vaniths on magaiin. En cas de reduction iou prodult offent TidaTachal de pit-sssur prodiits, Noffre 'applious sur le msing cher des produlls.
36 «*hr HEguction smadim 60 e)iens, CRLieE B minim £ DRIenE nu Hrik e (i Dog prelines aEng |5 Ele dermicss joarn, (a0 FEgesing Mo corlamiis




MOSCIP RIS

14w " ' 1 .
FACON BOUCHERE '._-;-
=
IMMEDIATEMENT
Besg
Se24
Viande hachée fagon bouchére 18% de mat. ar. “Monoprix" Carpaccio pur beauf
La barquatte de 350 g huile d'olive et basilic “Bigard”
14€98 |a kg au lleu de 18€72 La barguetie de 180 g
En promotion également : viande hachde fagon bouchére 5% de mal. gr. 350 g% 9€52 les 2 au lisu de 12€70
“Monoprix” ,,,;;.k 25€06 le kg au lieu de 33€43 &\
Origine ¥.5. £ Origine ™)
FRANCE IZEC FRANCE 1=

-20%

IMMEBIATEMENT
ST
Beo7

IMMEDIATEMENT
FeTT
Beog

L'UNITE

Viande hachée vrac 15% de mat. gr. Plein air “Bigard”

La bargustts de 350 g Boulettes au beeuf “Bigard”

11€98 les 2 au lieu de 15€98 La barquatte da 375 g

17€12 |2 kg au lieu de 22E£83 s 16€10 le kg au lieu de 20€24 _,.-;_,..%_
{riging f;;_g,' /’ (Origine *,_E /’
FRANCE 122/ | FRANCE (=3

Saucisses poulet Aiguillettes poulet fermier blanc “Monoprix Gourmet™

“La Nouvelle Agriculture™ La barquettede 230 g

Le sachstde 6=300g En promotion également : aiguillettes poulst farmier faune®, pilons de poulet

13€30 le kg au lieu de 16€64 ' fermier jaune* “Monoprix Gourmot™ =
Origine ?tj Orsgine | {5 L%
FRANCE == | FRANCE ot

RETROUVEZ TOUS NOS AVANTAGES SUR NOTREAPP M




CHARCUTERIE TRAITEUR

'50%

SUR LE 2™ ARTICLE

Taglio fresco “Citterio”

il salame di Milano

La barquetta da 70 g

4€03 les 2 au lieu de S€38
2€88 les 100 g au lieu de 3€85
(Origine

ITALIE

OFFERTS

Pites fraiches

A uia | JEED

pesto rosso tomates

séchées & pignons

Le sachet de 2509 + 30% otferts =325 g
11€97 le kg

Au choix également : “Giovanni Rana” pates
fraiches Arte del pesto aubergines & amandes
+ 30% offerts* et poivrans & amandes + 30%
offerts*

Origina

[TALIE

=50

SUR LE 2™ ARTICLE

Taglio fresco “Citterio” jambon cuit
Emiliano

La barguette de 150 g

TE€78 les 2 au lieu de 10€38

25€94 le kg au lisu de 34€60

Transformé en

ITALIE

ke
(ol L‘S"‘"
t|

Cake jambon olives “Guyader”

La pidce de 260 g

19€85 |2 kg au liew de 24€817

En promotion egalament : cake au chorizo
260 g* “Guyader"

Transformi en

FRANCE

AL RAYON FRAIS EMBALLE

Burgers apéritifs “Paso Traiteur”
cheese

La barquette de B burgers = 140 g

23€50 le kg au lieu de 35€65

En proamalion également : "Paso Trallewr"
burgers apéritifs saumon® x 8

Transforme en

FRANCE

Hacao a la crevette
“Les trois d'Asie”
Les 8 pléces = 160 g
10€12 les 2 au lieu de 13€50

31€63 le kg au lieu de 42€19

Panachage possible avec : xiv mail bouchdes
aux cravelles x 8% tikka massala de poulet
et Az 320 g* “Les trols d'Asie”

Transformé en

FRANCE

AU RAYON FRAIS EMBALLE

Onigiri “lgiri” poulet yakitori
La pidco de 135 g
17€04 le kg au lieu de 24€38

ou saumon fromage frals yueu 135 g
Transforme en

FRANCE

En promotion également : "Igiri” onigiri thon mayo wasabi 135 g

Origine

FRANCE

Saucisse de Francfort “Steeffler” pur pore
Le sachet de 6 saucisses = 240 g

5€62 les 2 au lieu de TE€50

11E71 le kg au lisu de 15€83

'50%

SUR LE 2= ARTICLE

R&ti de pore cuit supérieur “Brient™
La barmqustte de 4 tranchas = 180 g

23€34 le kg au lieu de 29€17

Origine

FRANCE

ALl RAYON FRAIS EMBALLE

REES Héduchion mims

Origine

ESPAGNE

"685'/0

SUR LE 2" ARTICLE

Jambon Serranc “Aoste" fines tranches
La bamquette de 6 tranches = 100 g

5€93 les 2 au lieu de 8€98

20€65 le kg au lieu de 44€90

‘applicguee aur le moins cher des prodofs.




CHARCUTERIE TRAITEUR

F{eury Mlchon

Jambon & I'ancienne cuit au torchon
“Tallec”
La barquetie de 4 tranpches = 240 q

Origing =4 R

FRANCE Yo/

AL RAYON FRAIS EMBALLE

Dés de jambon “Fleury Michon™
-25% de sel
Labarguettade 2x 75 g= 1500

4€42 les 2 au lieu de 5€30

14€74 le kg au fleu de 1DEGT
Transformé en

FRANCE

Saucisse séche artisanale

de Ardéche I.G.P. “Léon Chaillot”
PUr PoOrc

La place de 300 g

11€08 les 2 au lieu de 14€78

18€47 |e kg au lieu de 24€64

Fanachage possible avec :

“Léon Chaillot" saucisson

sec artisanal de I"Ardéche

LG.P. pur pore* 300 g

-é‘-‘k?’ Onging
FES | FRANCE

Mini sticks saucisson sec
“Auvernou” nature

Le sachetde 100 g

S€47 les 2 au lieu de T€30
27E€35 le kg au lieu de 36€50
Panachage possible avec : “Auvernou”
mini sticks saucisson sec comié
A.Q.P. & noissttes* ou roquefort
A.O.P. & noix* 100 g

Transforme en

FRANCE

SUR LE 2 ARTICLE
...11”-} 7

-50%

SUR LL - ARTICLE

R BORDEAU
: QHE NEL

Rillettes du Mans
“Bordeau Chesnel” La Véritable
Le potde 220 g

4€47 les 2 au lieu de 6€38
10€16 le kg au lieu de 14€£50

Origine
FRANCE

Py N

}ﬁ'ﬁ!&/
—

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE IS

!.wynhan i gomicils offerks ¢bs 50 € Sachaty awac b oonmin M.
W proginmme-ae foain.de s cacts M an manasin o sat MONGRRIL I
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CHARCUTERIE TRAITEUR

L'irrésistible houmous “Blini"

Le pot de 200 ¢

G€03 les 2 au lieu de 5€38

10€08 le kg au lleu de 13€45

Panachage possible avee : “Blini™ l'ancfueux tzatziki* 200 g
et l'incontournable tarama* 250 g

Transformé en

FRANCE

-68;
SUA LE 7™ ARTICLE

Filets de harengs de Fécamp fumés “Delpierre”
classique

La sachel da 200 g

3€56 les 2 au lisu de 5€40

8€90 le kg au lieu de 13€50

Transforme en

FRANCE

Batonnets de surimi Le Breizh “Compagnie des Péches”
saveur crabe

La bofte de 30 bdtonnets « 500 g

T€68 le kg au lieu de 10€98

Transformé en

Delpierre
T

SUR LE 2= ARTICLE

Saumon sauvage du Pacifique “Labeyrie”

fumé au bois de hétre

La plague de 4 tranches + 1 tranche offerte = 130 g

69€16 le kg

Au choix également : "Labeyrie” saumon Allantique fumé Ecosse®
ou Norvége® 4 tranches + 1 tranche offerte

Origin
OCEAN PACIFIQUE

Accras de morue créoles “Cité marine”
La barquetie de 180 g

5€10 les 2 au lieu de 6€80

14€17 le kg au Heu de 18€89

PFanachage possible avec : accras de crevettes créoles “Cité marina”

hrenk. Vioir |
LRI (T

Filet de cabiilaud & panure Bio “Assiette bleue”
La barquette de 200 g

8€98 les 2 au lieu de 11€98

22€45 le kg au lieu de 28€95

‘apphicu auf le moins chsr des prodits.
fisd




Cerneaux de noix “Daco Bello”

Le sacheide 125 g

27€20 le kg au liew de 38€80

En promotion également : pignons de pin
100 g, amandes décortiqgudes 125 g, mélange

Olives & I’ail des ours “Croc Frais”
La barquette de 150 g

5€23 les 2 au lieu de 6€98

17€44 le kg au lieu de 23€27

Panachage possible avec : olives vertes
dénoyautées su thym et citron 150 g, olives
vertas dénoyaulées au basilic 150 g

FRUITS & LEGUMES

Soupe carotte, Iait de coco

et curcuma “Ferme d'Anchin™
La brigue de 500 mi

T€55 les 2 au lieu de 10€78

TES5S le litre au lieu de 10€78
Panachage possible avec : soupe Bio
potimarren gingembre et curry 500 ml,
soupe Bio 8 legumes sel réduit 500 ml,

soupe Bio patate douce el curry 500 mif
“Ferme d'Anchin™
Conditionné en

FRANCE

salade croqguante 125 g "Daco Ballo™* “Croc Frais"*

Conditionné en Conditipnné en

FRANCE FRANCE

Comment faire en pratique 2

Manger " Low et games o St o s o
exemple ans oe mes & Tuits ou & lcgumes T
mieux
5
ony prend

Leos [égumas socs (lentilles, haricots, pois chiches...) : il est
recommandé de consommer des légumes secs (lentilles, haricots, pols
o
goiit.
Mangar st bolger font partie des plaisirs

chiches. ..} su moins 2 fois par semaine car ils sont natureflement riches
cia [a vie st peuvent vous akder, vous

en fibres,

L*activité physique : su molns 30 minutes o sctivités physiques
et vos proches, @ rester en bonne santé.
Par des cholx judicieux, cela contribue auss|

dynamiques par jour.
ALLER VERS

avols protéger de certalngs maladies.

Le programme naticenal nutrition santé propose

L'huile de colza, da noix et 4" olive : privilégez I'huile de colza, de noix
et d'olive. Les matieres grasses ajoutées - huile. beurra et margarine -

des renommandstions nutritionnslies tout & fait

compatibles avec les notitns de plaisic

peuvent Stre consammeéss tous bes jours en petites quantites.

Loz produits laitiers © i=it, ysouris, fromage et fromage blano : 2 par
gt de comvivighte. Chague famlile dalimsnts
asa place dans \voiTe assiatie

jour pour les adultes.

Les féculents complets : au moins un fécubent complet par jour car ils
atce guotidiennament. Tous sont indispansables
pour assurar un equllibra nutritionnel

sont naturellement riches en fibres.
mats [a consommiation
1 2R

Le poiszon : 2 fols par semaine, dont un poisson gras {sardines.
maqueresy, hareng, saumon).

REDUIRE

L'aleool : I'slcool, maximum 2 verres par jour et pas tous les jours.
Les bolssons sucrées, les produits sucrés et ultra-transformés :
limiter les bolssons sucrées, les allments gras, sucrés, sabés el ultra-
transformeés.

Les produits salés et le sel : limitar les produits salés st |e sal.

La charcuterie : imiter la charcuterie & 150 g par semaine,

La viande : pore, boeuf, veau, mouton, agneau, abats : privilégier
la volallle et limiter les autres viandes (porc, boauf, vesu, mouton, agneauy,
abatsl & 500 g par semaine,

Le temps passé assis @ ne restez pas assls trop longtemps, prener

le temps de marcher un peu toutes lss 2 heurez.

\INIA /& T X

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES SUR WWW.MANGERBOUGER.FR




ENTRETIEN

_f60%

RLEZ™ARTIGLE

ACTION
DETACHANTE &
ANTI-DDEUR"

@Capsules de lessive fraicheur verte “Spring” @®Lessive liquide Total 4 + 1 “X-Tra"

La boite de 20 capsules = 288 g Le bidon de 1,98 litra

17€25 les 2 au lisu de 23€ 3€58 le litre au lieu de 5€11

29€95 le kg au lieu de 39€94 En promotion également : fessive liguide Total 4-en-1 déo fraicheur
Panachage possible avec : capsules lessive sasvon végetal x 204, &t anti-odeurs x 38% lessive liquide Total 4-en-1 savon de Marseille
Fir frais x 20%, flaurs poudrées x 20% “Spring™ et zioe vera x 40%, lessive liguide Total 4 + 1 x 40 “X-Tra®

OFFERTS

| 2629 @®Lessive liquide bouquet de Provence aux extraits
naturels de lavande “Persil"

) _ La bouteille de 1,8 fitre

@Liquide vaisselle aloe vera soin “Mir™ 11€69 les 2 au lieu de 17€98

Le flzcon de 450 ml +50% offerts 3€£24 |e litre au lieu de 4€53

3€40 le litra Panachage possible avec : lessive liguide douceur d'smanda 1,8 litre®,
Au choix également : liquide vaisselle vinaigre framboise 450 mi peau sensible 1,8 litre*, bouquet de Provence 2,6 litres*, douceur
+50% offertst, bicarbonate citron 450 mi +50% offerts® “Mir"™ d'amande 2,6 litres* "Persil™

@®Adoucissant doux et pur “Cajoline™

®Adoucissant Cajoline Doux et Pur “Cajoline” Le flacon de 60 doses = 1,35 litre

Le bidon de 1,38 litre = 66 lavages 9€11 les 2 au lieu de 15€18

T€18 les 2 au lieu de 11€58 3€38 le litre au lieu de 5€63

2€60 le litre au lleu de 4€£33 Panachage possible avec : adoucissant liquide 3D hypoallergénique
Panachage possible avec : adoucissant Fleur de tiaré et pivoine x 66% au lalt d’amande douee 1,35 litre*, adoueissant liquide 30 lavande
“Cafoline™ 1,35 litre®, adoucissant liquide 3D coco 1,28 litre* "Soupline™

@ Prooult dangeneus, mospecie lee précations dompiol
* Prix difhiranl. Vo prix of coraptenstigume dea duires wareis o egasn. £n oas de rfduction ou produit offert |i#s Mechst de piussoes produits, Mol s applices sar e moes chisr oo produis.
42 ==+ RlQuntios symadingd (7 ciisso, pEsHek b e o e b a1 e Soi polleud Gann e o dermess jourt. s mngess Mot corfonios




Lingettes Décolorations Protection Couleur

“Eau Ecarlate”

La boite de 22 lingsties

B6€71 les 2 au lieu de 9€58

Panachage possible avec : lingeffes décaloration protfection coulsurs
ecologique x 22, profection extréme cowleurs x 18% “Eau Ecarlate™

®Liquide de ringage Brillance “Sun”

Le flacon de 500 mi

5€17 les 2 au lieu de 7€38

5€17 |e litre au lisu de 7E€38

Parnachage possible avec : liguide de ringage séchage 500 mi*,
capsules nettoyant machine en profondeur x 3%, capsules neftoyant
machine en profondeur x 4% “Sun”

@Tablettes lave-vaisselle 30 min miracle citron “Fairy”
Le pack de 20 tablaties

13€07 les 2 au lieu de 21€78

19€87 le kg au lieu de 33€10

Panachage possible avec : tablettes lave-vaisselle Piatinum Plus All In One
Techriologie Anti-terna citron 7-en-1 x 25% tout-sn-1 regular x 35% “Fairy™

Essuie-tout Ultra absorbant “Sopalin®
Le paquet de 2 rouleaux = 4

DECORE

]

Essuie-tout décoré “Okay”
Le paquet de 3 rouleaux
4€82 les 2 au lisu de T€30

Moltone! _A
,

Papier toilette Moltonel aquatube “Lotus”
Le paquet de & rouleaux
B8€38 les 2 au lieu de 11€18

le
Tréfle

Papier toilette XXL 2 épaisseurs

Papier toilette “Le Tréfle" aquatube “Lotus”
Douceur bambou Maxi rouleaux Le paquet de § rouleaux = 9
4 Max rouleaux BE€47 les 2 au lieu de 11€30

OFFERTS

4€19

Sacs poubelle poignées coulissantes
ultra résistant “Handy Bag”

Les 10 sacs de 50 litres +30% offerts

Au choix également : sacs poubelle poignées
coulissantes ultra résistants “Handy Bag”

30 litres + 33% offeris* “Handy Bag"

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE X

Liyrninan i gomicile ofteres obs 50 € Cachaty avac Wrcompte M. Hom s de préparation de 2€ Vo con@bions goremies da e llvamon & domicile & cenditin d'agheamn 43
s progrimims-da Noaiin de b earts M an magasin og sal MONGRHRIZ e '




BEAUTE

Brumisateur spray facial “Evian”
Le spray de 150 ml

5€92 les 2 au lieu de 7€30

1€98 les 100 mi au lieu de 2€64

607

“ ARTICLE

Sérum correcteur anti-taches
cellular luminous 630 “Nivea"

Le tube de 30 ml

27€86 les 2 au lisu d= 30€80

46€44 les 100 mi au lisu de 66€34
Panachage possible avec | les sérums el eaux

micellaires contenant du sérum “Nivea™

:50%

“ ARTICLE

" 1._ z

Sérum “L'Oréal” Age Perfect
renaissance cellulaire Midnight

Le flacon de 30 mi

30€75 les 2 au lieu de 41€

51€25 les 100 ml au lieu de 68€33
Panachage possibie avec : les soins du visage
de la gamme Age Perfect “L"Oraal”

Baume miraculeux multi usage
10-en-1 “Energie Fruit”

Le pot de 100 ml

9E10 les 100 m! au lieu de 13€79

En promotion également : les produits corps
“Energies Fruit™

Spray solaire Protect & Bronz SPF
30 “Nivea”

Le spray de 200 m|

12€19 les 2 au lieu de 31€98

4€83 les 100 ml au lieu de BE04
Panachage possible avec : les produits
solaires "Nivea” Sun

Lait protecteur sensitive SPF 50+
“Corine de Farme”

Le flacon de 150 mi

20€98 les 2 au lieu de 27€98

T€ les 100 m! au lieu de 9€33

Panachage possible avec : la gamme solaire
“Corine de Farma"

Gel douche hydratant “Dove™

Le flacon de 720 mil

9€79 les 2 au lieu de 13€98

Q€68 les 100 mi au lleu da 0E98

Panachage possible avec : les produits douche
Essential hydratant “Dave”

Huile de douche monoi “Cottage™
Le flacon de 250 mi

D€57 fes 100 mi au lieu do 0E81

En promotion également : les gels douche
"Cottage”

ENERGIE
FRUIT

i

==
ey

Gel douche hydratant monoi

et macadamia “Energie Fruit”

Le flacon de 500 mi

0€82 les 100 ml au lieu de 1€17

En promotion également : les gels douche
et savons "Energie Fruit™

Shampooing Vignes merveiiieusas
hydratation Ultra Doux “Garnier”
Le flacon de 250 ml

5E86 les 2 au lieu de TEB2

1€18 les 100 ml au lieu de 1€57
Panachage possible avec : les produits
Avacat karité, Miel, Camomille et Vignes
mervellleuses Uitra Doux “Garnler”

®Coloration permanente 859 Violine
Soie “Schwarzkopf”

La boite

15€26 les 2 au lieu da 21€80

Panachage possible avec : les colorations
Brillance "Schwarzkopf”

@ ProduUi dangsisu, rekpacten (o précautions dlatrpial,

@Spray éclaircissant Go Blonder
“John Frieda”

Le spray de 100 ml

14€39 les 2 au lieu de 21€80

T1€95 le kg au lieu de 109€
Panachage possible avec : les prodults
“Johin Frieda™ (hors Frizz Ease)

4 4 **** Roduction jmmadinga en caigsn, ceuioe 8 minime 80 EhEEnce 50 ik 2 ps Sos Eliees g ley et g jours, s sEgEsis Mo cofomiee




'80%

SUFL LE 2™ ARTICLE

Déodorant “Bulldog” Original
Le roll-on de 75 mi

8€82 les 2 au lieu de 14€70

3€13 les 100 ml au lieu de 5€22
Panachage possible avec ! les produits
“Bulidog”

@Déodorant atomiseur Aqua
bergamot “Axe™

Ls déodorant de 150 mi )

TE25 les 2 au lieu de 10€98

2€42 les 100 mi au lieu de 3€66

Panachage possible avec : les déodorants
Agqua bergamot, Blue lavender, Cooper santal
et Black vanilla , Cocoa velvet et Cherry

fizz de la marque "Axe Prestige™ et les gels
douchs "Axe Ultime"

BEAUTE

Déodorant créme 48 h monoil
“Energie Fruit"

Lepotdedsg

10€05 les 100 g au lisu de 14€34

En promolion également : les déodorants
“Energie Fruit”

Eau de Cologne fleur d'oranger
“Berdoues”

Li flacon de 125 ml

11€84 les 100 ml au lieu de 14€80

En promotion également : les eaux de Cologne
“Berdouss"

% ARTICLE

T

Brossette Precision Clean “Oral-B”
Le lot de 4

37€10 les 2 au lieu de 53€

Panachage possible avec : les brossettes
par 4 “Oral-B"

i 8°/o

SUR LE 2% ARTICLE

Dentifrice “Dentavia”
Proctection blancheur Bio

Letube de 75 ml

5€79 les 2 au lieu de 8€78

3€86 les 100 ml au lieu de 5€86
Panachage possible avec : les dentifrices
“Dentavie”

Dentifrice Intégral 8 Nature
Eiements charbon “Signal”

Le tube de 75 ml

4€21 les 2 au lieu de 6€38

2€81 les 100 ml au lieu de 4€26
Panachage possible avec : les dentifrices
Intégral B Nature Elément “Signal”

Dentifrice Pro Expert extra menthe
fraiche “Oral-B”

Letubede 75 ml

TEC1 les 2 au lieu de 10€78

4€68 les 100 ml au lieu de 7€19
Panachage possible avec : les dentifrices
unitaires “Oral-B"

Dentifrice action minérale complet
Professionnel “Signal™

Le tube da 75 ml

3€80 les 100 ml au lieu de 6E34

En promotion également ; les produits
unitaires “Signal Professionnel”

Vademiécri @
B e S

Dentifrice blancheur et plante
“Vademecum"”

Le tube de 75 mi

3€90 les 2 au lieu de 6€50

26€ le litre au lisu de 43€34
Panachage possible avec : les produits
de la gamme classique “Vademecum”

Dentifrice blancheur instantanée
Max White “Colgate”

Le wbe de 75 mi

G€15 les 2 au lieu de BETS

4€10 les 100 ml au lieu de 5€86
Panachage possible avec : les dentifrices
Max White blancheur “Colgate™

Rasoir ultimate comfort flexible
Xireme 3 “Wilkinson™

Le paguet de B rasoirs

13€14 les 2 au lieu de 21€90

Panachage possible avec : les produits Xtrem
3 et Extrad "Wilkinson"




BEAUTE

Serviettes hygiéniques uitra régulier “Nana”
Lelotded

14€20 le kg
Au choix égalemeant : les serviettes et protéges-lingeries en format 2 + 1
“Nana"

; ' . 768‘%

““ ARTICLE
- IEHT

[‘.
NORMAL
(Y 1ils
Serviettes d'incontinence Discreet
Extra “Tena”
Le paquet de 20 servistlas
12€53 les 2 au lieu de 18€588

Panachage possible avec : une sélection
de produits “Tena”

Serviettes hygiéniques hypoallergéniques et écologiques
“Love & Green™

Le paquet de 14 sarviettes

4€19 les 2 au lieu de 6€98

Panachage possible avec : les produits d'hygiéne féminine

“Love & Green"™

Culotte de régles lavable noir “Always”

La culotte taille 40/42

En promotion également : les culottes lavables “Always™

Pansements ampoules “Compead”
La boite de 6 pansements
En promaotion également : les produits "Compeaed”

Coton a démaquiller Sensitive
disques “Demak’Up"

Le lot de 3 + 1 offert

Au cholx gatement | le lot de 3

+ 1 offert de 70 cotons “Demak'up”

g immdinte & atstion de = carts M Offe o ¢
e fEinieT R sEiReEnne i orix

4[,. =+ Hcluctian wmedin
o)

e R

Mouchoirs boite The Original

“Kieenex”
Le paguet3 + 1 Mouchoirs “Lotus” Pure Natural
Au choix également ! les formats Les 20 &tuis + 10 offerts

pramotionnels avec gratuité on pack
“Kleenex™

Au choix #galement : les formats
promoliennels avec gratuité on pack “Lotus”

phie Svec 1eute alirg oo promoEof e Cours: Volr conditions fu comats M en mogass o st MOBOPRAE. i
i Dol EElicon G 6E Eemle dermes o, lis migesess Wonasts cimfnile




Couches baby-dry Pants Taille 5
“Pampers”

Le paquet de 36 couches

27€86 les 2 au lisu de 39€80
Panachage possaible avec : les praduits
baby-dry et baby-dry panis (hors 7O, T1,
formats Maxi et Big) "Pampars”™

Couches hypoallergéniques
“Love & Green" Taille 4

Le pagust de 46 couchas

25€08 les 2 au lieu de 41€80
Panachage possible avec : les couches
“Love & Green"

Couches Harmonie T2 Geant
“Pampers”

Le paquet de 50 couches

23€88 les 2 au lieu de 39€80
Panachage possible avec : les produits
Harmonie et Harmonie pants fhors TO, T1,
formats Maxi et Big) "Pampers”

HUGGIES |

Lhale

Couches Little Movers taille 4
“Huggies “

Le pagquet de 50

22€74 les 2 au lieu de 37€90
Panachage possible avec : les couches
“Huggies" Little Movars

Aléses jetables “Drynites”™

Le paguet de 12 aleses

16€09 les 2 au lieu de 24€38
Panachage possible avec : les couches-
culottes et les aléses “DryNites”

Lingeites bébé H=0 “Biolane”
Le paguet de 72 lingsttes

5€25 les 2 au lieu de TESD
Panachage possible avec : les produits
“Biolana"

Lingettes Aqua Harmonie Bébé
“Pampers”

Le paquet de 48 ingeties

GE01 les 2 au lieu de BES8
Panachage possible avec : les lingettes
“Pampers”

Lingettes intimes toilette fesses
bébé melon “Kandoo™

Le paguet de 60 lingettes

4€19 les 2 au lieu de 6€98
Panachage possible avec ! les praduits
"Kandoo”

Lingettes bébé “WaterWipes"”

Le paquet de 4B lingettes

En promotion également : les lingettes bébé
“Waterwipes"

Lingettes bébé au lait “Mixa”
Le sachef de B0 lingettes

5€85 les 2 au lleu de BESD
Panachage possible avec : les produits
“hixa Bébée™

LT

1
[

T

e

.
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Gel lavant 2-en-1 amande douce
“La Petit Marseillais bébé"

Le fiacon da 700 mi

11€88 les 2 au lieu de 19€80

D€85 les 100 ml au lieu de 1€42
Panachage possible avec : les produits
“Le Petit Marseillais bébé™

Gel douche huile d'amande douce
“Cadum Bébeé"

Le flacon de 750 mi

B€81 les 2 au lieu de 12€58

0€59 les 100 mil au lieu de DEB4
Panachage possible avec : les produits
de tollette “Cadum Bébé”

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE 5

Livrainan f dominile offerre obe 50 € cachstyavas b conmpin M. Hor Trals de préparazion de 2€ Voir canaitions gandmies da s lramon & domigiie of conditiontd agnesion 4?'
I prospt it is-cie |8 I de | carta M a0 manasin o sat MONORRIX I,




SUR LES PRODUITS CAPILLAIRES

DU RAYON PARAPHARMACIE

-500/ Au sein de la méme marque. Sur les marques Caudalie, Christophe Robin, Gut by Fred, Vichy, Ducray, Klorane,
0

Korres, Lazartigue, Living Proof*, Luxéol, MiYé, Neutrogena T/Gel, Phyto, René Furterer et Vichy Dercos
SUR LE 2 ARTICLE™™ ** Hors Shampoing sec PhD Advanced Clean

mpoing réparation intense Shampeoing Dercos traitant Lait démélant express douceur &
azartigue” anti-pélliculaire 2-en-1 “Vick “Phyto"
@eon de 250 ml Le flacon de 200 mi Leflacon de 150 mi
: 7 utez 27€37 les 2 au lieu de 36€50
85 100 ml aulieu de 8€60 5€44 les 100 mi au lleu de 7€258 8€13 les 100 mi au lleu de 12€17

—

Scrub lavant purifiant sel Shampeoing velumisateur aux
“Christophe Robin" 8. Boucles "Luxéol” protéines de riz et tilleul “Korres"
Le pot da 75 mi =0 mi Le flacon de 250 mi

28€48 les 2 au liou de 3798 32€85 |los™ N 21€97 les 2 au lieu de 29€30

18€£94 |== 100 ml au lieu de 25€32 mi au lieu de 10€85 4€40 les 100 mi au lieu de 5€86

[ # ]
— 10<34
ik.!'- LUNITE
L& = )
Lotien anti-pelliculaire au galanga Anaphase shampoing antichute Sérum accélérateur de pousse
“Klorane™ et croissance “Ducray™ Triphasic Active Grow “René Furterer"
Le flagon de 100 mi Le flacon de 400 ml Le flacon de 100 ml
20€68 &5 2 au lisu de 27€E58 23€485 les 2 au lieu de 31€80 70€78 les 2 au lleu de 94€38
10€34 l2s 100 mi au lieu de 13€79 2€940 les 100 ml au liew de 3898 35€39 les 100 mi au 2y de 47€19

Offre valadie sur le moing cher des 2 produits




MAYBELLINE

NEW YORK

PARTENARIRE DFFICIEL
{

FOND DE TEMT MASCARA L
LUN MATTE WATERPROCF BOBY |

RESSTE / (LS +20%

!

wha YR L

BASE SERUM GRIPPY ,
WAKE-LIP FINE PENDIANT 241

 UNMAKE-UP ATAHA

O‘ g

W

rD

r 1460

IMMEDIATEMENT
350
11ei3

L'UNITE

Fard Cuit Bronze Light *Deborah”
22€26 les 2 au lieu de 31€80 Fond de teint Face Lifter 116 “Maybelline”

19¢00

Mousse Joues et Paupiéres Cloud Matte 01 INT 5 “Maybelline™ True Match Tinted Balm Medium “Maybelline®

RETROUVEZ TOUS NOS AVANTAGES SUR NOTREAPP M




MAQUILLAGE

Vernis a ongles Effet Gel 31 “Deborah”
8€74 les 2 au lieu de 12€48

Gloss péche Shimmer “Korres”

6€%0

Gant Wow! Mitt “Glow"

F i

Quantum Clean Double face demagquillant et nettoyant
“Glow™

: 100
Bl @

Balavage

Balayage Wispies Chocolate “Ardell”

1260

AFTER
SPA

Gant exfoliant “After Spa”

i |P2€90

Branzer Natural Light “Korres”

©  Procult dangaruy, resfiecier log Vatriqabel

15¢90

®Spray poudre pailletée dorée “Sisl la pailette”

50 {1} Prodiits dinponihies dany corinies mopssmna. Your isis des magasns PRGOS & [‘afresse sanmnts | wew, MONOPHIX nistos-mmo=sag
LWL




LOISIRS

™ Franck Thilliez “A retardement” - Editions Pocket

FRANGK 227

THILLIEZ

" Franck Thilliez “L'autre moi” - Editions Fleuve Noir

22¢

FREIDA McFADDEN

L'INIRUSE

t.

]

™ Freida McFadden “L'intruse” - Editions City
Miz= an vents l= 06/05/2026

2(0¢€90

PHAVEN i
Vimnus!

OLIVIA
RUIZ

1 Olivia Ruiz “Vamaos !" - Editions JC Lattés

100

. VIRGINIE
GRIMALDI

" Virginie Grimaldi “Les heures fragiles” - Editions
Le Livre de Pache
Mise en vente le 07/05/2026

20¢€90

» Mnutres s
printemps [m

" Virginie Grimaldi “D’autres printemps” - Editions
Flammarion
Mise an venta la 07/05/2026

i
N

IETEIRAEL

|80

@Engrais universel 1 litre “KB"

60

Gants petits travaux taille M “Mapa"




PETIT ELECTROMENAGER

| 24€99

Presse-agrumes électrique “Livoo”

Hol de récupération gradus de 700 mi plissé, avec poignée et bec varseur.
1 grand céne =t 1 petit cone inclus pour s’adapter & tous types d'agrumes.
Accessaires démontables et compatibles au lave-vaissella.

Dont 0618 o'éco-participation

| 24€99

Séche-cheveux de voyage “Remington”

2 températuras et 2 vitesses. Peignde pliante pour un rangemsent facile.
Cancentrateur. Cordon de 1,8 m. Peut &tra uiiliss sur tous
les types de cheveux. Puissance : 2000 W.

Dont 0€10 d'éco-participalion

(53 SR |

1geoe

Balance de cuisine “Livoa™

Capachié 5 kg, précision au gramme pres. Cholx de 'unité de mesure :
gramme (g), fivre {Ib), once (ez). Fonction Tare, Ecran LD rétroéciains,
Touches sensitives, Amét automatique. 3 piles AAA (LR3) incluses.
Dont 0E08 d'éco-participation

——

Bouilioire électrique *Russell Hobbs”™
Capacite : 1 litre. Base multdirectionnelle 360°,
Range-corden intégré. Indicateur de niveau d'eau.
Puizsance : 2400W

Darit D34 d'éco-participation

ofs

| 36€99

4+2 Cartouches filtrantes “Brita”
Gamme Maxtra Pro Pure Parformance, Pour une eau du robinet plus pure®
au mallleur golt, Réduction prouviée*® du chiore, du tartre,
des PFOS/PFOA" (polluants stemels).

*Plus d'information sur brita.frfinfesproduits

#BRITA

14¢00

Blender “Jocca”
Capacité : 380 ml. Mixeur portable, idéal pour préparer des smoothies.
Avec cable USB.

Dont BE30 d'éco-participation



EN MAGASIN & SUR MONOPRIX.FR

LE LIN

SUR UNE SELECTION D'ARTICLES

MODE & MAISON

DU 5 AU 24 MAI

Les @, 10, 14, 17 ot 24 mal, uniquemaent pour las magasins ouverts los dimanches ot jours fériés. ~ Romise immadiate on caisse sur lo prix affichd, Offre non cumulable
avec toute offre ou promation en cours. Offre valable sur une sélection &'articles 100% lin ou majoritairement composas de lin, Indiqués par une pastille en magaeins et sur le
alla MONGPRIX fr. Hors margues nationales et créatsurs,

“Tols ks aricles figurnd sur ce calaiogus anl até commandes an guaniita sulfisants pour répondns & votre dameende, 51'un deue dalt manguanl, veuiier le commander aupres da volre magasn.
Gataaﬂemmshnlammmimmlmwmmmmmmmmmmmmmﬂﬁmmﬁmbmmsmdmm
.Hummmnmmﬂahmmmmwmwspmmdﬂmwmm&mm limiis,

SERVIE CLIHTS umnm fr

MOMOPROC HOLDMG — RCS Menteme - 775 705 601 — Cagital | 75 288 300 € - Pré-peis: | MANOTERA - RGS Mulhpse § 399 372 465 -
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