o |

SUR LE 2EME

JUSQU'A

) N

Tropicana
I 1*-;.-,i._. - "'4

SUR UNE SELECTION DE PRODUITS

MONOPRIX:
DU7 AU 19 OCTOBRE



F

Ld

£
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AVEC LA CARTE £
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Esu gazouss “Vichy Colastine”
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IT 4€19 L'UNITE A LIEU DE 5€59
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Tablelte de chocolal noir nolsettes Les grandes “Lindt"
La inbletie da 151 9

d1€27 18 kp

En promaotion égalemant | hes tatfoties de & gammo Les grandhes “Linalf™

SOIT PHIX REMISE 4€09*"
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A€45 var o tx

1€53 ey

1NN LA SANTE

Barres chocolatées "Kinder Buana"
Lo asctet e 5w 2 bames = 275 ]

P lns K de &
Buess (frors gilsces el chasoiuls de Pboue

SOIT PRIX REMISE 2€96°"

4208 it i taesm

1€30 cumerin
L L RT R0 b g

La dalaine B M
Lo sachai de 12 madalsines « 300 i}
13664 le ko

En 3 “Manne Mp
o madalama pu st 300 §
Transtorm an

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€70™

™ pur beurre

Rir Long Erem

-

10678 fit tn casm

38T e
din Lk canti

Rir vrae long grain 10 min “Ben's Original™

L pocuet e 1 5

SEH e kg

Panbdichegs ponaibie sowe @ i fong gradr 10 mai aechef cuisaon
T kg, fir mcoMafile 10 mbs "Ber s Oageaa!s

Prix remesd- o bot TEY 1T

SOIT 3€56 L'UNITE AU LIEU DE 5€38

Mind “Babybel” rouge

Le tiot de G fromoges - 132 g

21€90 e kp

Panachegpe possiie avee | Min "Batrybel™ rowgs x 12
T

FRANCE

Prix remisg du kot 45

SOIT 2€17 L'UNITE AU LIEU DE 2€83

W \‘-
-34%

1 €85 b bo Fanar

Biscults fourrés godt chocolat "BN"

Lo paguet de 285 g

GES0 le kg

En promodion dguiement | de godr fraise 285 g "BN

SOIT PRIX REMISE 1€22*

D €38 i es tanne

Q&80 cwmrs
SN LECENTD

Pain hot dog “Jacguel™ nalure
Le sachst de d paos « 240 g

SERD I ki

Transiome en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 1€55*

IFLE ™ AATIERE™
ol L
5670 Nt twosa

1224 awnnn
A zamT)

Fllats da than a 'hudle d°ollve “Saupigeet™
L Bxcite i B0
35EED s 100 g

W TS L ot JETD

SOIT 1€88 L'UNITE AL LIEU DE 2€85

1eod 'Ii:[“::":;lu

paoftit "Brossard™
L eyt e 135 g
$4€75 I hig
Ert prammiabion dgaement | P sivase chocolsd x 5 150 g*
“Hrosard™

SOIT PRIX REMISE 1€31"*

(F FRARET
PATE IN LRl

Café soluble “Nescafé” Espresso Azera Original
L pole du 05 g

TE2E les 100 g

En pr it wink T T
sdichs®, Espresss infenso steka®

SOIT PRIX REMISE 4€55*

wrigin £ 25

170 cmern
TENLN SETY

“Kirl" & la créme de lakt

Letas e 12 porSom = Tl g

15E70 o kg

Pamachage possine sves © fowos ks grovkatis e b margos
W™

Origng
FRAMNCE

SONT 2€54 L'UNITE AU LIEU DE 3€30

sl inliiFradis
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Crdme antiére do Normandie U H.T. “Ells & Vire™ fubde & onctususe

Le bot ce 3 brguoties ce 20 ¢
T€25 |e litre

Pamachape poisiive dvio | “Elle & Vire™ crame avilibee oo Movmanove semi-doaisss™ Jr 20 of

Drgne

FRANCE

&
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Yaourt aux frufts “Panier de Yoplalt® fruits jaunes
L pabe chin B il 7 E
3E7E o kg

Ermascroge possible ayve 2 dous fny yecorts sur frufe® 5 8 de o eeegue "Fanier ce Yoping ™

Traiwianmé en
FRANCE

Pl i O ok SEED

SOIT 2€B1 L'UNITE AU LIEU DE 3€75

-34%

1 P
39 rant o e

Mini croustis surgelés “Bonduella™ Frenchy

En provhadiy dgalomavil | s vy crovslis “Bonduadie”
surgeids ¥ 240 g

SOIT PAIX BEMISE 2€90™

AU AAYON SURGELES

VANILLE |

A€E0 b kg

-ﬁnlrw possbie aves - pommps de ferre “Welak ™ Cote brosseno® 0 g

WA Chis b

La boke ge A cdnes < 249

TBESD e kg

Parachage poantife svec ; BAformmeds de coame glacee “Riancer™
chacoinf®

Carnes de crime glache “Kinder Busns™
By

Prix resruse i lol S£80"
SOIT 2670 L"UNITE AU LIEU DE 4€£09
ALl RIY'ON SURGELEE

'50 %
SUR LE 2% ARTICLE™
LE LOT

8eos PAYE EN CAISSE

2€25 casnorres
SUR LA CARTE

Cripos "Nulelin™ fourrées & la pite & tartiner
La bofte de 6
20674 ks by
Panncioage possthle gvec - ws mulline o ins croments
“Hutniin® ourme nate & Esrhinar
s ¥ T
DIT 3€30 L'UNITE AU LIEU DE 4859
ALl A&YON EURGELES

_ Ty Michon

EIT;JmE!les Vege
Hario s lmq:?

-34%
€65 bt m canns

Dea0 ssmenn
NN LN AN

Allumeites wigh haricots rouges “Fleury Michon™
fiaiidas

La barouetie de 2 x T g= 150y

17E67 le kg

En promaimn sgaiement - “Flewry Michon® allumsttas sige
fuviveds rouges natsves 30 70 g

Transborme

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 1€75"

Allumettes de bacon “Merta” fumées au bols
de hiklre

Lo Enarcuetie o 3 2 100 g = 200 g

14620 lo kg

FRANCE

SOIT PRIX BEMISE 2€13™




16590 caimeriis
[ BT R=T 0

Jamben Le Supérieur “Floury Michan" - 28 %
de sel conservation sans niirite

La bargamtin che 6 ranches « 2109

2BE52 18 ki

Ei provnolion sgeaimiant . “Flousy Mishea® fambon

Lo Superiaur - 25 % oo sei cossarnifion sem nilrie®

4 tranches 140 g

Transinrmi on

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 3€69*

¥ BORpDEAV
B CHE‘;S‘EL
V)

e " ¥ 1629 camnis
. i [ RTR=T ]

Rillettes du Mans pur pore "Bordeau Chasnel™
AN graisse ajoutés
lzpridsd0g

17TE27 la kp

{ingne

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€50*
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Truite fumdés de Normandie “Delpeyrat™

La plague= de A tranches < 11 G

SA€46 e kp

En promation sgewiment - “Deipeprel” o fums Movage®
ou Femves® d Irmnches

Origire

FRANCE

SONT PRIX REMISE 3€95™

PTZ ANS PORTER

5450 rari tn r.lnn

SETD Fard or cassst

Lo pisce e 200 g
F1EAS be gy

Tranesianms en
FRANCE
SOIT PREX REMISE 4€15*

“Fleury Michon™ cockial
Le sachet oa 29 mini bitomnms = 230 g
18631 e kg

Spécialité do viande sdchée “Saint Agatne™

En promotion dgalemant | “Saint Agadne " i3 Fine 200 g+

3 €09 rint i chows

Mini bitonnets de surimi moelbeus
]

(0 Fange
B9 rint v oamm

En s it - Flmay
G LTI osieLY Maponnass® 230 g
Transtanné en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€17

Maschun "Bonduelie”
Le sachet da 146 g
1TENS bo gy

SOIT PRIX BEMISE 1€64°°
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i1 rymEe
2€ 4G rant 0 s
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SELECTION FIDELITE

Spécialité eharcutidre "Bordeau Cheanel™
au poulet réli en cocolte

L& pot de 220 g

§7E05 je kg

Irmsinems &n

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€48™

e
36D rurl ow cassw

Petits bitonnets de surimi “Coraya™
sauce cocklall

Le sachet da 210

17ESH e ky

Er promaotion agalsmend @ “Corppa” patdy b tonmeds oo sl
GO mayonnaize® FI0g

Tramafoemé en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€44*

| -60-
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2 AETET
8€70 bant s cansa

Paplar tallatte counaing "Kleanax"

Le poquet de 0 sodnaus

Pamachoge poinbin svec . pap fovelfe Darmo Sodcaur & G%,
pigiey fodieite Sodr compolel XXL* “Kiannoe™

Prix remisé du lot BE09™

SOIT 3605 L'UNITE AU LIEU DE 4€35
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BaQ R on taase

Croguettes pour chat adulte siérilisé au poulet
“Ultima*®
Lo it e 1.1 g

BE3E o kg
SOIT PRIX REMISE 4€88°*

| ey
s

Crogueties chien minl adulte ool ot riz One *Purina”

Lo paguoet dn 1.5 kg

Pansctoge possible avec © croguelfes powr chies adife pett < 10kg starfise dinde Qne “Puciss ™

¥

SOIT 5€81 L'UNITE AU LIEU DE 8€29

L

a0

Bt e oncusa

Crogueties pour pelit chien adulte au poulet Pro+
“Ukthma*

L bt 30 1,1 NG

EESK In kg

S0IT PRIX REMISE 4€54™

J€0 pi o canss

Dedel du jour “Shaba® volallle
& puaet che § machets chs 40 g = W0 g
13617 & kg
En provmalion dgatumanl ; ot an seccd § 5 S0 gv, dlsclion
auciner & aaucse § 5 50 g7 “Shabies®

SOIT PRIX REMISE 2€61°"

Patée pour chien au cour de léegumes “Cosar™

Lok Al harcguaiilic e 150 g = & g

HESD o ke

agnas dinde® "Cosar”

9
Ei prowno ion Sgalamant | pdtde senior 4 x 150 o=, pdtie pour ofian sdule fering poeuer beuf

SOIT PRIX REMISE 3€29*
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-20°¢
SURTOUS LES PULLS

EN CACHEMIRE
HOMME ET FEMME




7965 7965

CACHEMIRE FEMME =

20000000 | 2000000
DISPONIBLES™ - DISPONIBLES"

2 0 0 @ 2 000000 @
DISPONIBLES™ DISPOMNIBLES"

Cardigan col rond en cachemire

995

20000000 | 000
DISPONIBLES™ DISPONIBLES™

Pull eol rould en cachamire Pull eachomire brush col rond




CACHEMIRE HOMME <

. :ggeg;ﬂ . ‘99699

7 COULELRS . . . . . 3 COULEURS
DISPONIBLES" DISPONIBLES™

Pull ool ¥ en cachemine Pull col pole en cachemire

. Iggeg? A lﬁgm

7 COULEURS . . . . . 3 COULEURS
DISPONIBLES" DISPONIB LES“‘

Pull col rond en cachemire

. 1199 ‘ 12968

& COULEURS . . . . 3 COULEURS . .
DISPONIBLES" DISPONIBLES™
Pull eal i an i sl Cilet tlppéd an cachamire

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE £33

Liwrininoe & chamiclls st tarte dies 50 € ¢'achats sve b compte ' Mmaman%mhm&nmamummw
B B pramme 0o oL g e carte A e magasen o i SIONORRIEfY




CACHEMIRE ENFANT 3

2 COULEURS
DISPONIBLES™

Pull cachemire fille

4 COULEURS . .
DISPONIBLES"

Cardigan cachemire fille

4 COULEURS @ . .
DISPONIBLES" W%

Pull cachemire gargon

h 1T




A Primeu >

Calibre 1100-1280 g

LA PIECE ORIGINE
COSTA RICA
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Aaisin bianc
Catégorie 1
Varigté italla

ORIGINE
ITALIE

=

Pomme Jazz*

€49 Catégorio 1
Calibre 170-200 g et/iou 190-220 9
Varigte SciFresh

S s ORIGINE
2 Yo/ masi FRANCE

LE KG

Tomate marmande
Catégorie 2

ORIGINE
FRANCE

Catdgaria 1, calityrm 5070
1650 b kg

ORIGINE
FRANCE

1 €59 Slenj

LE FILET

€49

LE FILET

PRODUITS ISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR

FPommes de terre Charlotte de Picardie
Catbgoria 1, calihre 3555 mm

La filet de 2,5 kg

Pomimes de terme de consomamation & char lerms,
waridté Charlotie

Traitement antigerminalil pprés ndcolls

1€ e kg

ORIGINE
FRANCE




4€99

LE BALUCHON

DU 15 AU 19 OCTOBRE

]

o

Mandaring Orri
Catdgorie 1
Calibre 55-00 mm et/ou 54-84 fm &lou 50-80 mm

Traviterneris post réoolte : THIABENDAZOLE, IMAZALIL,

PYRIMETHANIL
33 e kg

ORIGINE
AFRIQUE DU SUD

Pomme Golden ALOP. du Limousin
Catdgarie 1
Cadilars 190/220 g otfou 200-240 g

ORIGINE
FRANCE

3€50

e

T cerise allong
La barguetie de 250 g

Catégorie 1
VE e kp

ORIGINE
FRANCE

&

o

Kiwi jaune

Sait 0€75€ 1o pitce au lieu de 1€10
Catségorie 1

Variété Sungold

Calibro 114-124 g

ORIGINE
NOUVELLE-ZELANDE

1€99

LE FILET

12 PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS Di

Oignon rase de Brotagne
Lo filed & 1 kg

Catégorie 1, calibre SO0 mm
1E08 e kg

ORIGINE
FRANCE

€99

LE FILET

SANT D'UN RAYON PRIMEUR

Pomimes de larme Princesss Amandine
Lefiled de 2 kg
de consommation & chair fenme, variéls Amandine

Catégorie 1, calibre X5/58 mm
1€50 e kg

ORIGINE
FRANCE



LA PECHE DURABLE

Monoprix vous propose des poissons issus de pécheries certifides
par un organisme independant, Celles-ci s'emgapent pour la perennite
des populations de poissons et |a diversité des écosysiemes marins
asspties, Dans nos rayons traditicanels, 7 espéces de poissons sont issues
gxclusivement de péche durable . cabiliaud, liew noir, fléfan noir, dorade
sebaste, loup atlantigue, thon albacore et espadan,

26€90 PEC'!;E EN

LE K_G

ATLANTIQUE NORD-EST

BANE | -
- [ AU RAYON POISSONNERIE® |

Pavé de saumon Atlantique
4€50 La plbce de 140 g
|

Awece  FLEVE EN
= ECOSSE/LES FEROE

[ AU RAYON POISSONNERIE™ |

1 5€99 ey oot e

24 hultres mindmam
8E le kg

ELEVEES EN
FRANCE

[ AU RAYON POISSONNERIE™ |

LA CAISSETTE

€99 :;:;c:z;n SN ;t Fanath
TRANSFORME EN
= FRANCE

|AU RAYON LIBRE-SERVICE™

15€ Is kg

ELEVEES EN
EQUATEUR

| AU RAYON POISSONNERIET |

4€50 e




DU 15 AU 19 QCTOBRE

THE SCOTTISH SALMON COMPANY

The Scotlish Salmon Company met foute sa passion & produire ['un des
meillewrs saumons o' Ecosse, Attachés 4 b préservation de nobre envirannermant
&t @ hien-gtre de nos saumans, Nous avons creg une filigées ungue
qu puise sa seule source dans les Highlands et les lles de lacote
ouest ecossaise. Eleve en mer sans fraiternent antibiotigue
le sauman Fligre Monoprix est nourrt sans  OGM*

£t sans fanne animale terrastre.

" =0),5%)

36¢90

LE KG

T
[

Baron de saumon Atlantique

ELEVE EN
ECOSSE/ILES FEROE

I AU RAYON POISSONNERIE™

16690 -

PECHE EN
e ATLANTIQUE NORD-EST

RIS . .
b | AU RAYON POISSONNERIE™

4€29

LA BARQUETTE

S
A AL T AMCY
- -

Fllet de julienne
Lo borguette de 200 g
2148 e kg

PECHEE EN
ATLANTIQUE NORD-EST

[AU RAYON LIBRE-SERVICE |

Fllet de dorade sébaste

PECHEE EN

= ATLANTIQUE NORD-EST
::} [AU RAYON POISSONNERIE™ |

1 €60

LES 100G

Crevettes cultes
20030 pleces ou kg
16€ Ie kg

FLEVEES EN
FQUATEUR

[ AU RAYON POISSONNERIE™ |




OCTOBRE

Aol mers & vin

Le Finat Noir d'Alsace A.0_P, Dogét & Irion Comies d'lsembourg est
1 vin robge souple, Boer sur das ardmas da frults raupes (cense,
framboise, groseflle), avec pau de lanins et une belle frajcheor ;
ce (qul va éguilibrer la richesse de la sauce du bourguignon. Ses
notes frdtess vont contraster agréablement avec les saveurs
umami du beul et des champignons. C'est un acoard qul mat
£n avan [ finesse phollt que |2 puessancs ; on aura un plat un pauy
“alldgd”, trés digasie,

1 5€90 i
ORIGINE
- FRANCE

{8€90 iz 4Q€90 i

ORIGINE ORIGINE
Py FRANCE b FRANCE
18/ ==/

€50 imatemeiennan €90 i~
21 ORIGINE 22 ORIGINE
., FRANCE o FRANCE

ITYPE ET CATEGORIE ANIMALE PRECISES SUR LE LIEU DE VENTE

" ORIGINE SELON APPROVISIONNEMENT DU MAGASIN 15
' PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASING DISPOSANT DYUN RAYON BOUCHERIE LIBRE-SERVICE ET PREPARANT LA VIANDE SUR PLACE

& UABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




Alccelid) mets & vIN

Le Moutan Cadat Blo rougs peut accompagner u giget il & ['ad
el aux herbas (romann, thym), Le cdté frulte et les taning sauples
accompagnent [ chair de I'agnaay sans la dominer, L'idéal est une
culssan classiqua au fout, jus simple, all an chemise

1ges0 =

PAYS DE GALLES

LE KG

1 1 €50 ~=" 1 9€99 Epauie - semidssosses 3 o
NN ORIGINE L ORIGINE
ESPAGNE PAYS DE GALLES

20€90 :g:wm-m sans os *** & griller 23€90 :;::w & griller an calssstis
LEXG ORIGINE e ORIGINE
PAYS DE GALLES OAYS DE GALLES

16 E mmmm 4GASINS mnmmm mmmermtmmwnms
& LABUS D'ALCOOL EST mnasasux POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



1 6€90

Jamben supdrieur avec o8 du jarret

Jambon de Bayonne 1.G.P. 24 mois d"affinage

26€90

ORIGINE T ORIGINE
FRANCE -~ FRANCE
&
{D€85 EEmEN e | {3€90
e ORIGINE e ORIGINE
FRANCE ITALIE

Fricadeles sauce tomate
Au chalx égabamant : langue de bmul sauce piguants®

TRANSFORME EN
FRANCE

Cuisse lapin chassour
Au chalx égalemant : bauf charolals au vin du mddoc™

1590 o

LE KG TRANSFORME EN
FRANCE

-

g i b R Cfe
RIE-TRAITEUR




[talie

DU 7 AU 12 OCTOBRE

Lanagne bolognaise Saucisson Nduja
1 8€50 TRANSFORMEE EN Lg((;2€ ORIGINE

FRANCE ITALIE

2€39 m‘:‘ﬂ? n:.mawm de brebis 2 5€90 Jambon San Daniel 14 mols

2% de mal. g, =
LES 100 G i ORIGINE

ORIGINE S ITALIE
ITALIE

Ga I P Gran Riserva

ORIGINE
ITALIE

Scamorza fumee lige

Fromage au iait pasteurise de vache
24% de mat. gr.

16€50 e kg

ORIGINE
U.E.



mw/ MONOPRIX

(et au comur des Momts du Lyonnals, ung région réputie polr 53 charcutere,
gu'est confectionnd ce jambon Sulvant une mecetle traditionnalle. Les jambons
frals antiers rgoureusament séectionnds al finement parés sont agrémentés
d'un bowlon de éoumes fraks cuisngs sur place (carathe, elgnon, poineag), s
Sond gnsulte cults lentpment a l'aloufle 4 basse termparaturg durant plus de 160
paur cancantrar |es aromes, apportar de B fingsss at offrr une tedure moalleuss,

g [ ———— “
" ITALIE

Jamben cuit des Monts du Lyonnais

21 €50

LE KG

ORIGINE
FRANCE

=

S .

Jambon Sorrano 14 mais
Au cholx égaemeant : fuet nature 150 g*

ORIGINE
ESPAGNE

18¢

LE KG

4€20

L'UNITE

La pltoc de 2009
ME e kg
M chalx dgoalamant © friand a la vianda®

ELABORE EN
FRANCE




DU 7 AU 1!

MM MONOPRIX

Heonnaissable gréce & sa couleur blew, sa forme fronconigue & =3 paille

tie céreale qui le traverse de part en part, il faut en moyenne 2.5 itres de ait pour
produire un Sainte-Maure de Tourams,

Durant I'affmage d'au moins 10 jours, sa fine crodie se couve progressivement
d'un fin divet pésse cendreg, bleutse woire ges-blanc. Ouend il est jeune
58 coupe est franche et lisse, 5a texture onctueuse et fondante &t son podt est
acidulé et noisette. Plus est affing, pkus sa texdure devient séche et cassante
et plug son goli capen st prononce,

Sainte Maure de Touraine A.O.P. "Christophe Fromager”
La plica che 250 g

Fromage au lalt eru de chdvre

26€ e kg

ORIGINE
CENTRE

Oouda vieux &.0.P.

Fromage au lail pasteuntsd de vache
14680 ba kg

s ORIGINE
i PAYS-BAS

Brie de Meaux A0 P, "Monopriz Gourmet™
Fromage au Init cru de vache
15650 ba kg

ORIGINE
MEUSE

Comté A.O.P. affiné 18 mols Jurafiore
Fromaga au lait cru e vachs & pile prassaa
F3E50 e kg

LES 100 G ORIGINE :
- FRANCHE-COMT
@)

Ossau-iraty A.O.P. "Monoprin Gourmet”
Fromagae au lalt cru de brabss
F0ER0 Ia kg

ORIGINE
PYRENEES-ATLANTIQUE OU ZONE
A.O.P

20 PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE




mw/ MONOPRIX

Le Sant-Mectare Fermeer Excellenca de Dischamp est wn fromage AOR
d'exception, fabriged de fagon arbsanale dans wne zone unique des montagnes
auvergnatas. |l se distngue par son affinage projongé sur pallle de seighe, offrant
une exiure fendanie et une crodte couleur terre battue, Sa péte souple rewile
fes arimes harmonieux do noisette, da baurre ef de sous-boils. Grace & un st
rigoureux des farmiers at A des soins gxperts, Dischamp parantit une quakite
conslante, idéale pour les amataurs de prodults fermiers rares et authentinues.
Un plalslr gastronarminue 2 Saviures naturs ou avac w bon vin roug,

2€15

LES100G

e

Saknt Mectalire Fermier A.O.P. “Excellence”
Fromage ou lait oo de vache
21450 e kg

ORIGINE
AUVERGNE

LA PIECE

o ORIGINE

Epoisse Borthaut A.0.P.
€ L pitrce de 250 g
Froaaips Au |6il paateurisd da vachs
32€le kg

BOURGOGNE

5€50

LA PIECE

Bouyguette du Sigala

Lib plica do 150 g

Froamags sl lait cru de chivie
175 de mal, g1

IGEET e kg

ORIGINE
TARN

Abondance fermier A.O.P,
Frosmagae au lait cru da vacha
236590 Ia kg

ORIGINE

- HAUTE-SAVOIE

PRODUITS DNSPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE

Roguefort A.0.P. “Papllilon™
Froenaga au lait cru de brabis
20450 Ia kg

ORIGINE
AVEYRON




Smw MONOPRIX

Notre pain sue aclats de chalaignes et Bux (raines de courges ast partait pour
das repas dux sevaurs automnalies. Riche en fibres il peut egalement accompagner

widre petil dejeuner,

3€95

LA PIECE

Pain aux ¢clats de chataigne et graines de courge
La plece de 300 g

ELABORE EN
FRANCE

A

-l -
LA PIECE FRANCE

3€15

LE LOT

Pain au chocoiat
Lo fot de 2+1 ofMert

ELABORE EN
FRANCE

W)

Carrol cake
La part

- ELABORE EN
LA PIECE FRANCE

22 PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASING DIS

4€50

LA PIECE

ANT D'UN RAYON PAIN EN VILLE

Brioche artisanale aux pépites de chocolat
La pidce de 300 g

M choix égalemen : brioche arlisansle nature

ELABOREE EN
FRANCE



Codina chacolal noisette
Le blfister de 150 g

TRANSFORMES EN
FRANCE

Au chalx agabament : tiremésy Individusl

LA PIECE ELABORE EN
FRANCE

2€75 Lapibca do 1205

Cestinl chocolat nalr noisette
Le blistar dw 18? g
En

ELABORES EN
FRANCE

Il |l noisatie

Amaretti citron

Le blistor de 200 g

En promotion égalemant | amaratt
nature cu amaratt figues

ELABORES EN

FRANCE




Sétec‘ﬁm/ MONOPRIX

Grace @ une recette boulangere tradifionnalle, kes mini
beignets fourrés au fruits rouges ou a Pabncot ont une
texture moslleuse unigue |

Mini beigmets Trults rouges
Le blestar
A choin agalamant : mvini bolgeets abvicols

ELABORES EN
FRANCE

1670 eoreen
LE LOT DE 2 FRANCE

1€60

LELOTDE 2

Le ot
Au cholx egalemen | cookie nabture sl pépites de chocolal

ELABORE EN
FRANCE

Pavé nature “Moneprix Gourmet™
Lo pitce de 430

ELABORE EN
FRANCE

2€5D

LA PIECE

24 PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASING DISPOSANT D'UN RAYON PAIN EN VILLE

N
o
“.r";“
Pinsa chéwre

Li pitce de 200 g

ELABOREE EN
FRANCE




*A.0.P. Bordeaus supdrieur Peiit Soleil rouge
L& boutndle do 75 ol
BES2 | litre au lew de 10665

15¢12

e

“A.0.P. Hautes-Cotes de Deauns Acgerter
rouge

Lo Boutndks on 75 o
20E18 le Itre aw llow die 25E20

6o

CANTY

3

*D.0.C.0. Moscate d"Asti Ganti blanc
L boutmdls de 70 of
BEDT be litre au liew de 19E33

Frin ki i ot CERs G e
4 "

LT "

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX

12652

&

“A.0.P, Hout-Médoc Chiktesu Peyreadan
Lagraveiie rouge

La boutnile de TE d

HEEEE fe litre 20 bou da DOERT

ke

-20%

SUR CETTE SELECTION
DE VINS

“A.0.P. Cabardés rouge Elu par le Jury Gourmet
Ln bouytedie de M o
GETT le Ditre du feu & 12613

*A.0.P Alasce Dopf! & Irien

Comies dlsembourg pinot neir rouge
La bouiplle de 75 cl

DEIT le re au liew de 11€72

102

*A.0.P. Chinen Les Petites Roches rouge
La boutela dio V5ol
13676 lo lore au lisw de Y7E20

Sem
7€28

11e90
g¢s2

*A.Q.P. Faugéres Chiteau de Ciffre
Terrair d'Altitvde rouge Biologigue
La boutedle de Tl

12669 ba litre 8u lisu de 15687

s prockel offert e i Tacted de pussssre produdts, (ofts @ opckages o bs rotes chee des produis

POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




*Whisky “Chivas™ 12 ans “Whisky “Bushmills" Original
&% wol. La bouleife de 70 ci 407 vol Lo Boubeile ce 70 0

*Whisky “JED"
A4€38 o bero oo lew do J9E24 23€86 e lire au beu oo 20€65

40% ol La boutetle da 1 e
22694 le e o hew de Z5€50

4€* OFFERTS

*Rbum “Damolseau™
80% vol. La boutelle de 1 e
20625 Je litre au liew de Z2€50

Ginger beer "Fever Tree” *Ahum ambré “Trols Rivieres"

L binitile de 50 < A% vol. La boutsdkeda 70 <
HE7E o Ifne 5EZ2 o Intre

*Parto “Sandoman® Ruby
5% vol La bouteile oa 75 o
14€72 lo litre @0 bou do 17€32

*A.0.P. Buzet Lionel Osmin sans sulfites ajoutés

*Lbgueisr “Get 27" *A.QO.P. Madiran Doamaine D'idernes rougs rouge
Ln boutwile on 5 o L bowuledie de 75 cl

8% vl Lo bmneibn ks ™ i
FOCA8 les 2 au lhau o 1398 10€4E s 2 au lleu de 13€56

20645 |@ litre @i leu de 22672
En promoton agalemant - b bouteile “Got™ menthe cibmn 7T che EED0 he Sboe g oy che BEID GEDD @ litre guw Noy de DEZ2

|



*A.0.P, Cales-du-Ahdne Chitesi de Beaulieu

*A.0.P. Bard i Mouton Cadet rouge rowge
*Dordesur Mouton Cadet Bio rouge Lo Dindieile da 75 ¢l Lo beoutaile de 75 o
L3 boutedls de 75 ¢l 10624 la mra au law e 14E65 BLES les 2 au liow de 11€80
T3EID e lire au Seu de 19E05 En promedinn sgalemand - | aneembls des eédrences S€80 be litre au oy da TEET
En proemolion dgaleenent : lo bisse en 75 el ol 8,75 ol a1 formats Moaics Cadet Panachage possiole svoc - ia bovtele da 375 of

+*A.0.P, Médoe Chiiteau Merrain rougps

La boutedls ce 7T o
THIGS e 2 i lisis e TRETD
—-— 0/ BE£10 le Hre au liew de 12€14

SUR LE 2°** ARTICLE
IMMEDIATEMENT !

*A.OP. Champagne Devaux brul blane de noirs “LG.P. Atlantique Daguet de Berticot blanc
L butmdbs dn 5 < La Boutaile de 750

AVEDE baw D i eui dm 556 6£40 |os 2 au limu do ME20

2TESD b 18re ac hou de 3GEET JEG0 be litre @ beu che 4€40

Pamschage poselie aveg  ahampogne Devaus Ded e pardeis Paaschbge possibe svec @ e rouge ol Fasd

=-50¢,

AW LE ™ AR

" g

e

*Vin mousseus Calé de Paris Brut Mane de Manes

“1.O.PF Sauvignon Daguei Berticol blanc Lat bowtele che 75 ¢l *A.0.P, Saumur Gratien & Meyer brut
L BN e 3 Bires TE4S les 2 au ey de DEGH Lo boastmies e /5 o
Z2ETH le Wra pu oy de 3657 A€ |8 e au liew de BEES BESE ba fitre an lsay s BE2D

RETROUVEZTOUSNOSAVANTAGES SURNOTRE APP M




e

INETD AT

207

I,

*A.0.P. Champagne Gabillard Blanc
de blancs

Li Dol da 75 <l

40€35 bas 2 au llew do SIERD

26600 Ia litrn Ay beu ca ISERT

Fanachage possibie aved | champagne
premint éru ol chamgasgne roveé

*Bidre “Carlsberg"

5% wol Lacanstie oe 50 ol
013 lem 2 aai Hoeis da 4670
JE13 e litre au feu de 4€18

.....

SUR LE 2°* ARTICLE

IMMEDIATEMENT

llEfn E BLONDE

X i TR

*Bidre blonde “1884™
B.5% wol Lo canetin o= b0 cl
1D bow 2w livu de 2658
TEQD | litres ik liga e 2658

Panachage posalble seeo | bouteiVe de 7€ ar®, fe pack de &2 Soutsdine de 26 /% af e feck de 4 canaties de 50 of “058s"

-602

SURLE '™ MRTHLE

Heineken’, d'une fraicheur
au goiit unique

L°ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION



‘ *ll-!fe "Mptndﬂ"
G ST 3o 50

€22 ba Wtre oy liou de 4E€30

IHI DiATE N

1'&61

Ui

DECOUVREZ LA SATEURUNIOUE %
- DE DESPERADOS{URIGIN ,g._... o

ﬁw&."““ __ : 'm_

&

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION

n Bt
T 2+1 ~
OFFERT =
g_ i IMBEBATEMENT o |
o a,'{ m
Fal
Pur jus [
!lér! Intense Indh Pale Lager “8.8" passion
% vol. La canetin 20 j “Dranginae" arigina L Escoastn Bl iy 7 ity

2 houtele de 1 5 lirs

€2 F|u|Trﬂ AL ru‘h TEES
Em
Wi

161 LUTECIA

-—

Eau mindrale naturellas Bulles de
Pur jus mullifruils multivitaminés Truils par "Badoil™ eitron/eitron vert
"'I'tnpicsn-" at
L e de 1 Mre
7 au By de 6E50
au leu de €20

Eau mlnll‘lh nllur.lh “Lutécia™
Le pao B x 05 I
EN IElITr" || et |’1f‘llr.-l

'h_.l:_'[.



+

EPICERIE &

SUR LES TABLETTES DE CHOCOLATS

2+1

OFFERT inors gaces

Tablette de chocolat au lalt
“Céte 4'OF"

L taksbwtin che 200 g

TEI0 tes 3 au leu de 10605
12E17 b kg A liew de 18€25

Minis barres de chocolal ot carame! *Mars"
Lo puacpeat da 1 g

BEBD les 2 au low do GESD

10EZ2 bo kg o) e oo 12€77

Fanachage pessible avec : harres shocaladbes fourdan
cacahuéie ef coramel X237 g% oes margues “Snickers™¥
il “Taia ™*

70%

CACAQO

NOIR INTENSE

ET CONFISERIES DE LA MARQUE

Tabletie de chocolat au Init enclusus

Lucky Monkey “Lindt™

La tableltn de 100 g

4€72 les 2 au liou de GE30

Z3€60 b kg au beu da 31650

Fanachapge possibie avec - iahioHe a7 cérdales orousiillanfes
wf tail foodant mdsetes de 700 @ Luchy Mankey “Limdr=s

-50%
SUR LE 2% ARTICLE
1

® TR pREY, I

4es4

Choecolat noir mignannettes
“Cate d'Or"

Lo il e 240 g

13€00 8% 3 su liew de J0685
1€ Jo kg au sy de 2BE86

Tablettes chocolat au Lait extra fin

Maitre chocolatier “Lindt™

Loot e 34 1009 - 3009

9€52 bos 2 au leu de 12€70

15EB7 le kg au lou de 21£17

Panachage possibie aves : ins tabledies Malfre chocoiaiior
“Linagt™r

CHTATION

&

ORCHHR WO

Tablette de chocolat rocher noir praling Création
“Lindt"

La tabletie de 150 g

SE32 les 2 au lieu de TR

TFET4 ba kg au eu de 23657

Porachage possible nves : kes tabileltes de hocolm! Crestion,
Lindior, Chocofelll, Les Pyrdnsans “Lingrme

L 4

| . 2 n?fr ‘.'

o —

HRLEQUIN
i e o

Bonbons acidulés Arlequin de “Lutti™

L sahet 0 250 9

€97 les 2 au lleu de SE30

FEB4 ho kg aw lisu de 10E6D

Panachagh oS Bved | s Dondons Sast fzz 350 g,
ubbirr ) murf T8O @ Scouhidnue fradve 200 g Surther
fruthe 200 G “Lutii*




(A1
-

EPICERIE

CRUMCHY
melts

—y

Biscuits crunchy melts oreo “Cadbury”
Lo sachet de 136 g

MEa Inﬂmhuﬂeﬂn

T1€48 o kg nw liew de 15€32

2+1

OFFERT_

Cooshkies coxur fondant chacolat lait et nolsette
“Wichel & Augustin™

Le pagued oe 180 g

G£50 lne 2 g lieu de S€98

TEBA los 100 § i bew o8 2678

Panachage possible svec . fes cookies “Micho! & Augustin®e

f@(_‘INﬁL

”O
Coohkies chocolatl au lait et caramel
“Monsbeur Jacques™
Le paquot de 130 g
G484 les 2 au lheu de TEOE
23¢€ lo kg au beu da JDEES
Panachnge ponsible swec - conkiss fouf choco 18 g+
TN ET ABCLes T

% 50 %

SUR LE 2 ARTICLE

Btul pabilén pur Beurcs “Mbre Poulsrd™

Lo sachel de 1260

TOEDE be g au Heu de 15€E0

n promobian sguisment © ier Becwive “Ls Mére Bouier®
(hors coffrarsl




+

EPICERIE ®

Discuits gaeufreties praling Quadro “Comoi"
Lt pacuet ge 9 = 187 g
TVETE le kg ou llec de 16€58

Chocolin “Huerrys"

L pacunt de 350 g

DEZ b kg dui e g 1340

En promotion dgalemem | “Harys® Chooo mousse 280 g

Bincuit coco “Gerblé sans sucre”
Le pacueet de 132 g

SE0L les 2 au llew de 6LTE

19E25 o g au beu de 25669

Panachage potsibie pvec : saf'd naters P2 G* of sabie ciron

yiire 133 g* “Gorbig sans sunrp ™

.

Barre saveur chocolat noir ol blanc “Gerlinda™
Le paguet de 031 g=310g

12637 et 2 30 e de 16050

19E56E le kg au beu da 26€61

Punnachags possibie avec | las Harres saveur ocunge chocolel,

enramnal civsradat of chaoalst “Garfimen "

Biscuits speculoos packet 12 x 2
“Lotus Bakeries"

Le paguet de 188

BEIE o kg ow liow de 13639

Mochi saveur haricol rouwge “Maivon de Corde™
La boite de 210 g

F2E20 | kg S ley e 17€32

En pramotion dpalemant | les grodits “Mokon e Corde™

Petit moelleus nature “LU"
Le poguet ge 5 sachels = 140 g
AE12 len 2 au lieu de SE50
14672 la kg ool leu ce 19663

Oraillatios
L= tihmter le 1840
A g pgain e - iy maremdes 180 g

Elshard en
FRANCE

-60 %

SUR LE 2*** ARTICLE

1 EDI




-4

PRAX| FORMAT LB

Calé en capsules aluminium sspresss clissigus
o 7 “Carte Noire"

L& paguet ce 30 capsukes - Y05

13€71 bon 2 ou llew de 18€58

A1ESS & k) nu fleu de S9E33

Farschege possile aver - aur ea prodedts “Carte Nolre”

L= poguet cie 1009

SE0Z lea 2 pu lieu de 8ET0

2EE10 be kg dal by o 33€50

Panithage pousiie avid - (@ recihirge orgkea) “ficond™ 180 g

Botile pure fresh frais "Mentos”

La bofie de i drapens

J4ED0 o k) dw Teu de STEI0

En promolicn égalempnt | ley hofles "Mentos™

Sirop d'érable Bio “Mapls Jos"

Le flacon de 250 g

HHETE bes 2 ot lsw e 14€36

2TESE b kg au bew de 20€TE

Panachagn posebie avee I8 sirnp Rrsbhls 750 g,
i pate 3 218 g* “Mapis Jon®

Capsules de calé saproaso itenso compatible

Daolce Gusis Intense “Nescafé™ Café capsules lungo slegants “L"OR"

Le pacuet do V6 doseties = 112 g Lo it e 10 capsubes

TR les 2 au heu de 10650 SCT7 lew 2 ow liwu de TETO

J5E47 1o kg au Geu de £7E24 S5ED i ky au beu de TEED4

L] hage possible avec | ew progiit Panpchage poesitle svec : fes copsuine de cafd “L'OR™ & 1

Thé grand cru sxchs de sucrs “Thés de la pagode"
Le paguet de (8 sschets = 80 g

TTEAD les 100 § au beu de 24658

En gromotion dgalement : les produile “Thits de fa sagode™*

L ppus ehe 330 g
4€03 lor 2 au liou do SE3E
BE1Y Io kg au lau de 8615
Cardnles Country Crispg 4 baies “Jordana™ Fanschsge possitie svec - edrdakes Miel Pups 330 g Saracks
Lo paquet de 3809 caramaisses, Evire papiins de chocolaf 500 g Exdra chocodat
AEDS I8 kg B ey 08 TEDT B A, barres Exfra chooo smange 4 x 32 g* "Kellopgs™

Pita & tartiner de cacahubles “Manguy's™ Pate & tartiner noisetts cacas Bio
Lo e e A “Lueion Georgelin®

SE7T0 les 2 au Hey de AETH L it e 400 g

GEZE la kg au by oe BEST H1€18 |o b au lwu oo 15898

#

EPICERIE &

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! 0FFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE £

Livratiace b domicile oltarbe des 50 € 'achals dveo fe compte M. Hors ais e prdparatian de 26 Yoo condiions géasrales die b ivaoaon & domitlle ef conditions d'adbesion
U Rt S 1O ch i carts B wn migeeen ou i MONCFRIX f




EL

+

EPICERIE &

Pain au lait “Pasquier”
Le =pchet de 10 pns « 350 g
2692 les T su Few de JEH0
AETH e kg au leu de SE58
Traresiorme &n

FRANCE

Lait bébé Crofssance Bie 3bme lge
“Guigoz"

La bofs de 300 g
J2E65 les 2 i et de 43CE0
20E54 |e kg au liew de 27E€I0

Pain complet au sarrasin “Gerblé sans Gloten™
L gt e 240

BEYT s 2 au lieu de 10€H0

1TE0D |8 kg & leu de 22€71

Panachoge poatilile aved | pals campagnard 250 g ef paim
Le grong nalws 230 ge do A margue “Oarfde same giubes

Pop corn sucrd sald Bio “Mandy's"”

L nactel de B0 g

F€38 lag 100 g au ey de SEE7

Panachags poanibin pvec | lss proguts ppactfs “Mamcy '

Gourdes pomme, traise, polre, abricot Bio
“Pom'Potes Matorne®

Lad 12 gacrdien da 90 g = 1,08 kg
18€35 los 2 au lkou de T1E€E60
TEST o kg au beu da 10€00

2 N itvhe awc @ los

U -
€R.. =

—_—

Pt Brassé nature Bio dis 8 mois “NMestlé”

Lo paguet ced x B0 G- M0 g

A€40 lan 2 su liey de SE98

BE2T b by A flou de BEXT

Pamachage posaible avec - s produits Pt Brasse “Sestic"s

La pinsa “Cire™ & garnic
L= machet de 230 g

BE58 les 2 ou lew de BETE

T4€31 e kg o Ly de 19600

Driggre
ITALIE

Crackers § céréales "Dr Karg's"

Lo iyt che 33000

EE62 las 2 @ lww de TESD

FAE0S e kg AU ey de 1BETE

Pemachags poesitis swec - e produrts “Or Knrg's”

G Bio "Poer Potes Mmne”

Lait bébé croissance Douces 3 de 12 & 38 mols
“Modilac"

La bole ce BO0
12629 lo by ou beu de 19653

Mutfins “Regent’s Park"” nstiure

L sachet die 4 muttins = 290 g

S€03 ke 2 s llei de TEOIE

10EDE le ky au lisu de EEIE

Punachage posnibie meec : fows ey prodode® ge ln msmuas
“Rpgont'y Payrke

Crigine
ROYAUME-UNI

| ErTIme b
| Wi gim

Farine de bl "Francine”

L syt o 1 kg

2€23 les 2 au oy de 2098

1E12 be K} aai i g 1£40

Panachdge possibés aves : farioe do Ll Naide * kD
“Francine e

Le poquet de 125 g

IE22 ten 2 o N de 43I0

12684 la kg au bou ca 17€20

Panachage poenibie aves : by profodts =Flonem™
{nry conpsryee oy thons)




Gressin extra fln parmesan “Crosta & Molica®™
e pijust ce 120 g

3£8a laa 2 wu leis de SE18

1336 le kg au liew de 1BESD

Pamachage possbie aves - fos gressine "Troem 8 Malica™

Origne
ITALIE

Bigcuits apéritits ketchup “Monster Munch™

Le sachet e B5 G

2€38 los 2 ou liou de 3€14

1£40 tos 100 g au lieu de 87

Fanachage possile aveo - Nonssvmble des proguits apdriins
“Moveiter Muech™ hors garwme Crady

Tulles Crazy eriginal “Monster Munch”

Le paquet oe 150 g

J€63 tes 2 nu llou do €50

12670 bo Mg au lleu de 18E34

Panschsgn Doussduis swet - G L Craey erdimm signon 150 3 “Monsiar Muneh ™

Taraill nature "Terre di Pughla”™
L sachet e P50
48B3 len 2 au Bou da BEB
WE26 @ kg By leu de 12€36
» poaptls svsc © ing tarsie “Terre df Pugan™

SUR LE 2" ARTICLE

Crackers Monaco emmental "Monace”

L paguel de 150 g

Z2E02 les 7 au Bau da 2E70

GE1D 18 kg sy Iy e 12627

Punachags pessible ewic : s crathes minpes lamdle 85 g% af les crechors feuiledss
wimmanial 95 g “Bedin®

Cacahuétes grillées salées "Menguy’s”

Lis spchal e 50 g

S5E53 lek 2 au Boau de TEIS

SE53 ka kg au Fau 08 TEFS

Pannchags possitls wwes @ fouts fep prodists “Mangay's” meef s pirtscheee

APP M

#

EPICERIE &




Le Festival Halloween Disney
DU 1% OCT AU 2 NOV 2025

+

EPICERIE &

f
\ /

%
'V

&eetus (o)

. 2
Doritas ED‘

v

Dorites

Chips paysanne nature : - oY Tortilla godt sweet chill
“Lay's" tid 1

Lo schichet o 155 9

2€73 lor 2 au liew de 3€90 ] .

BEA1 le ky i beu de 12659 & kg au leu da 18E07

Fanachage potlis avec
S “Lay e Men produnts “Derilne %

ARTIGE
TV

Boisson au the glace “Lipton”™ péche
SANs suores

L Douselie ce 1.25 N

26548 les 2 o temis oo 3€T0

1E04 18 litre au fleu de 1€48

Panachage pessible sves | les Doiasonn
"Liplom™ 1,25 &l

Biscuits apéritifs fromage "Chestos™ Boisson gazeuse “Pepsi Zero™

L saohet o o Le pack de B x 33 cl

165 le= 2 ou liow de 2€50 5€92 lo= 2 pu livu de TEB0

1€04 les 100 g au llew de ' €8O bo Bro au llou de 1€99

Fanachags G | e Al Pareschnge possdis aven o pook ‘Pepa™
apteitify “Chop o™ regulnr 6 x 23 Gl

et 30t 0 prodak Dostes, Lag’s 30 Overtat ou Beneauts Bu Ter sopiemien au 31 debcpmiben JOUS Porrie & qasied 13 pondve £achal. Sour pasmble i Te1 joiflet 20 51 Secemine JO06 "Rgiensnt ¢ congiion de pakigation fu ey
dipondilers en scasnant b OR oode. ** Crowssillant

CRTI e 8 ET §T WRTATA Y TR 1R e ST Twagann O T G ST ] PIVAT b VR G WY [ATHNETR O R B Bl e P TR e ) T
TN A TR T i et ColC1 bR @ PR o) PR peg s B 00 b pAw L poakged TR A ere v peie, 100 TRgEMSE Mreepts | T




SUR CETTE SELECTION DE PRODUITS

Funilli n" 34 “De Cecca”

Le poquet ce 500 g

JESE les 2 ow lleu de 4670

JE52 |e kiy a0 leu de €70

Panachage possiiie aver © s pddes “De Cecco™

Ravioli ricotta épinard “Paul & Lovise™
Le saches oe 300 g

402 les 2 au o deo SE£78

TEZ2 le kg au bou oo 9€54

Farachaan possdie aver - resod saumen avedh
Pl 8§ Lounge "

BOLOGNRASY
K Ful W

Sauce bolognadse “Panzani™
s bocs de 400 g

448 lep 2 au tioy de S5E98

SE60 e kg au lew de 7ELR

5

\LBRONT)

Pates mazzi rigatoni Al Bronze “Barilla®

Lo gusequmt e SO0 g
JELF ba kg o ey o 4E5H
£n o At ;

| SO0 o*,

BOC g, spagheticnd 50G g A7

“Bavifln™

Pites fusilli LG.P. “tallan do it better™

Le pacet de 300 g

SEGA la b ol e o8 TEBD

Enpr 1 b fan pvoduits “akan oo iF Sedter =

Tapokkl authentigue “Maisen de Corde”

Le sachet de Wi g

THETZ b8 kg Bl e ZDETR

En promedinn sgaleamen | fen prociiils "Maisan de Corde™s

Sauce paste "Panzani™
Ln ocal de 200 g

J€28 les 2 au lley de 4€36
BE20 ba kg au bau o8 10€85

Barilla

Pate Tusili Bio n" 145 “Delverds”

L= paguest de 500 g

S€38 les 2 gu leu de TE1S

SEI6 e by B lieu de TETS

Panachags poskible svec - s pdles “Doelrerde™r

Lo paquet canlenant 4 sachets individuels do 85 g « 200 g
SEB1 e kg au lieu de BEZT

Sauce pesto basilic plgnons de pin

“Halians do it bettar®

Lo bocni de 105

ZOEEE b kg @y b e 42E5T

En promnban sgrismant - lsy progeste “taneny de 1 balter®s

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE

Livaisen B domiciie of lotte des 50 € ¢'achats svec b campte M. Hors brals te praprcation die 28 Yoir conditos géasnies de b ihiainon & domiclle sf coodilinn d'adhéion
U o e v B DA B i carte A wn mag s o iur MONOFRIZ fr

#

EPICERIE S




+

EPICERIE &

Tomates séchees au soleil “Florelli® Temato ketchup "Helnz®
L oo chie 1400 (il it et i Lo Macon de 460 5 Bouilllon de volaille pur “Ariake™
BE£13 bos 2 au llew de BE18 €58 les 2 au hou de €78 La becua de 1 it Préparation culinaire Visndox
T3 o kg o b ol 1515 2£80 ba kg au Sou da S€20 2¢51 b bere oy liau de 2E5E “Knorr”
Panachags possilile oved | M prodnite Panachage possible aeed | fes produits En promaticn dgalemont : bowllon de¢ volaite La Fapon oa 160 i
L ~* pourmand 1 M “diiake” SEND o litre o bew) die 1 3E0Y

“Florali™ Movs cOMERrves O Mo

Sardines nature sans arrétes

*Le Tresor des Dieux"

La Buzite i BOLS g
Mayonnaise fine "Maills" Mayonnaise recette lousités "Amora” 4€43 les P au Bou de 5E08
Lw otal che 330 g L bubm dde 300 2650 log 100 g sl k) o IETA
A€55 los 2 i lisu de BE50 €08 les 2 ou leu oy BETE Funachage posubie wvec - sardinn s Labe| Houge, sardines
TE1T b by B liew de 10616 BEI0 b Ky B fieu de BEEZ i S i, Aot primour huile @'cbe, sardoes huile d'oles
Panachage possibie oves | ks mayennames “Malp™ P gep 900 1 e prodiins “Amona s Wio =Le Tresor des Dieus”

Huile d'slive vierge exira classico “Monini™

La bourtsile che 5 ol Soupe veloulé 5 itgumes "Liebig™
ATERS tes 2 tiul N e 23€ Huila d'olive viergs axtra 100% Halienns b brnia fotlen zim 75 21

1HES4 e e au lisw de 15€34 "lallans de I better” TESD 85 3 aw sy de 11085

Bannchage poussle qeet : huile @'oive warge aries fip 50 @, 11 boutsite de 50 ¢l IES2 Ia Ire Au lleu de 56T

frastle: i pitew warge axire five 78 of “onini e L3€DE ha libre au bey Ga 19€08 o nves ;o

VD R T Bl e PO T S




~fail g amands grillée

L Divtggoin o 1 e

FEIT I 1'e U Beu de 2EED

R G

FRANCE

Shyr "Danane” nalure
Lie ok e B3 g

GG b wg oLl Wiy 08 HELH
Trarsfanmd an

FRANCE

ONE PLANET. ONE HEALTH

LES PLAISIRS DANONE

au sija et 2 Ia nolx de coco
|8 et o 500 3

JERT o kg uu Nau de 4600

Truresinmad o

EUROPE

Sr MppIVIA

GRILL

Lait fermnantd nu BINTGus “Activia®™ fraine Fromage blanc sucréd aux fruits
» ek o 4 e e 125 G 0 g “Danonino” parfums panachos
Lu piach de 17 pots de 50 g = 00 g
IEAY Ie b s s e A58
JERE Ia kg o e ce S€15
Teaiglorip g

Tanshonmib e F HANCE
FRANCE

“Acomsomenes dans le cadre d'une alimentation vande g éguilitrés o d'un mode &
DPEF 6721039 97 RCS Nantesre / S.AEME Evian- LUCS, 797 0BO 850 Thonon / Blédina 301 374

Rou mindrale naturefle
“Badoit" Verte

Lo paaes du & x Y e

CENT lee litrw A beu o O

#

EPICERIE @

INOTRE APPM




%

CREMERIE &

Mont '0Or moyen AO.P. "Moenls de Joux"
La pce de 520 g

21EI0 1e kg au lisu de 28E61

Deigine

FRANCHE-COMTE

AU RAYDN FRAS BB LE

“Saint Albray" gourmand & crémoux Gouda Vieax A.O.P. "Holland Master™ Fromage on tranches “Lecrdammer” Original
b ot i 300 Ln porticrn o 200 g La boriuetin s  franchas = 200 g

SEB2 les 2 o lloy dn TESO TE2T lws 2 o ey e 9ETH S€32 s 2 au liew de TETD

THEDS b g au Feu de 18675 EBETA bo kg au Naw o8 24625 13830 le ky au lou de 17E7S

Qeigine Criging Origine

FRANCE PAYS-BAS PAYS-BAS

Emmental rapé "Président” fondant
L sachat oe 200

5488 los 2 au e de 5£18

DETT o kg ani bau da 12695

Origion

= 50 0/0 FRANCE

SUR LE 2 ARTICLE

Roquetort A.O.P. “Société” aw lait de brebis
L oo saveur da 160 g

S€53 les 2 au lleu de TE38

18€44 o kg au lau de 24E60

Otighess

FRANCE

o1 pitert i i Pead oa
[l




Le troﬂln de chiwre “Rians™

LUt de 2 rorages de 60 g = 120 g

S€02 tes 2 au lneu de 8€70

20E82 e kg aw lieu de 27€32

Famachage DossDie Iwes © “Awns”™ crattin ae Chengnad
ADP® § 3 el e cabdoow Me Penigond® 5 3

(ngire
FRANCE

“Primavbre” Warline doix

La baruethe de 250

JETY bed 2w Nl de €06

TEAE ta by a0 Ty e QEDE

Panachage powetie sves - AUy fee prockete® de i margue
vy *

Origine
FRANCE

Le foustté de chivre "Solgnen™ nature
Le prd e 140

A€18 hew 2 g Biou de SESE

1-1£Er3 b g Bey de 19693

FFIF!NCE

Lait frais de mentagne GrandLait “Candia"
demi- dcrdmd

La bowleife de T e

2662 les 2 au Feu de 3€50

€I I8 liire B liew de 1E75

En prometion agxlamend : “Creafl " ot fras e monfesges
arlinrs | litre

Deigine

FRANCE

AL RAYOHN FRAS

Mascarpene “Galbani™
Le pot e Z30 g

BE13 len 7 au fiew de BETE
T2E26 | kg au ley de 16€36
Crgrne

Lait vitaming Vita'Vie “Lactel™

Lo paich da B Debgues da 1 Bre = 6 lils

1211 low 2 au bou do 16418

FEDE la Wirg au Heu de €35

Pampohpge posesbie synn - douy fes ite® Vide 'Vie
de v margue “Lactei™

Origene
FRANCE

-509

SUR LE 2®€ ARTICLE

=3
-

CREMERIE

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE

Liveaisge & doomicslie of ot te S 50 € ¢'achats svec b campte M Hors il de prépaetion de 26 Yo condtlians géasies de b livainon & domielle ol condifiang d'aiibaion
U @At 50 a1 O fis carte AF e magesn ou iur MONOPRIX




-90%

ANTICLE

%

CREMERIE &

Faisselle nature “Risns™

L pack o £ pots de %00 g = 200 g Fraises au yaourt La Laitiére “Nestié™

B2 les 2 aw liew de S5C10 Lo e e 2 poesin che 110 g = L sk che 2 o 160 ¢ = 92

AETH o kg au beu de SE30 2638 1w 2 liia this IE18 2 los 2 i liwia e 56450

Panachage powsibie awec | IDAteY /B8 fayEslare SEA1 | ki u e de TEZ GES ba kgt ey o BEZZ

™ couls de frults® de fa margue “Hinng” Panpchage possible avec - “Le Lalidre” pAches o yeoirme® 2 2 Panachage possihie aves | "La Formigre " papurf vanifes ¢ 7
Transtoime e Irmsformé: en fransiommé m

FRANCE FRANCE FRANCE

SUR LA MARQUE
2+1

Fanachage poasshio entro (ous les produfis” de la margue (hors surgoles)

OFFERT

Wil

Dessert fruitier sans sucres -
mjoutés “Charles & Aflice™ Dessert gourmand
pommes bananes vanille - “Charies & Alice” Végétal

Le pock de d pois de 37 g = J8B g e Iait de coon checolat
AE38 len 3 su bew de BEST ' L gk che 3 pots da 110

JETT e ki au lieu de BE65 . " 4E7B los 3 au liew de TE
Tanstorme e A Trangionmé en
FRANCE FRANCE

AL RAFCR FRALS . AL FUAYION PRA

Orftre: valabite sur le moins cher des 2 produs

SUR LE 2™ ARTICLE
AMEDIATEMEN

LE7Y ba litre au llew de 5689

En promotions el | lous des hovmbuchasy 75 ef
i L e *Licha™

Tranghormeé en

FRANCE

AL BAYON PRALS

iteet i Poonat oa plenbmess [aoaers. i g




L]

CREMERIE &

£ 50 %

SUR LE 2 ARTICLE

Crifme desaart “Danetle” Le Lidgeais chocalat
Le paok de 4 pots de 100 g = 4004

13 les 2 ay liow de 4618

LT e by o lieu de SEZS

Panpchage poseibie svec - douw (ws Negaae® ad mousses® o 4
i Le prarTe “Deneite®

Trimforme 2n

ALLEMAGNE

SUR LE 2 ARTICLE

La oréme brilee "Rians” & la vanille Bourbomn
Le paca de 3 pute ce 100 g = 2009

4E03 fos 2 au lisu de SEIB

100G b kg AU lisu de 15645

Panmchage ponsshie svec : inuw fex desearts® « J

dhe fa e " Piaes ™

Traneformsd 40

FRANCE

APP M




SURGELES £

au POULET

CARWPALAS
b LA CREw

< |4
¥
-
s vt & Pl
o e g

4 deny

Plat culsing surgelé “Marke™ ri au p hampignons 4 la eréme

Lo sczhin ce O g
Pizza surgelé¢e “Manitattura” napoletana butalina VRS lws 2 au liws e 13618
Laporadeddg SEAD e kg su leu de TESD
11698 ks 2 au liou do 15€98 Pamaciugn posille sve - oy phits caisomis “Marie® ror & b coeiunanse 500 5, echin
THERT be Wy Au lew e 19€03 parmentior 3009, mouilles  fa chinoise 300 g of e AS0M0 bu poulel champvgmana § b crdmae®
Panachage possibio avec - coliors “Marsbalbu” Mg

Légumas au four "Bendusile” mblange du Jardin Paulet haché un portions surgeld “Yooji™

L& sacrat ge 800 g L2 belte g 12 partions - 120 g

2€54 be kg au Feu G 3€85 AIETT b kg o ey e ATEAZ

En prometion #g. e su four “Bondusde” matarge provengal En promotion dgasement | les produlls sugess “Yoo*

Fliet de colin d'Alaska surgele I'Atelier Polsson “Findus” extra croustillant Brandade de morue parmentier surgelée "Tipkak™ & Mwdle d'olive et fines herbes
La bl gt 2 fimin = 250 L= Bosin cler 450

TETZ las 2 il fiwu o 1DEID B€23 las 2 aw liwu de 10608

15644 la kg au bey 0 J0E60 TEIS W kg Au ey ge 12820

Punachags possible avec | calin o'Alsuka “Findus® srtrs croustilinnt mes 250 g Panachage posmhie mc | for promata® grgeies “Tipme” (hors feg crapes ismbon smmeammi @ 2

e T TN N




Steaks hachés 3% de mat, gr. “Monopriz"
La banguethe da 2 = 250
13€50 le kg au lieu de TBE20

Gn promotsan sgslement © stepks hoches .
TS oo et gr 2 P < JO0 @* “Monepria™ 2
3y

f

MOFLLED FRANCE
oy T

.IW'melmli_u,i' el oy g TR : PA

CHARAL

BOUCHERIE & VOLAILLE &

Fagon tournados “Charal™
Lreboopacs de 2 < 2209

FRANCE

Maxi cheese “Charal" Saucisses d'échine *Secopa”™
s bt che 2 = 440 g . Lin Exerqqusttn oim 4 = 200 g
15662 ln kg au e de 19€53 11E22 e kg A Neu o 15604

Temsiormé an .l Origine
FRANCE == || FRANCE

Fole de veau "Les petits plats du bistrot” grilier
L barigantin e t pacn = 1350 g Lin Exhrcpuatts o' fribcn che 230

Drigh Drigne
FRANCE FRANCE

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ 'ACHATS EN MAGASIN AVEC LACARTE 5

Lrwraisen & doomiciie ofldtbe des 50 € ¢ achals gvec fe campte M. Hors Mils Se prapeoabian dis 28 Voer condifioo géadmles de la iviainon & domitile ef condilians d'adhésion
B oA i O DEdiie O e cate A an magasn ou dur MONCOFRIX f




Cuisnes de poulet fermier jaune Label Rouge Almantation 100% vopgéain dont B0%. de cerdales minmum, Filets de poulet fermier jaune Label Rouge
“Monopriz Gourmet™ ¢ al enas, duebe o'l B jours i mum, diev “Monopriz Gourmet™

La barquetie de 2 & phoin o, rgonisme difenteur du Label | dwigers ou Béauoi La oe 2

Enpr i am poue En promntasn saaiement | paaiar fermssr hinns Laba) Aooge Tn promistinn agaiemes| | fleds cAe peoabed farmier Girme
mmuawwmmamn« ‘—% SMGnOpI Golrmet™ ') L) Rooge® “Mannpris Gourmed™

i | A% | RancE

BOUCHERIE & VOLAILLE &

o ﬁﬂm'm.‘;- il Cauiloiad - it

Manchons de poulet nature *Monoprix”
L aachil du 2509
Crausty chicken hot and spiey “Le Qaubois™ cmmnlm-umwr BEZH 18 kg o da 136

Lisn the 400 g Lt ce 4050 £ pr talm [0,
1ﬁ$5lukgwheudn1i€23 Iitsaleiqnu ligu de 1GE48 8 Vindianrs 350 g "Morapris® g
—

FRANCE == | FRANCE

SUR LA MARQUE

i3

Huggets 100% végétaux "Accro™
L Bt din 100 5
TIEBA b kg aw liau de 19672

Fagon bare 100% vigétal
Emincés “Accra® Wll"".m

Lo harguetta 0o 160 9 —— B 2 bamuetia de 120 g
17 le kg au lew de 24€31 s T 1578 le kg 2 e da 2250
FRANCE = FiAnce

Escalopes de dinde “Leué” Label Rouge

Lt Shirtjuente ce 7 =

Qwigine A

B EETT] W ) L TR Tl I TR AT 0 B R TR AL AT BT B ) Blletar | TR CUATE T R el 1 s | P S T
PR Py v TR e [ R T R Tl e (Y0 b NS e e P W ey TR BT D TRl Meseee LY e




SUR LA MARQUE

-20%

4

([ Enclos fu Bis~

CARAND TEAMITE

—
e

)

" (Buis 4 oo

CANNED FERWIEN
[ oy 3 i
&

SUR LA MARQUE

|
f

Hiw |

Fagen aiguilleties de canard
“L'Enclos du Bia"
u:bu'nud‘udemu

i
FRANCE

Escalepe extra fine de canard
"L'Enclos du Blo”

La barguetis de 130 g

{rigire

FRANCE

u
DOHAINE
awnmE Ry

19¢e0

Filet de canard

“Le Domaine d'Ermest”
L barquetia 3¢ 350 g

Qrigira

FRANCE

Miguillettes de canard France
“Le Domaine d'Ernest”

L barquetio de 200 g

{righrn

FRANCE

 (Bucles

LR

A Bio

= @ fm

—

|

Miédaifions de canard
"“L'Enclos du Bis"
L bargustte de 100 g

FRANCE

(350

28¢40

Filel de canard "L'Encles du Bio™
La bharguetis @e 30

Orgme
FRANCE

Magrei de canard
“Le Domakne d'Ernest™
La barquetie oie 380 g

Origine
FRANCE

Tournedos de canard France
“Le Domaine d'Ernest”

Lo barguetie oe 3% g

Orgine

FRANCE

B
KJ

BOUCHERIE & VOLAILLE




CHARCUTERIE TRAITEUR &

SUR LES PIZZAS CRUST

DE LA MARQUE

Panachage possihie entre \oules les pizzas Crust™ de b manque

Offre valable sur e moing cher des 2 prodults

~ FueurgMichan

Pliat cuisind “Fleury Michon™ la padlla wab

Pizza Crusl "Sedebs" chossy 4 fromages
La plzza de 000 g
Transiorme oo

FRANCE

La barquetie de 400 g

BE2] les 2 au lew de T0E08

1029 bn by it e o 13E73

Panachage possibla sves | "Fisury Michon® ol con came
i pfanc® 300 g

Trarelonmé en

arden
et

Falafels “Garden Gourmet™

La barguetio oo 190 g

0€58 los 2 au lieu de BETH

1MEA2 o kg v beu da 23T

Panachage posslble avec | fous ks prodnits* oe e margue
“@arden Gourmet”

Traresiorme en

FRANCE

)

Wi ated
5 . :"-'l»-,' __'.:‘Q-.

I

'~
IQV:??:A‘ ::' E
Sl

s de gul orog
La bierngustie de 290 g

SE58 les 2 au llew de 7E1B
12€23 & Wy au e de 16E32
Panschoge poasibln nvec | *Placrn Marlinet™ mon Leboule
crmntal® I70 g af e e famee amiee® 300 g

Trarsbsmé en

“Plerre Martinet™

Plat cuising vegais “Liv Heppy Food™ konjsc
spaghetti happy creamy dpinards

Ln bangoette de 300 g

t3E64 he kg au liwu de 1BE30

En promation sgaismen] | "L Mappy Food™ bomjae apaghetl
happy edcqrame® py hamny TRTED stumertey forvees® 300 g
Trmsforms =n

Quiche lorraine “Marie” lordons fumés
eréme fraiche «1 emmental

L piidog dn 400 9

BEIA les 2 au lew de BLIE

TEBA lo kg au hou de 10€£428

Pasachige possible avec : “Marle® tarte chévrn olgnons
Imrdions fumds® J50 9

Trnsforme: en

L.h barguette de 320 g

4612 lex 2 gu liow de 5€50

BE£44 be g au llew de BEED

Panmctingn aen - ik “rir&ing i mim
Phsan el hasdhie® 30 g of burlin of concombires mmnan
Adlan higus™ J00 g

Tranalormah an

FRANCE

Plat cuisiné “Marie™ |
La barquetts de 300 g
GEBE fos 2 ou liew de 9E€18

TIEAT ba g o hew o= 15E50

Panachage possibie aves  “hlare ™ colle o'Alsska nane nr
#l crdyme aus henbegt 200 o

Transiome m

Piat culsind “Lai die"

amuced nanlie ol son riz

Lz bolte ce 300 g

BEBD des 2 au ey de 11678

14ET2 la g o e e 19684

Panachage cossibis avi-t | fows ol Slars culimds®
e e margue "L armauoie

Transforme m

FRANCE

Sandwich XXL “Daunat” poulet roti

La baerguwtie de 3 sanchenche < 2350 g

JELRT lon 2 su lou de BE5S

10E72 Ie ki &0 leu oo 14E31

Panachage possibbe aves | fows ks sendwichs XL
de la margue “Dounat”™

Transtormi m

FRANCE

Salada di phehiur i thon "Brindélice”

La barnuette de 200 g

HEED lws 2 o lwu e BC16

11E58 le ky au ey de 15€45

Panachage posuibie pyes : vadaohe pensran fefe afive

200 g saiade de Ausll aur ardichauts of parmesan 200 g
*Brimddlicn”

Teanghormé en

FRANCE

AL BAYION FEALS DALl




o TE DEL PEST
i1 e

LT S
AURESGINES B ll&‘-&l

A W ey
el
) (T,

Pate & plzza “Croustipate” adrée ot croustillante Pites fralches Arte del paste “0i

L bdin e 30 g Lo snchat du 250 5

2607 les 2 aut lia i 2E50 6413 bes 2 ou liew i 818

4E95 le kg au lisu de TEST 12€26 Iw kg au lieu de 16E38

Panachage posetie aven . “Crowstiasle” RIF D of 9" o Raver™ padess frakepes Acte oo pesto pavruns & amandes* 260 g
Transiormé en

Orgne
FRANCE ITALIE

CHARCUTERIE TRAITEUR &

HacHo & la eravelts "Las trois d'Asie"”

Las 8 pioces = 1850 g

AFETE & g Au liey de 42€95

Em o = Wit ooy’ By BN proyefing
vd‘ P mi c.w‘.owolm" “Len Trodw o Ane”

= 50 %

SUR LE 2 ARTICLE

Croc'sec "Cochanou" natire
La bargueite de 24 mini saucssons = 150
TR e kg aus liew de 27€A0 L

FRANCE pss’

Jamben a "'éloullées Le Boan Parls "Harla” conservation sans nitrite Les petites tranches VPP “Saint Agalne™ nature

1.n barguwibe de 4 ranches + 3 imnches offeries « 290 g Lesachat da 70 g

17E5T le hy GEBT les 2 ou leou de BES0D

A cheole gy lamert - Mok " Lo Bon Parts jamteee - 255 e sai consevin oo zsany ifeied 4ETT les 100 g au lleu de GEZE

4 Lrevachea + 2 iffwrdea = 20 g Panuchage peasilile swmc | “Sanid Agacos® lea exine s VWOFY 50 5
Drigine

U.E.
PARTEZ mmmumlmammmwmnmmumm

Livraiage: B domicilie oftaite dis 60 € ¢ achiats avec i compte M- mmnwuummwmmlmunmm
AU fr A iy S A O i St A wn magesn ou iur MONCFRIZ A




5y
=

Knacks do poulet
trguetie che ke

& borguetbe o larumch

CHARCUTERIE TRAITEUR

"'50 %

SUR LE 2*** ARTICLE

TEEl

[ T
=

: o
B

Teansforme m

FRANCE

P Tua oW s W G B M A T R W BTN D PR asan DG o ookt ul penvine] oitert Lb i Ve

0 plombnsry JEOanats, (T E RS0 Ber b MYENE (T
PR Prrehre o coins R § PRTIE BT VIO By [Vl be auu DA

PN bed prafiged £01 w0 FOTE GETRRTE jRrs, haun T Rauat NrEeo s rEvrnLs




Roillle =J,C, David™

L= potdeStg

S€7T0 e 2 au lleu de TEB0
€17 les 100 g au liew de 4€22

&
| GRAVLAX
\

-k .
i
§

Sauman pas fumd gravias “Mawi™

aneth & baies roses

L pHcpam de A Iranctes < B g

€12 w2 pu Bea de 13650

SOEGD ke kg du feu de GTESD

Panachego possbie aver - "Mow™ spumon fwne beailic®
4 tranches 100 g

Transforsié an

FRANCE

+1
'TRANCHE
JOFFERTE,
\"‘\_\_ _./

Saumon sauvage du Pacifigue “Labeyric” fumeé
au beis do hilre

Il ded iranches = 7 franche alfere « 130 g

TREIE e kg

As el dgatimrtme d  *Labapein” ssovman dilsaiigue fomed
Ecnxsa® ai Norvage® 4 lranches « T renchin offesle = 150 g

Origa

OCEAN PACIFIQUE

Palitei phtes gratindes su sksman ricalts
“Dalpierre”

La barquetio de 250 g

1348 les 2 gu lieu de 17008

TIEAS I kg au Bey g T7EQE

Panochage posaible aves | nz curmy creseties “Deipoms”

- e
LANRS RUBIR

Spumen fumé “Jean Larnaudie™ Morvige
Lo plague oe & yonchae = 1209

ABEDZ |e kg 8u lleu de BDES2

En promodion dgalemard | fous los saumova fimes®
4 tranches de la marmee “dean Lammsaifie”

Deigine

NORVEGE

Paivron mi-séchd “Vatelier Blini" ricatla
crdmeuse & basilic ciseli

Le pol de 140 9

S€2] les 2 au fivw de 6€08

TSEED lo by au beu do 24693

Fannchage poraibie pyec | “*Cetaiisr @hn~ srtichmod masnes
Frovsusge Trada § citvan condi® 140 g of Lamuale confle ncolla
crsrmuune & pomie o'ail® 140 g

Transonmé en

FRANCE

Batennets de suriml Le Braizh
“Compagnie des Plches” saveur crabe
Lom bt che T Eelnminety = 00 g

T3 s T ou liww de 4€58

TS s kg AU lieu de 12645

Tramsformes &n

st
o s

Truite des Pyrénnées fumée “Picheries Basques™

L plagus de 4 Irariches = 1230 §
ASEZS b kg au Neu e SEESD
Trawafon frad any

FRANCE

Guacamabe "Haly Moly™ jalapefo & red |
L Bayrcpomite dn 150 g

1B b kg aw Sey de 25667

En prosnabon dgelemant - b les guacamodes® de (s margue
“Hhody Miaty*

Origene

MEXIQUE

(431
Y

CHARCUTERIE TRAITEUR
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FRUITS & LEGUMES

5y
<]

Soupe Bic 5 ldgumes “Forme @'Anchin™
L3 boutedle du 90,5 o

Purde de caroites “Floretie” TEAD len 2 au Bou de 10670

— La banguetne de 2 x 2009

3251 ba Bre au llew de S€43

523 los 2 ou lieu de G050 Panachage pouasible svec : soupe suprime d sspege 56,5 of,
Maxl e — BS54 e kg B litu de BETS soupe suprdme oe potiren 58,5 o), soupe io petit pods brocoll
jeunes pousses ® Panschoge poasibin 3ve0 - punes o Domme de fern, frnmage umuaﬂmmammwmmuul
Le sachet de 175 0 Poursin, aif of nes sunbes 3 3 200 g "Flonedte s "Errme FARIMNN "

IETI los 2 au fiew de 4080
TOEES be ki 2 Py da 14623
Panachage possibie sves : may musclen 175 g *Flasetne™

Olives a I'all des ours *Croc Frals™

Lai irrjiaeie e 150 g

5€23 les 2 au liey do 6§58

17644 |g kg aw liay cle 23€3T

Panachage povsibie pves | ew olvey 160 g “Croc Fram e
Confitionmiss

on y prend
gout.

Mangai st bouger fort partie des plaksir

de la vie et peuvent vous sider, vous

&t vos proches i restar en bonne sante.

Pt des choin judicieus, osls contribue suss|
Bvous protéger de cerlsines ralaciies

L& peagramme natianal nutrition santd proposs
des recarmrmmnditions nutritionnalies tout & falt
camgatibles svc les notions do plaisic

ot de conviylalitd. Chague tamilie d'aliments

& 5a plecs dans volre ssslette.

et ce guotidisnnement. Tous sont indispensabiles
pour assuner wh dgullibe nutritkanmel,

mistt la consommatiin de certams doit dtre limide
tandis que colle o butres est & privildgior.

NFORMATI

i W (I At i SO

CondiSonnée m

FRANCE

Formiule Boosl “Daceo Balla”

Le pachet de 200 g

H€40 tes 2 o Ihu&u“ﬂ

TIESD le kg su lisu de 20E4S

Pamaschage possdis avec - formrale detunte 200 g, formde aguilihre 700 g, fermmsle pem 200 g

Comment faire en pratique ?

KB consommer au moins § fruits et Igumes ru'
qu'lls sotent crus, cults, netura, prépards. fra surgelﬂ O &1 COnsErye,

Manger du padn of des prodults cédrdoliens, des pommes de teme
et des [dgumes secs A chagque repas &t salon Fappétit (an privilégan
las afiments cérdaliers complats).

Consommer 3 produits laitiers {lait, yaourt. fromagel
B pﬁvltﬂ:r:t I varidte, -

Marges du s viande, du polsson et autres prodults de Ia pachel
ou des ceufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. Penser B consommer
du poisson au moins deus fols par semaine.

Limiter los matitres grasses ajoutées (beurre, huile, créme fralche,
otc) at les prociuits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etcl.

[! Limiter ls sucre & 185 prodults sucrés [sodes, bolssons stordas,
corfisaries, chocolat, patisseries, crémas dessert, atcl

. Limiter lo consommation de sel et préférer @ sal lode.
D Boire de I'sau & voloots, pu cours ot en dehors des ropas.

ﬂ Iugndipni. , par jour, 2 verres de balsson alcoolisée pour
les fammes et 3 verres pour les hommas (1 varre da vin de 10 ¢l est
Aguivalent & 1 demi de bére ou & 1verre de & o d'une boisson titrant
20 degrés, de type porto, ou de 3 cl d'une bolsson tirant 40 & 45 degrés
d'alcool, de types whisky ou pasts),

m Pratiquer gquotidisnnement une activitd phyuique pour sileindre
#u moins Uéguivalent de 30 minutes de marche rapide par jour [prendre
I'escaiier plutd gue lascenseur, préféres la marche e e wio b la voiture [R5
larsque ¢ ed possible. ),

e & NEMlS N

ENTAIRES SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

Sl baniey Bom inePk v bEN P e e e Pt Pl A VY o i Tt it L, 1P e e b e T e g
AP Y STIER R T FESTLL B ARTEES B (00 0 JAR UF4 S BRI B 1EWE ORTIAS AT b TREAG MTRag w bW Tis
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1
€20

Driginal *Ariel™

ve capsules Grandiosse Alpare

ase Cowlours x Jiv “Arie™

Slessive Hguide raviveur de nalr “Mir”
Lo tkchony s 4, 35 Fidew

S b litre o bou de 0458

®Capsules de | Aeve de iraick “oMo"
u llew de 25E58
) beey o 34€4T
salble ovec | Capsues de lessive Mok

Bk proenation égsheannn] | wanive Sguute cowienur de jame s T ravdemur de cosdws 5 374 rovnvsur de Blanc x I74,
Splsnre evpiosion NMorsle 5 I7T*, lesaive capaules rsivewy e noir o 209 ravivesr o'e colilour & 20 “Wy™

La;ameL'“

-

SLensive Hguide Driginal 35 lavages “Arfel"

e 1878 Mre

3 las I mu beu de 25660
o Mtre mu liow de BE20

= menl - acies Uguige tre Dadachant
r A0 Arfves @ 30, Aaiae 5 3% “Anel®

ARTEZ

SCapsules do lavo-valssalle “Finkah™ Quantum
# pack ce 5 capuley

11690 tos 2 mu lisu de 10€08

be kg Dy

anilsle

B0 i “Fiminh

SLessive pods "Dash” Envolée d'air “Dash”

L & e 2 ar

®Capsule lessive d-an-1 Actives Touche
da Fabrazs “Arisl™
L pavepuind che ©

x PO

®Lensive liguide Fraichewr d'élé 33 lavages
“Maison Verte®

Lio bddon de 1,485 litre

3£12 o e au liew de 5€19

Em pare 1t ripe e Insaive Duide
Fraseihecy oF'one . "My s

makson &gak

& prd-lrme

Afraal

Rugiinr z N

4-pn-1 Awguinrz 24

fru Dalachant -

M
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ENTRETIEN

®Liquide de ringage Brillance *Sun®
waissalle Aloe Vara "Maison Verte™ L Mo b 500 il
Lo Wi i SO0 il BE1T los 2 au Bau de TEIB Bucalyplus
2€7% la btra au lieu de IETE E£17 o ltre @y liau da TERR Le hidon ge 1 o ]
En promotion dgalemant | fuide wascets Basio Thym® F aves | Nquide do SEDD lew 2 ou lieu de TEIE
“Maisne Verio® i 2 515 b liivn au beu ce 35506

*Nottoyant Spray infinite Clean nettoyant “CH™
Lit bidon do 1,5 e Le sprry de 280 il
€16 los 2 au lleu deo T€B0 BB los 2 ow liow de 10432
TE72 e litre au beu de 2€60 12€17 e litre au beu dao 18€43 Diffuseur électrigue ot recharges Linge frais
F vec | nefioyant Sguide citren 1,5 Vires En promption également | spray infinfie Clean Prodeciion “Febreze”
280 mi* “Cif Lo dffuseur o la lot de oo cechargas

-
g CRIGIMAL

AE11 e 100 g au i clo 5€48

Pansohoge ponsinle avec © ddoc WE Deduxe Magnolias,

hinc WG e o' |, ilos WA oalmres Le paguat 0d & rosdadus

84€08 los 2 au liou de 10ETE

BE€4T foa 2 o N o 11€30

W Pt argaviin st 1 o veB e [ W e
“Fibn VWYL Frtn ok tawie b witdierd Sen wilFe po G Horurjmee ke i Rl e et s preefadl cTTET ke oo Tl ke e Bl e @ merem s oo e R bl
0 M L e v TS TR § PRSELE Be ana e e 1 JAN HRT AR TR WA PRee 4 e et Vet TAQLTE RDCERRL Y U pIbesRA
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Pawe-personne compsct “Lives”
il pour les peifits H5pA0Ss Cu POUF SMIMener &n voyage griice & 5o formal compact de 23 « 13 om
2 s0n domn LED rinmoisie, Posde juscu's 150 kg ovec une précision oo 100'g pour un sulyl fnbks.

Machine i gardifier "Sodasiream”
Garera Ters. Fdalses vos bolsnons préldedes sams s boutefies an plasticos § pEage Unigus
| cylimare squipe de In wechnoioghe brevetes Cybndre Quick Connpst & diDear
permetian de néaliser jusqu's evvron 60 Mres o'eau pétilante,

Poubelle 54 litres “Curver”

14¢°

Ranoir anti badlechs &ectrigus “Livea™

jdea pour erivee Jas bouloches, polChes 6 pois QU POUVETR SIS pressnts Sur 0o romirsux
tissus sans kes abimes griice B rasor A Tavant el 0 la brosse u dos,

Avec batlenie rechegoatie g permes wna utlisation sans il de 40 minaes.

Sot de cuisaon “Tafal™

Lo garrime Ingecio Gook Eml vous sccompugrs s [Tt I
ancymirs, Lot B pitces compoa de ? podles 2 1 J% o, 2 cassemie 10 et THem,

| pognes amavibke, 1 feuinne | spatule o angle ot 1 kuche

#chor noxydahie, tous lews Jon inducTon,

Tranerbormmes worine sspance weec s poubsds Yoo haote de Corver, slinm cesign modeens st sxcHp!
@ny vidnge equents, Lvmess pn ke - moninge facls en meim de 10 secondes, Couvencles push ;| iooes

win, Aver ah cng ganeemme o S0 |Bres, ofbe eat johale pour ganer wos dechets qualidens

tout mn w t |ewy oy
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PETIT ELECTROMENAGER &
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REMINGTON ||

,

¥
o
g

Grille-pain dlectrigue "Russoell Hobhs™ Appared 12-er-1 gewe vsss auio-=fiéen ot pecammores
Fertas axtra-tong Fonctioe el A lavnhies. Proles o une autonoeie de 80 minutes pour un sain
mrulatnn = rechmfie vemn Raginge du ooanal et que Qrace & 50 e giw 1550

’

PETIT ELECTROMENAGER &

Séche-cheveus de voyage “Remington™
Séche-cheveux do voyage de 2 00D W, 2 lompéroivres of Z vitosses.
Poigrive phiants oo ur rangsTent facike.

Boullloire Mectrique "Russell Hobibs" Cor i ot ittuseur L Anneou de suspensian,

Capacne : 1 I, Filrn anticalcain. Base mutidrectionnelis 3507 C. Coron oe 1.8 m

Puissanca 2 400 W, Foaal Stre ulil o sr lous e Dy o chaveun

29¢€99 406

Brosse soufflante *Babyliss"

Putssence de BID W el dour broases
Seéche-cheveux "Babyliss" letire Nangae b Do i din 10T wed Ll Lisseur "Babyliss™
& tineTegrbrauricl oF 2 v linksied wous panmailan Tl e ik Sl 18 Dored e 38 am i cdeeTague P an 30 secordid. P Nethines 25 x 05 mim
i coll fure Sur-rwsare ol s loucks s ras el che ke du meuvamest, s bramee 2 mm 3 novein: g lemesbniiure digiake 180 °C 4 230 °C

ot Pt ol oo i ol e m. B potls dous permet de cobee g wol ime wn. Eiacpums o oAU m.
poaar une ten U longas durss [y 10 o deo-patcpabon Chpafte ragica

e L e L o g L T Ty o gy e TR e T




La pochetin de 18, pointe moyenne

Margusurs peiflurs permanents “Posca”
Le lot de 4. pontes conques moyernes, hout support,
colons assors crarge 1oncs - var! Ameraude - tleu ciel - gri

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ 'ACHATS EN MAGASIN AVEC LACARTE 5

Roller FriXion Point Clicker + recharges “Pilot™

Lelot de 7 pofler FrdGon pont oickns + 3 rechargies, encre noire,

painis Sne. effagatle

]

d'écriture Flaic original “Paper Mate”
La pochetse de 18, poinins moyerras

e ok de 2. Bm 3 mm
SO0 fos 2 au lew de T€90

Carnet AS Age Bag nelr "Clairelontaine™
Format A%, 15 pages ligrees. couvertune Gorte

12 feutres de coloriage double pointe “Staedtier™
La pocheite de 12, awec une poime fine ol wno ponie épalsse

Margqueurs peinture permanents “Posca™
Le lot de 4, pointes coniques moyennes, fouk support.
colors aasors as. rose clair - moe Saumon - vt ol

Ruban d'emballage Rallaliz Bran “UHU"
B = x 80 e
4046 by 2 oy limu cde SE06

Carnat AS Dolee Amere "Clairefontaine”
Formut A%, 128 pages kgnsss, models pu chon

Livraiage & doomiciin ofldibe des 50 € ¢ achats sved fe compte M. Hors bils de prdpaostidn dis 26 Voer condticns géadmies de la lviainon & donntlle ef condiliang d'adbdaion
AU Gt e v 0 DGANIE i s ot A wn magasen ou e MONCOPFRIX

PAPETERIE <




PAPETERIE &

Peinture acrylique “Lefranc
Lt pilufier cie 12 pota de 6 =i, pinteay ncks, 38 4 o
11098 jos 2 au liou de 15E38

Cahier Notebook Séyés “Oxford”
Formai Bd+, 100 pages, grands camsaus.
Coivafiurn polypeaoykinag, colonis au choi

Boite de classement dos 40 mm “Exacompta”
Foomal a4, dok 40 mam, polpropsine, cokes pasiel ) i

Baite postale grand lormat “aPyv"

AlD = 260 x 150 mm, sahie, rinie a0 ctocs (o o isnspon.
maninge facde ol mpkis, oo o atdeesnge rerimes

A0E4R bos T s liow do 13608

Camet AS Age Dag brun “Clairefontaine”
Fosma 45, 182 pagos bgndes, couvariem cans

Zap Book AS “Clairefontaine”
Format AB, 100 pages unies, 100% mopcié
B€45 les 2 ou Beu de 12€60

2 boites postales moyen format "GPEY"

L ot o 2, 335 5 240 & 905 MM, Sk, MESRID HuE 0TS 4

Bu Fatanorl, Moniage facika of napide, 2an d'adnsaage mapnda
10€48 les 2 pu bou de 13€98

Classaur dos 30 mm School Life "Oxford”
Pt A4, clos 30 mm, 4 presmun, pokyprogans
FOGRE gu chod

e e T e e T e e e T e R T T o e Ty e TR T

Cahier @ x 14 cm “Clairefoniaine™

@ x 18 om, 100 pages. peliis COFTeOuW, DOUVETIUTE Carin.
coloin i chox

JETH les 2 au liow deo BE

Fiches Bristal 123 2 200 mm “Exacompta®
Lar dok dio 100 feed Vs parrfordas, £25 w 200 mm, pedls canfmmus

2 boltes petit format "GPV™

Lot de 2, 185 x 255 & B5 mim, Sohds, ASain Gus OhoCs i

cha transgon, mantage lecie ot moeda, 200 o sdeessage imprmbe
TE448 les 2 au lieu do 9€98

Chamise & Mastigues “Exacempta”
Format A4, 3 ratmte, polypropyene. colorms m choix




PAPIER A DESSIN BLANC
‘L& Araih

CANSON'

sy v oy

La Pachette

==

Porte-vues 00 vues “Exscompta”
Format A4, B VUES, COUVE LN Doy, Papier & dessin blanc “Canson™ Fourre-tout rond en culr “Eiba®
colois pasial au chols La pocreite de 12 feulies plancres, forenat 84, 175g/m" 20 x & om, cuk, poloes au cholx

PAPETERIE & VOYAGE @

Agenda civil de poche Agenda civil de poche et apiralé Agendas civil de poche
Format 1 8% 177 cm Fourmat : 26« 17 o Format : 8 = 12 om
Disporibbe on plusiers oofons [Hsponitia e plusheurs colons Dspanide o musaus colorts

Valise 55 om "Delsey™ Valise 65 cm *Delsey”

Lnrmrs Flane e Charmitne Flansrin

Gainnn : nar (disponities i colors chocolst of champagns Agalemen pErgsy | Colorn roir idngorbies e coinn # chimgugita dgolemmant) DELSEY
{menmions | 58 230 1 D em FARIS Oemnpons | 63,59 x 425 % 20 cm PARIS
Pride'Utrage - 2.5 g/ 44 lHms Poidn/Lenge - 380 &g | T iare

APP M




ARTICLE

o

-500_‘ SUR UNE SELECTION DE FIGURINES DE LA MARQUE
4 t"ID

A party ob 8 ang Plusioos Modeos cisponiDias.

LSS los 2 ou lou de 12€58

Pannchage possibie entre T1738 - Femme d'oMaire avec son desmatian, TITIT - Dome avec chihusfaun o1 ponisr
de Eramaparl, T1TI0 - Jeune fills svec chisn dn montsgne, T1730 - Jeune lilis roBeuss nves ralsiaver, 71740 -
Hoesmre sporlif aveo border colfle of T1TEY - Gargon en ragueites aveo Saint-Barnard

Chat QT Kitties "Best of TV"
A portir da 3 ans. Plusisurs coions au chals




RENDEZ-VOUS
AL'ESPACELIVRAISON !

OFFERTAVEC LACARTEM'
APARTIRDE50€ D'ACHATS EN MAGASIN'

tim A S achiee e mEgEAE e S o amtedage - " Ha ey s W s e uriis wi



