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@Peods Alpine 30D “Ariel”

La boils de 30 doses = 525 g

20€86 les 2 au lieu de 29€80

19€87 l= kg au lisu de 28€38

Panachage possible avec : capsules Original
x 30, Pods tout-en-un Alpine x 22 "Ariel"

@®Lessive écologique
fleurs de cerisier “Maia"
Le flacon de 33 lavages = 1 litre
15€48 les 2 au lieu de 25€80

TETA le litre au lieu de 12690

Panachage possible avec : lessive spéciale
sport bergamote et romarin 1 litre®, éco
recharge lessive fleurs de cerisier 1 litret,
éco recharge speciale sport bergamote

et ramarin 1 litre* “Maia"

®Lessive liguide cycle court
fraicheur intense “Dr Beckmann"
Le bidon de 25 lavages = 800 m

TEAZ [ litre au liew de 12€37

La boite de 23 capsulas = 379,509

22€14 |z kg 8u lieu de 31664

En promotion également : capsuwles 4-en-1 Sensitive x 23%, Souffie de fraicheur x 23% Rosée
du matin x 25%, Anti-taches x 25% “Le Chat"

®@Lessive liquide L'Original
au bicarbonate “Bonux™

Le bidon de 1,9 litre

3€20 le litre au lieu de 4€84

®Recharge lessive liguide

B B Bl W mcm

PESUR aﬂﬂﬁlbl“ d 1 JI0e Vera

Le flacon de 1,6 litre = 32 lavages

10€77 les 2 au lieu de 15€38

3€37 la litre au lieu de 4€81

Panachage possible avec : Jes recharges
lessives liguides savon de Marseille 1,6 litre®,
bicarbonate de soude 1,6 litre* "Aainett”

CTTT

@Lessive capsules peaux sensibles aloe vera et savon de Marseille

@Lessive liguide cycle court

odeur control “Skip™

Le bidon de 1,48 litre

5€66 le litre au liew de 9€43

En promaotion également : lessive liquide
cycle court parfait cristal blancheur 1,48 litre®,
efficacité express 1,48 litre* “Skip”

@®Lessive en feuilles hydrosolubles
L'Essentieiie fraicheur intense

“Dr Beckmann”

La boite de 25 feuilles = 100 g

8€53 les 2 au lieu de 11€38

42€65 le kg au lieu de 56€90

Panachage possible avec : lessive en fevilles
L'Eciatante fleurs de printemps x 25% magiguss
fraicheur Infense x 25% “Dr Beckmann”



@Lessive en feuilles hydrosolubles

@Parfum de linge en billes

@®Assouplissant Feuilles magiques

parfum forét “Frixy”™ Fleur de ceriser “Maia™ Souffle d'air frais “Dr Beckmann™
Le sachet de 20 fauilles Le sachet de 2680 g Le pagquet de 30 feuilles
5€44 les 100 g 33€81 le kg 8€98 les 2 au lieu de 11€98
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= @Détachant poudre rose “Vanish”
@As=souplissant Fleur de coton Le potde 480 g
“Rainett™ @®Assouplissant concentré 11€67 le kg au lieu de 17€69

La bouteille de 45 lavages = 900 mi
5€53 les 2 au lieu de 7€90
3€08 le litra au lieu da 4€39

La bouteille d= 1 litre

@®Liguide vaisselle citron “Rainett”

Le flacon de 750 mil

3€77 les 2 au lieu de 5€38

2€52 le litre au liau de 3€59

Panachage possible avec : iquide vaisselle citron vert 750 mi*,
menthe citronnde 500 mi*, vinaigre de frambolse 500 mi* “Raineti™

Jil HINUTES MIRACLE

@ Tabieties iave-vaissaiie citron “Fairy™ Miracia

Le pagquet de 31 doses

15€14 les 2 au lieu de 25€24

14€85 le kg au lieu de 24€75

Panachage possible avec : lableites lave-vaisselle Platinum Plus
tout-en-un x 40*% tahlettes lsve-wvaisselle Platinum Plus tout-en-un
Action x 40%, tablettes lave-valsselle Original tout-en-un Citron x 56%,
labletles lave-vaisselle Platinum Plus toul-en-un x 3T% “Fairy®

douceur de coton “Minidou™

3€£53 le litre au lieu de 5€35

En promotion également : poudre blancihe
480 g*, gel détachant 750 mi®, gel bianc 750 mit
“Vanish™

®Liquide vaisselle mains mandarine

“Les Secrets de Léontine™

Le flacon de 500 mi

4€54 la litre au lieu de 7€58

En promotion éaalement : liquide vaisselle mains framboisine S00 mi%,
tableties lave-vaisselle 3-en-1 x 30 "Les Secrets de Léontine”

44 QuUANTUMY i
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@®Tablettes de lavage vaisselle Quantum “Finish”

Le pack de tablettes = 44 lavages

17€03 les 2 au lleu de 28€38

Panachage possible avec : tableties de lavage vaisselfe Ultimate x 39%,
tablettes de lavage vaisselle Ultimate plus x 32% "Finish®




'60%

SR LE 2 ARTICLE

@Liguide de rincage lave-vaisselle
brillance et séchage “Finish”™

Le flacon de 800 mi

9€79 les 2 au lieu de 13€98

B6€12 le litre au lieu de 8€74

Panachage possible avec ! nettoyant machine
pendant fe cycle x 3% “Finish”™

@Spray nettoyant cuisine

et salle de bain 5-en-1 “Cif"

Le spray de 790 mi

4€15 les 2 au lieu de BE38

2€77 |2 litre au lisu de 4€26

Panachage possible avec : spray désinfectant
antibactérion mufti-usages 750 mi* et ingettes
netioyantes antibactériennes mulli-usages

x 120 “Cif™

VIGOR

LE METTOYTANT
SUPREME

-68

SUR LE 2= ARTICLE

@®Alcool ménager parfum citron
“Pauletie”

Le pistolet de 500 m!

5€87 les 2 au lieu de B€90

5€87 le litre au lieu de 8€30
Panachage possible avec : les produits
"Pauletta™

@Spray nettoyant multi-usages
bicarbonate & eucalyptus

“Mr Propre”

Le spray de 400 m|

4€32 les 2 au lieu de TE20

2€69 |e litre au lieu de 4€48

Panachage possible avec : mulli-surfaces
pomma B00 mi%, cuisine citron 800 mi%,
cuisine mandarine 800 mi*, salle de bain
fleurs blanches 800 mi* “Mr Propre®

@Nettoyant supréme au pin pour sols “Vigor™

Le bidon d= 1 litre
2€57 le litre au lieu de 3€89
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SUR LE 2™ ARTICLE

@Désinfectant multisurfaces
parfum frais “Lysol"

Le spray de 400 m!

9€42 les 2 au lieu de 14€50

11€78 le litre au lieu de 1BE13
Panachage possible avec : desinfectant
du flinge 1.5 litre®, désinfectant douceur de
prirtemps 1 fitre¥ “Lysol™

'80“/0

SUR LE 2 ARTICLE

@®Pistolet ultra dégraissant au savon
de Marseille “Carolin”

Le pistolet de 6§50 m|

4€19 les 2 au lieu de 6€98

3€23 | litre au lieu de 5€37

Panachage possible avec ; pistolet
multi-surfaces au savon noir G50 mi%,
multi-surfaces au bicarbonate 650 mi*
“Carolin®
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@Nettoyant multi-surfaces relaxant “Ajax"

Le flacon de 750 mil
3€77 les 2 au lieu de 5€38
2€52 |a litre au lieu de 3€59

Panachage possible avec : flacon neltoyant ménager éle des fleurs

muguet 1250 mi*, coguelicot 1250 mi* “Ajax®

Promotion Ross Berea.

Le mythique savon de Marseille “BGIN"

Le savon de 150 g

26€14 le kg au lleu de 32€67

En pramotion également : infalllible multi-usages 500 mi*,

l'indispensable pierre blanche 300 g* "BGINT



®5avon noir liquide “Briochin”
Le flacon de 1 litre
3€40 le litre au lleu de 4€85

En promotion également : déboucheur extra-efficace a la souds 900 mi*, vinaigre de ménage floral 1 litre® “Briochin™

@Nourrissant parquets classiques “0'Cedar”

La boutsille de 1 fitre

2€63 le litre au lieu de 3€39

En promotion également : netioyant parquetis modemes 1 litre,
lingettes serpilléres parguets classigues x 15* “0’'Cedar”

@Gel WC “Harpic” Power Plus Original

La bouteille de 750 ml

4€28 les 2 au lieu de 6€58

2€86 le litre au lieu de 4£39

Panachage possible avec ; blocs WC Adhesif Hygienic Fresh Brise
marine x 2% blocs WC Adhésif Hygienic Fresh Agrumes x 2% "Harpic™

@Nettoyant express pour tapis et moquettes “Starwax”
Le spray de 800 ml

24€37 les 2 au lieu de 32€50

20€31 la litre au lieu de 27€09

Panachage possible avec : entretien brillant pour parquets et sols stratifies
1 litre*, vinaigre Blanc 14° 1 litre®, neltoyant anti-calcaire 500 ni%, pettoyant
quotidien vitrocdramique-induction 250 mi* "Starwax™

480

Eponge lavable grattante verte “Inga”
Uépange lavable de 16 g
Au choix également : éponge lavable grattante rouge x 1 “Inga™*

@®Désodorisant petit coin au coton “Febreze"

Le désodarisant de 7.5 mi

5€03 les 2 au lieu de BE38

35£03 les 100 ml au lieu de S9€86

Panachage possible avec : rosée du matin 7,5 mi#%, spray textile
fraicheur coton 385 mi*, spray textile éveil printanier

500 mi*" Febreze™

Lingettes séches balai “Swiffer”

Le paquet de 36 lingsties

En premotion egalement : plumeau anti-poussiére « 4 recharges®,
recharges plumeau x 9% "Swiffer”




*Biére Indigo IPA “Deck & Donohue™
6.5% vaol. La bouteills de 75 cl
5€40 le litre au lieu de 7€72
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Thé vert Bio Détox “Clipper”
La boite de 20 sechets = 40 g
BE€BE les 100 ¢

Biscuits fourrés cacao sans gluten
Bie “Bjorg™

Le paquet de 180 g

21€62 le kg au lieu de 32€73

En promotion également : biscuits fourrés
myvriille sans gluten Bia “Bjorg™*

Brookie “Monoprix Gourmet”
aux pépites de chocolat noir
Lahoitede 320 g

17€97 le kg

107

SUR LE 2 ARTICLE

Boisszon maté “Charitea”
orange et citron

La bouteille de 33 ¢l

3€52 les 2 au lieu de 4€70

5€34 le litre au lieu de TE€13
Panachage possible avec : Is boisson
®“Charitea” thé vert au gingembre 33 ci*

ALTERECO

70%
EQUATEUR

"500/0

SUR LE 2= ARTICLE

Tablette au chocolat noir 70%
Equateur “Alter Eco” Bio

La tabletta de 100 g

5€68 les 2 au lieu de T€58

28€40 le kg au lieu de 37€90
Panachage possible avec : Jes tablettes
“Alter Eca™

13€%0

Etui de 8 macarons “Maxim's”
Laboiteded0g
17€38 les 100 g

e, TR EEE I |

Pate & tartiner cacahuétes - crémeux
“Andros”

Le pat de 325 g

T€91 la kg au leu de 11€97

En promotion également : les pétes a tartiner
“Andros™*

=50

SUR LE 2 ARTICLE

Limonade Bio au fruit de la passion
“Lemonaid”

La boutsille de 33 ¢l

3€28 les 2 au lieu de 4€38

4€97 le litre au lieu de 6€64

Panachage possible avec : Iz bouteille
“Lemonaid”™ au citron vert 33 cl*

=902
SUR LE 2% ARTICLE
IMMEL

Biscuits Bio fourrés chocolat noir
“Bjorg™

Le paquet de 225 g

5€68 les 2 au lieu de TES8

12€63 le kg au lieu de 16€BS
Panachage possible avec : les biscuits
“Ejﬁf'g"

MCPSCTRES

4 €39

Cookies nougatine aux pépites
de chocolat “Monoprix™

Le pagqueide 200 g

7€85 lo kg

Beurre de cacahuétes Crunchy
“Whole Earth"”

Lepotde 340 g

14€12 le kg au lieu de 20€15

En promotion également : les produits
“Whale Earth™%
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SUR LE 27 ARTICLE
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Gourdes pomme, fraise, poire, abricot Bio "Pom'Potes Materne” Bio
Les 12 gourdes de 90 g =1.08 ko

16€335 les 2 au lieu de 21€80

TESY le kg au lieu de 10€10

Panachage possible avec : les gourdes Bio* "Pom’Potes Materne™

Boisson végétale avoine Bio “Bjorg”
La brique dea 1 litre L= =4 —
4€27 les 2 au lieu de 5€70 Blom=
2€14 la litre au lieu de 2€85

Panachage possible avec : les boissons vegétales “Bjorg™

Flocons d'aveine Bio “Bjorg”
Le paquet d= 500 g

4€12 les 2 au lieu de 5€50

4€12 le kg au lieu de 5€50

Panachage possible avec : les cérdales® “Bjorg™ (hors muesli avoine chocelat et muesH au raisin)

Jus de citron jaune Bio
tJardin Bio étic"

La boutelle de S0 ¢l

6€43 les 2 au lieu de 8€58
BE4S le litre au llsu de BESR

Tofu sésame Bio “Bjorg”
Le paguet de 2 x 2009 = 400 g
7€50 le kg au lieu de 10€70

“Bjorg"* (hors tofu nature}

En promotion €galement : fes predulits

'50%

SUR LE 2 ARTICLE

Galeties de mais exira-fines “Bjorg”
Le pagquet de 120 g

2€68 les 2 au lieu de 3€58

10€31 Ie kg au lieu de 13€77

Panachage possible avec : les galeftes®
“Bfnrg"

Pain complet 3 céréales “Bjorg”

Le paguet de 500 g

4€42 |le kg au lieu de 6GE30D

En promotion égatemeant : les pains complets
uEfo'g"*

-

Petit cookies apéro pesto basilic
et éclats de cajou

“Michel & Augustin®

Lesachetde 90 g

4€43les 100 g

MERCHANT

EOUNWET

Quinoa et lentilles

“Merchant Gourmet”

Le paquetde 250 g

7€80 le kg au lieu de 11€16

En promotion également : les produits
“Merchant Gourmef %




Chips de pomme de terre saveur ail
noir et crame fraiche “Tyrrells”

Le paquetde 135 g

236683 le kg

"ES‘]kVB

SUR LE 2°* ARTICLE

Miettes de thon avec un filet
d'huile d'alive “Le Savoureux"
Le ot de 2 boites de B85 g=1300

5€38 les 2 au lieu de 7€18

20€70 le kg au lleu de 27€62

LR S Wocapant

Yaourt brassé Bio “Les 2 Vaches" vanille de Madagascar

Lo packde 4 pots de 115 g = 460 g
3€52 les 2 au lieu de 4€70
3€83 le kg au lieu de 5€11

Panachage possible avec : fous les yaouris bragsés=® Bio x 4 de la marque “Les 2 Vaches"

fhors nature)
Transformé en

FRANCE

Lait entier “Lactel” Bio engagé

Le pack de B boutsilles de 1 litre = 6 litres
20€25 les 2 au lieu de 27€

1€88 Ie litre au lisu de 2€25

Panachage possible avec : tous les laits¥

1 litre et 6 x 1 litre de la margue “Lactel” Bio
engage

Origine

FRANCE

Bloc blanc grec “Violife”

i I'huile de noix de coco

Le bloc da 200 g

9€05 le kg au lieu de 12€95

En promotion également : tous Jes produits*
de la marque “Violife™

Drigine

GRECE

'509’0

SUR LE 7% ARTIGLE

Brassé au lait de coco

Gourmand & Végétal *Andros" nature
Le packde 4 pots de 1009 =4000

4€42 les 2 au lieu de 5€50

5€53 le kg au lieu de 7€38

Panachage possible avec : tous les produits*
nature x 4 de la marque “Andros®

Gourmand & Végetal

Transformé en

FRANCE

Lait chocolaté Bio “Le Gall”

Le pack d= 6 briquettes de 20 c1 =120 ¢l
9€67 les 2 au lieu de 12€90

4€03 |e litre au liew de 5E38

Origing

FRANCE

=90
SURLE 2% ARTICLE
MEDIATEMENT

LEY NOUVEALE

CAFFINEURS

L'intense “Les Nouveaux Affineurs”
100% végétal

La boitede 100 g

5€98 les 2 au lieu de T€98

22€90 ie kg au lieu de 39€980

Panachage possible avec : “Les Nouveaux Affineurs"
la bichette 100% végdtal* 120 g

Origine

FRANCE



Taboulé *Bonduelle” riche en légumes

La barguetts d2 300 g

4€48 les 2 au lieu de 5€98

T€47 le kg au lieu de 9€97

Panachage possible avee : “Bonduelle” salade de fentilles® 300 g
et quinaa pois doux & blé* 250 g

Transformé en

FRANCE

SUR LA MARQUE

IMMEDIATEMENT

Al LIEY DE

3e99
2€79

LUNRITE

Jambon végétal “La Vie”
riche en protéines

La barguette de 120 g

23€25 le kg au lieu de 33€25

Origlne

FRANCE

Sandwich club végétal “La Vie"
Le British

Le sandwich de 135 g

18€60 le kg au lieu de 26E60

Origine

FRANCE

Garden
-Liﬁn'mcl

'5“)96

SUR LE 2™ ARTICLE

La panée soja “Garden Gourmet”

La barquette da 207 g

6€07 les 2 au lieu de BETO

14€67 le kg au lisu de 19€57

Panachage possible avec : “Garden Gourmet” falafels pois chiches* 180 g
Transformé en

FRANCE

AU1SUTE
3es58

2€51

L'UNITE

Al LIGIDE

3es51
2€46

ELRITE

Mini saucissons
Apéro veggie “La Vie”
Le sachelde 75 ¢

3€26 les 100 g au lieu de 4€68
Origine

Cordon bleu Bio “Nature de France™
Ubulde 2 =200¢g

8€77 les 2 au lieu de 11€70

21€93 le kg au lieu de 29€25

Panachage possible avec : nuggels poulet Bio 200 g*
"Nature de Franca"

Origine

FRANCE

ey

Emincés “Accra”

La barquetts de 160 g

5€83 les 2 au lieu de TETS

18€22 e kg au lieu de 24£32

Panachage possible avec : une sédlection de produils “"Accro™
Transforme en

FRANCE
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OFFRE GENEREUS

L'irrésistible houmous "Blini"
' lLepotde225g
Offre généreuse
4€42 les 2 au lieu de 5€50
9€63 le kg au lieu de 13€12
Panachage possible avee : "Blipi” 'onctubux tzalziki*
225 g, l'incontournable tarama® 200 g, le géndroux
auacamole* 210 g ef biinis cockiali* x 16

| Transformé en

FRANCE




AVEC LA CARTE &

GAGNEZ PLUS ATOUTES
LES COURSES

4€99 ﬁmm

LL! SPECIAL
1€25 camoris
SUR LA CARTE

e

Céréales chocolat noir “Special K"
Le paguet de 500 g

9€98 le kg

En promotion également : les produits
“Special K" 500 g*

SOIT PRIX REMISE 3€74™

[
L,

-30%
4.€99 birt o cassse

1€50 camnis
598 LACANTE
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Raffaello
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'x3 :

Batonnets de glace “Rafaello”
noix de coco framboise

Le paquet de 3 bitonnets

36€16 le kg

En prometion également : les batonnets

3 x 80 mi* “Rafaello"* et “Ferrero Rocher™*

SOIT PRIX REMISE 3€49"*
ALl RAYON SURGELES

€39 bt i tassse

1€32 casnorris
SUR LA CARTE

Kinder

Glace en cone "Kinder” white
chocolat blanc

Le paguet de 4 cdnes

17€71 le kg

En promation égafement : les cines bueno x 4%,
les batonnets chocolat x 4% ef les sticks carame!
x 4% “Kinder"

SOIT PRIX REMISE 3€07"*
AL RAYON SURGELES

1€70 cammorres
§UR LA CARTE

“Kiri" & la créme de lait
Letui de 12 portions = 216 g
15€70 le kg

Origine

FRANCE

Prix remisé du lot 5€08*

SOIT 2€54 L'UNITE AU LIEU DE 3€39

PARTEZ SANS POR n

W

_gi'“ =
Ny = 0%

SUR LE 7 ARTICLE™*
LELOT
2€78 part v eaisse

0£70 cammrris
SER LA CARTE

Créme fraiche entiére “Yoplait” 30%
de mat. gr.

Le pot de 180 g

7€32 le kg

Origine
FRANCE

Prix remis2 du lot 2608

SOIT 1€04 L'UNITE AU LIEU DE 1€39

SUR LE 2% ARTICLE™
Heos ﬁl‘rﬂn gaRsE

= 1€32 cannorms
=
PR\ SURLACARTE

Skyr “Yoplait” vanille

Le pack da 4 pois de 100 g =400 g

6£58 e kg

Panachage possihle svec : tous les skyrs* x 4
de la mamgue “Yoplait™

Transforme en

FRANCE

Prix remisé du lot 3€04*

SOIT 1€97 L'UNITE AU LIEU DE 2€63




Yoo

Nature r Natun?
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Yaourt “Malo” nature

Le pack de 4 potsde 125 g=500g
3€08 le kg

Transforme en

FRANCE

SOIT PRIX REMISE 1€39™

1 €99 tarr tx camse

0€60 exmrits
ZUR LA CARTE

S €75 rise tx camse

0€94 tmants
SUA LA CARTE

Yaourt aux bons morceaux de fruits “Panier de Yoplait”
fruits jaunes

Llepackde Bpolsde 1259 =1kg

€75 le kg

En pramotion égatement ; tous les yaourts aux frults* x 8 de la marmque
“Panier de Yoplait"

Transfarme en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€81*"

b Mg ciwss;s iU

Wi 1paa ol e la T

sans graisse ajoutée
Lepoidae 220 g
16660 le kg

, M)

{f;r}

-34%

PROTRIT

365 pare n casse

1€24 camarns
SUR LA CARTE

Rillettes du Mans pur porc “Bordeau Chesnel™

En promotion dgalement : "Bordeau Chesnel™ au poulet réti en cocofte*

22049

Origine

FRANCE

SOIT PRIX REMISE 2€41**

b

Flg}-try I‘_'lichorl

3€29 pirt ex chsse

1€12 capmans
UK LA CARTE

Mini batonnets de surimi moelleux “Fleury Michon™
mayonnaise

La sachet de 21 mini batonnets =230 g

14€31 le kg

En promotion également : “Fleury Michon™ mini batonnets surimi
moelleux sauce cockiail 230 g*

Transforme en

FRANCE
SOIT PRIX REMISE 2€17*

Vanid

LL rll‘f_l

Limaoauwi

Protége-slips confort fresh “Vania”
La balte de 56 protege-slips

M";

L'-"rr.

Pty

-60
S LE 2 ARTICLE "

TET8 shrt tu cassse

2€33 cuamrtts
SUR LA CARTE

Panachage possibie avec ! les prolége-slips "Vania” (hors Blo)

Prix remisé du lot SE45*

SOIT 2€73 L'UNITE AU LIEU DE 3€89

€89 birt th tasse

2€ CAGNBTTES
SUR LA EARTE

Rasocirs Flex 3 Comfort “BIC"
Les 4 rasalrs
En promotion également ; les produits homme "BIC”

SOIT PRIX REMISE 3€89"*




4€99

LE PANIER

<

" f’ Foi mapum
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Fraise de Carpentras
Le panier de 500 g
Catégorie 1

9€98 le kg

ORIGINE
FRANCE

\ ﬂPmmecw

DU 22 AU 26 AVRIL

3€49

LA BARQUETTE
57N

T

Fraise gariguette
La barquette de 250 g
Catégorie 1

13€96 le kg

ORIGINE
FRANCE

1€99

LE KG

Pomme Zeli®
Catégorie 1
Galibre 150/180 g
Variété Pinova

ORIGINE

T2 2 s FRANCE

2€99

LA BARQUETTE
/4k

]%:

Tomates cerises mélangées
La barquette de 350 g
Catégorie 1

8€54 le kg

ORIGINE
FRANCE

2€

LELOTDE2

Radis rose botte
Soit 1€ ia botte au lieu de 1€48

ORIGINE
FRANCE

2€49

LE FILET

S O

Plassin
EF fumts
o sy |

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR

Pommes de terre vapeur
salade rissolée

Le filet de 2,5 kg

De consommation a chair ferme
Variété Celtiane et/ou Jazzy
Traltement antigerminatif aprés
récoite

Calibre 35/55 mm, catégorie 1
1€le kg

ORIGINE
FRANCE
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3€49

LA BARQUETTE

'\i{-'\k Sacinl GEe

1111111

DU 29 AVRIL AU 03 MAI

Fraise Charlotte

La barquette de 250 g
Catégorie 1

13€96 le kg

ORIGINE
FRANCE

3€99

LA BARQUETTE

Fraise Ronde

La barquette de 500 g
Catégorie 1

7€98 le kg

ORIGINE
FRANCE

3¢

LELOTDE2

Mangue Bateau

Catégorie 1

Calibre 7 et/ou 8

Variété Kent

Soit 1€50 la piéce au lieu de 2€

ORIGINE
PEROU/COTE D'VOIRE

3€50

LELOTDE2

Tomate cerise allongée

La barquette de 250 g
Catégorie 1

Soit 1€75 |la barquette au lieu
de 1€99

ORIGINE
FRANCE

2€49

LE FILET

Pommes de terre four, purée
Lefiletde 25 kg

Da consommation

Variété Colomba et/ou Agata

et/ou Blanche

Traitement antigerminatif aprés récolte
Catégorie 1, calibre 40/60 et/ou 50/70 mm
1€le kg

ORIGINE
FRANCE

4 €99

LA BOTTE
N
LS

—_—

1

{

Asperge blanche-viclette
La botte de 500 g

Catégorie 1, calibre 16/22 mm
9€98 le kg

ORIGINE
FRANCE

FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASING DISPOSANT D'UN RAYON PRIMEUR
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Deissonni

DU 22 AU 26 AVRIL

MW/ MONOPRIX

|s5u clas eaus du nord de |'Allantique, le saumon d'Ecosse ef des fles Féros ast
recarinu pour k3 gualile de son glevage et la réguimite de ses caracienistigues.
Implantés dans des eaux frodes el fortement brassées, &S sites da produdtion
ofirent des conditions adapless a I'élevage du saumon
Les fildres acossalsa g férolenne reposent Sur des pratigues
encadrées, un sulvi sanitaire stict &l une tagabilite ke
complate, de l'élevene 4 la commercialisation. Cetie
mailrise de la production permet de propossr on 4
saumon a & chair ferma, apprécié pour son oodt )
auilibre &1 5a constance, répandant aux exigences
de ueliig at de stcurlté alimentaing. ,-';;*_
i

4€50

LA PIECE
P e
i nume T
(| woworix i

Pavé de saumon Atlantique
La piécede 140 g
32€14 le kg

FLEVEEN
FCOSSE/ILES FEROE

| AU RAYON POISSONNERIE® |

Filet de julienne

PECHEE EN

1 8€90

i ATLANTIQUE
i NORD-EST

| AU RAYON POISSONNERIE®

4€59

LA BARQUETTE

5

£ NI
A =

Dos de lieu noir
La barquette de 200 g
22€951e kg

PECHE EN
ATLANTIQUE
NORD-EST

| AU RAYON LIBRE-SERVICE" |

Bulots cuits

PECHES EN

mhe ATLANTIQU
NORD-EST

I AU RAYON POISSONNERIE®

Crevettes cuites
30/40 piéces au kg
15€ le kg

£l CVECC Ch
CLCVCECO CIN

FQUATEUR

| AU RAYON POISSONNERIE®! |

T PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISSONNERIE LIBRE-SERVICE

= PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DIS

ANT D'UN RAYON POIS

NNERIE TRADITIONNELLE




Deissonni

DU 29 AVRIL AU 03 MAI

B -WoEre T

!
Sd&d]ﬁﬂ/ MONOPRIX

Manoprix s'engage quotidiennement dans la protection de la
biodiversité marine, Nos poissonneries traditionnelles mettent
en exergue des espéces de poissons de saison, peu connues ou
publieas. Avec |'appui de nos poissanniers, I'enseigne favorise
ainsi la diversification de la consommation des produits de la
mer, el contribue a |'allégement de la pression de péche sur les
gspeces les plus convoitées,

b

L
O
o

29¢€90

LE KG

&

PTILIGH FilNdl
- -

Bar 1 a 2 kg Noirmoutier

PECHE EN
ATLANTIQUE
NORD-EST

| AU RAYON POISSONNERIE®

3€50

Pavé de truite

ELEVEE EN

LA PIECE FRANCE
Jr.f-'wgﬁ; '::-I} | AU RAYON POISSONNERIE®!

PECHE EN
ATLANTIQUE
NORD-EST

| AU RAYON POISSONNERIE® |

R €99

LA BARQUETTE

o
ksl

16

Mietie de morue salée

TRANSFORMEE EN
FRANCE

| AU RAYON LIBRE-SERVICE" |

Creveties cuites
40/60 pieces au kg
13€1le kg

FLEVEES EN
FQUATEUR

| AU RAYON POISSONNERIE™

" PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISSONNERIE LIBRE-SERVICE
= PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON POISSONMERIE TRADITIONMNELLE




le AQF. Alsace Sylvaner Maymatten Ruhimann
blanc est sec, léger et frais, avec des ardmes
florawx et fruites. |l accompagne bien les volailles
el les plats simples, car ils ne dominent pas le goit
de la viande, Ce vin apporte fraicheur el légéreté,
et le poulst apporte texture et saveur grillée.

Poulet blanc Label Rouge Ain
Volaille

ORIGINE
FRANCE

1 0€90

LE KG

©y 92

Cuisse de poulet jaune
Label Rouge Aln
Volaille

ORIGINE
FRANCE

e

Filet de poulet jaune
Label Rouge Ain
Volaille

ORIGINE
FRANCE

21€90

LE KG

Rumsteck*** a griller

Viande bovine i

ORIGINE
IRLANDE




de terre sautees ou de haricots verts,

S’my’/ MONOPRIX

Sortez le bifteck du frigp 15 minutes avant la cuisson pour
qu'll soit & temperature ambiante. Salez et poivrez la viande
des deux cotés. Déposez le bifteck dans la poéle bien chaude
avec de ['huile d'olive. Cuisez selon votre got Ajoutez le
peurre et I'ail dans la poéle et arrosez la viande avec le
beurre fondu pendant la fin de cuisson. Laissez reposer la
viande 2 minutes avant de servir. Accompagnez de pommes

Bifteck”*" et *~ a griiler
en caissette
Viande bovine ©

ORIGINE
FRANCE

Pigce a brochette "
1 €90 Viande bovine @

ORIGINE
A FRANCE

Cotes™** a griller en caissette
Agneau

ORIGINE
UE OU RU®@

6€99

LE KG

Cote filet et échine en caissette
Porc

ORIGINE
FRANCE

(IR VRN TR B




MW/ MONOPRIX

Découvrez notre quiche asperge et parmesan : une pate dorée, € E:iql_w a;:;ge et parmesan
des asperges fondantes et la saveur authentigue du parmesan, peee =

; . . 20€ le kg
pour UNne patise gourmande et de saison. Parfaite en entrée ou en . Au choix également : quiche
plat, accompagnée d'une salade d'épinards frais, LA PIECE jorraine 200 g°, quiche tomate

feta basilic 200 g*

TRANSFORMEE EN
FRANCE

£ ERimeees €90 s,
:Elme DRl %93 ORIGINE

N FRANCE ESPAGNE

‘Hijos De Dionisio Sanchez"

g €90

LE KG
Andouille de Guémené

Au choix également :
l"fandouifle de Vire*

ORIGINE
FRANCE

* Prix cittérent. Vo prix ef camaotissliques das autres varkités en magasin £n cas de réduction ou prodult oftert i Afachat de plusisurs produits, loffre s spplique sur le moins chee des produits,

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE
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Sd&d]ﬁi@ MONOPRIX

Notre fantasia est un metange colore de legumes én propartions variabies .
aubernines grillées, courgettes arillées, poivions grillés, tomates
sami-séchies, champignaons grilles et olives noires.

Tous les légumes sont cultivés en Halie, sauf fes tomates (Tunisie),
el a recette est préparée dans le sud de I'lializ.

A déguster en accompagnement de plats chauds ou 4 uliliser comme
aide culinalrs dans de nombreuses receties,

Fantacia de légumes
Au choix également : poivrans
grillés marinés®, aubergines grillées*

ORIGINE
ITALIE

Jambon cuit Arrosto aux herbes
sans nitrite “Naturals™

TRANSFORME EN
ITALIE

924€90

LE KG

15¢€90

LE KG

Rougail saucisse

TRANSFORME EN
FRANCE

Rillettes du Mans terrine grés
“Prunier”

ORIGINE
FRANCE

4 Q€50
10

LE KG

41K€50
1V

Jambon cru fumé de la Forét
Noire I.G.P.

TRANSFORME EN
ALLEMAGNE

* Priz eifhrand. Volr peix st caracticietiquas des autnes yaribtis en magasin. En cas de riduclion ou produn offen 4 4 'achat de plusieurs procuits, foftra s'applicue sur ls moins cher des produls.

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON CHARCUTERIE-TRAITEUR A LA COUPE




[smagen

DU 21 AU 26 AVRIL

MW/ MONOPRIX

Ossau-leaty est un fromage traditionnel de brebis & croite ef de forme
cylindrique qui a recu une Appeliation d'origine controlée (A.0.C.) en
1980, puis ure Appeliation dorigine protégée (A.0.F) en 1996, Sa zone €25
e production est a cheval entre Ie Baam et le Pays basque francais.
L 'Cszau-Iraty A.O.F peut reveler divers ardmes en fonction de |'affinage : LES 100 G
notes de noisette, de beurre et parfois d’herbes, tout en développant ung
texture fondante ou plus ferme selon |a durée dans le saloir, !’?é\;} E

kE aF

W

Ce fromage s& marie been avec la confiture de cerise noire ou la gelés
(i@ coing, mais aussi aves une salade verte bien fraiche et quelgues noix

e

Ossau-iraty A.O.P.
“Monoprix Gourmet”

Fromage au lait cru de brebis
22650 I kg

ORIGINE
PYRENEES-ATLANTIQUES
OUZONEA.OP

Fromage au lait thermisé de vache
< 27% de mat. gr. sur produit fini
LA PIECE 16€67 le kg LA PIECE

ORIGINE = |
& FRANCE )

Saint-félicien “Monopriz Gourmet”
€ St i 3 €90

Selles-sur-Cher A.O.P.
“Monoprix Gourmet”

La piécede 150 g

Fromage au lait cru de chévre
26€ le kg

ORIGINE
CENTRE

s> N

Cantal entre-deux A.O.P.
1€65  Gewmcmetl | D€09
LES 100 G

ARLEN la la
1Y 1T Ry

ORIGINE o

@ﬁ ZONEA.QO.P *@ﬁ

FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE

Comté 12 mois A.O.P.
‘Monoprix Gourmet”
Fromage au lait cru de vache

THALON la b
W i I R

ORIGINE |
FRANCHE-COMTE




[emagey |

DU 27 AVRIL AU 3 MAI

!
Sd&d]ﬁi@ MONOPRIX

Fromage produit avec du lait collecte localement, fabrigue et Q\
affing par la main de I'homme. Ce fromage a une crolte naturelle,
un goiit frais et subtil et une pate onctueuse.

[l & un objectil d'affinage de 9 semaines minimum.

Il présente I'avantage de pouvoir se consommer & tous les
moments de la jourmée et pas uniquement lors des repas, Coupe
en dés, il agrémente parfaitement un apériif, 24€501e kg
Le consommer & température ambianta, O RIGI NE
Il s'accompagne agréablement de vin blanc, de gelée de fruits ou =

de raisins, ARIEGE

Bethmale de chévre
Fromage au lajt pasteurisé de chévre
27% de mat. gr. sur produit fini

2€49

LES 100 G

AR Ly
Lo iy,

E i
Fleur, de PE.

2~

5€5O

LA PIECE

Fleur de Ré affinée nature
La pitcede 150 g

Lait thermisé de chévre

23% de mal.gr. sur produit fini
36€67 le kg

ORIGINE
DEUX-SEVRES

1 €85

LES 100G

Tomme de Savoie 1.G.P,
“Christophe Fromager”
Fromage au lait eru de vache
18€50 le kg

ORIGINE
HAUTE-SAVOIE

2€29

LES 100 G

.

Emmental suisse A.O.P.
Fromage au lait cru de vache
22€90 le kg

ORIGINE
SUISSE

2€35

LES 100G

Mimoletie extra vieille affinage
18 mois minimum

“Monoprix Gourmet”

Fromage au lait de vache pasteurisé
29% de mat. gr. sur produit fini
23€501e kg

ORIGINE
MANCHE

PRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISPOSANT D'UN RAYON FROMAGE A LA COUPE

22




A/

DU 21 AU 26 AVRIL !

\ i

S’éﬂfmﬁw MONOPRIX

La tartelette cltron meringuée est composée d'un o € 50 ooy e e o
lemon curd déposé sur une pate pur beurre, 0%

Au choix également : tartelette
surmontée d'une menngue [gére en sucre. aux pommes

ELABOREE EN
FRANCE

ge4s  mmoe | ZE60
LE LOT FLABORES EN LE LOT Ehﬁﬁ%@E EN
FRANCE

Pa.r! nerdique “Monoprix Bio” l;ulet champignen a la créme
2€65 La pibca cla 268 9 4 €20 La barquette de 350 g
LA PIECE ELABORE EN Lasarquerte  CLABURE EN

w2 FRANCE FRANCE

FRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISFOSANT D'UN RAYON PAIN EN VILLE
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Smn MONOPRIX

Une pate développée et moelleuse, une garniture reépartie
et généreuse, les saveurs intenses grace a la base
de creme pesto et une fabrication en italie

dans le respect de la recette traditionnelle;
voigi ce que nolre focaccia propose.

2€90

LA PIECE

Fecaccia tomate cerise,
pesto et mozzarella
La piéce de 175 g

FLABOREE EN
FRANCE

LA PIECE

La piece de 400 g

4€70
POLOGNE

Boule tranchée sans gluten

ELABOREE EN

2€75

LA PIECE

Le pavé du Larzac
La piecede 480 g

ELABORE EN
FRANCE

FRANCE

4€90 e
v - ELABORES EN

FPRODUITS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS DISFOSANT D'UN RAYON FPAIN EN VILLE

Madeleine marbrée chocolat
pur beurre

Lelotde3

Au choix également : madeleine
naiure pur belrre ou madaiaine
pate a tartiner

FLABOREES EN
FRANCE




*A.0.P. Alsace Riesling
Ruhlmann-Schutz blanc Biologique
La bouteille de 75 cl

S€28 le litre au lieu de 11€60

*A.0.P. Crémant d'Alsace Ruhilmann
brut

La bouteille de 75 cl

€91 le litre au lieu de 12€39

*A.0.P. Alsace Sylvaner Maymatten
Ruhlmann blanc

La bouteille de 75 cl

S5€87 le litre au lieu de 7€33

SUR CETTE SELECTION
DE VINS

*A.0.P Crémant d'Alsace Rulhmann
brut

La bouteille de 375 cl

15€55 le litre au lieu de 19€44

|

*A.0.P. Vouvray Clos de Nouys sec
Elu par le Jury Gourmet

La bouteille de 75 ¢l

9€55 le litre au liew de 11€93

EIMONCOURT

27¢€68

+A.0.P. Champagne Brimoncourt
brut Régence
La boutsille de 75 cl

36€91 le litre au fieu de 46€13

- a = a2
E! ! === faduction immadiale en calsse, Caiculée B minima en raférance &u prix e phis has pratiqué dans |es trenta dermoars jours, 1ous Megasmns Manopnx ConMncus.

& L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION. 25




'50%

SUR LE 2" ARTICLE

107

SUR LE 2= ARTICLE

*A.0.P. Saint-Pourgain rouge

La bouteille de 75 ¢l

T€4E les 2 au lieu de 9€98

4€99 |e litre au lieu de BEGE

Panachage possible avec : Sainf-Pourgain
rosgé 75 cl®

*A.0.P. Corbiéres Gérard Bertrand
Hérésie rouge

La bouteille de 75 cl

14€25 les 2 au lieu de 189€

89€50 le litre au lieu de 12€67

| ———
\DILLON J
o &

L

*Mionetto “Avantgarde” Prosecco —
extra dry Italie effervescent
La boutellle de 75 ¢l

11€38 los 2 au lieu de 15€18
7€59 le litre au lieu de 10€12

*Rhum “Dillon™
40% vol. La bouteille de 70 cl
18€52 le litre au lieu de 21€79

ZMAT,

*Boisson spiritueuse i base de rhum
arrangeé mangue passion

“Riviere du mat"

35% wal, La boutellle de 70 ¢l

26€36 la litre au lieu de 26€29

*Whiskey “Jim Beam” White
40% val. La bouteille de 70 ¢!
22€75 la litre au lieu de 28€43

*Whisky “Johnnie Walker” red label
40% wol, La boutellle de 70 ¢l
24€93 le litre au lieu de 27E70

*Whisky Single Malt “Bowmore” 9 ans
£05% vol. La boutellle de 70 cl
44€15 le litre au lieu de 49€86

=50

SUR LE 2 ARTICLE

| -~
*1.G.P. Pays d'Oc 6*™° Sens
“Gérard Bertrand” blanc
La bouteille de 75 ¢l
8€98 les 2 au lieu de 11€98
5€949 |e litre au lieu de 7€99
Panachage possible avec : les bouteilles de 75 cf
“Gérard Bertrand” * rouge* et rosg¥

*Rhum “Fior de Cana” 12 ans
40% wol. La boutsille de 70 ¢l
38€32 s litre au lieu de 47€89

*Whisky “J&B"
40% vol, La bouteiile de 70 ¢l
22€249 la litre au lieu do 26€22

*Cognac “lle de R&"
40%: vol. La boutsllle de 70 ¢l
G1E0B le litre au lisu de 67EEEG



-
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*Vodka “Zubrowka™ Biala
37.5% vol. La bouteille de 70 cl
17€36 le litre au lieu de 19€29

+Apéritif “Picon™ Biére
18% wval, La bauteilla da 1 litre
14€£19 le litra au lieu de 15€19

*Liqueur “Riviére du mat™ Boisson apéritif Blonde sans alcool
vanille bourbon “Crodino™

17%6 vol. La bouteilla de 70 ¢l Le pack de 3 boutsilies x 17.5 cl

19€23 le litre au lieu de 21€36 6€90 le litre au lieu de 10€46

SUR LE 2% ARTICLE
IMMEDIATEMENT

10e50
8e1s

LUNITE

*Biére blonde “Corona”

4.5% vol. Ls pack da 6 boutsilles de 33 cl

16€35 les 2 au lieu do 21€80

4€13 le litre au lieu de 5€51

Panachage possible avec : les packs de 8 x 33 ci* bidre blonde 4,5%% et bigre blonde sans alcool
0.0%, fe pack de 12 x 33 c/* biére bionde 4,5%*, la canstie de 50 ci* biére blonde 4,5%* “Corona™

+*Bijare “Peroni” Nastro Azzurro

5% vol. Le pack 6 x 33 ol
3€24 le litre au lisu de 4€90

SUR LE 2 ARTICLE
IMMEDIATEMENT

S
1e27
S L UNITE

*Biére blonde “Corona"
4.5% wal, La canette de 50 ci

2€53 les 2 au lieu de 3€38
2€53 le litre au llsu de 3€38

*Biére blonde “Grimbergen”

8,7% vol. La canstte da 50 cl

3€13 les 2 au lieu de 4€18

3€13 le litre au lieu de 4€18 *Biére ambrée “Pelican”
Panachage possible avec : le pack de biére 7.5% vol. La canette de 50 cf
blonde “Grimbergen™ 12 x 25 c* BE76 le litre au lieu da 5€

*Biére blanche “1664"
5% vol, La canette de S0 ¢l
2€68 les 2 au lieu de 3€58
2€68 |e litre au lisy de 3€58

RETROUVEZ TOUS NOS AVANTAGES SUR NOTRE APP M




'£5()Wh

SUR LE 2™ ARTICLE

+*Biére Brewdog Punk IPA “Brookiyn™

5.4 % vol. La canette de 66 cl “Pimento”™ Ginger beer
T7€72 les 2 au lieu de 10€30 Le pack de 4 x 25 ¢l

5€85 le litre au lieu de 7€81 3€49 le litre au lieu de £4€99

2+1

OFFERT

Boisson énergisante
“Monster Energy”

La canette de 50 cl

3€30 les 3 au lieu de 4€95
2€20 le litre au lieu de 3€30 Lepackde6x33cl
Panachage possible avec : les caneties 5€92 les 2 au lieu de 7€390
"Maonster Energy” 50 ci® (hors canettes 1€50 |e litre au lieu de 2€
Lewis Hamillon sans sucre* at Monster
Auvussie Limonads®* 50 cl*) regular 6 x 33 cl

siiiniags’
i

“Lipton” pétillant saveur péche
La bouteille de 1,25 litre
1€11 le litre au lieu de 1€68

Bolisson gazeuse “Pepsi Max™

Panachage possible avec : le pack “Peapsi”

=50

SUR LE 2™ ARTICLE

Boisson énergisante “Crazy Tiger™
La boutsille de 1 litre

4€48 les 2 au lieu de 5€98

2€24 lg litre au lieu de 2€99

=502

SUR LE 2% ARTICLE

Soda “Fanta” orange

La bouteille de 1,25 litre

2€77 les 2 au lieu de 3€7T0
1€11 le litra au lieu de 1€48

Boisson gazeuse “TUp" regular
En promaotion également : “Lipton® pétillant citron 1,25 litre*, pétiilant LepackdeBx33¢cl

agrumes 1,25 litre®, pstitlant péche canettes 6 x 33 ci*, pétillant citron/ 5€53 les 2 au lieu de 7€38

citran wvert canetftes 6 x 33 ci*

Boisson aux fruits “0Oasis” Tropical

1€40 e litre au lieu de 1€87

La boutellle de 2 litres

4€72 les 2 au lieu de 6€30

1€18 la litre au lieu de 1€58

Panachage possible avec : bo/sson "Oasis" pomme cassis et citron
citron vert 2 litres*

Boisson au theé “May Tea™ péche

La boutellle de 1,2 lirre

3€88 les 2 au lieu de 5€18

1€62 le litre au lieu de 2€16

Panachage possible avec : les boutellies 1,2 litre* “May Tea®



'50%

SR LE 2™ ARTICLE

-509

SUR LE 2% ARTICLE

IMMEDIATEMENT

Pur jus orange

sans pulpe “Tropicana”
Pur jus engagé “Joker” multifruits La bouteille de 1,5 (itre
La bouteille de 1 litre T€12 les 2 au lieu de 9€50
3€67 les 2 au lieu de 4€90 2€38 le litre au lieu de 3E17
1€84 le litre au lieu de 2€45 Panachage possible avec : les bouleilies "Tropicana” 1 lifre® orange sans pulpe®,
Panachage possible avec ! jus d’orange arange avec pulpe®, clémentine® el pamplemousse rose® ef [a boutellle da 1,5 litro®
sans pulpe 1 fitre* “Joker” orange avec pulpe®

‘50%

27 g SUR LE 2% ARTICLE @
-
jia
L i
Eau minérale naturelle

Eau minérale naturelle “Valvic” “Valvic Essentiel Bio”
juicy au jus de fraise agrumes romarin ==
La bouteille de 1.5 litre La bouteille de 75 ¢l
2€92 les 2 au lieu de 3€90 3€43 les 2 au lieu de 4€58 Eau aromatisée citron “Volvic” Zest
0E9E le litre au lieu de 1€30 2€29 le litre au lieu de 3€06 La boutellle de 1.5 litre
Panachage possible avec : fz bouteille Panachage possible avec : “Volvic Essentiel/ Bio” = 2€02 les 2 au lieu de 2€70
“Yalvic Juicy™ exotigue 1,5 litre® concombre 75 ci* 0€68 le litra au lieu de 0£90

Eau minérale naturelle “Vittel”
Le packded x 1,5 litre

Eau minérale naturelle “Volvic"”

Le packdefx 1 litre 5€62 les 2 au lieu de TESD
5€92 les 2 au lieu de 7€80 0€32 le litre au lisu de DE42
Q€50 le litre au lieu de DEGS Panachege possible avec : les packs d'eau

Panachage possible avec : les packs “Volvic™ d'sau minérale naturelle de 6 x 1,5 lire* ot 6 x 50 ci* minéraie naturalle “Vittel" 6 x 1 lifre* et 5 x 50 ci*

- - i | sy
5 Tal

roche claire
\"_\*T-"\_\-jgz__ﬂ—;{

e

Eau minérale naturelle “Lutécia™

Le pack de @ x 1,5 litre

5€59 les 2 au lieu de 7€98 Eau de source de montagne “Roche Claire”
OE€32 le litre au lieu de D€45 Le pack de 6 % 1,5 litre

Panachage possible avec ; le pack eau mindrale naturelle "Lutécla™ 6x 50cf | Q€33 e litre au lieu de 0€47




EPICERIE

Chocolat au lait N°11 “Carré Suisse”
La tabletts de 100 g

23650 le kg au lisu de 47£30

En promolion également : Jes fableffes

de chocolat* "Carreé Suisse”™

=504

P ARTICLE

T r——p———

Tablette de chocolat au lait
noiseites “Lindt” L'authentique
lelptde2x100g=200¢g

9€67 les 2 au lieu de 12€90

24€18 le kg au lieu de 32€25

Panachage possible avec : fes tabletfes

de chocolat de Iz gamme L'autherntigue “Lindt™

ARTICLE

e e

Biscuits nappés de chocolat au lait
“MaM'S”

Le paquet de 198 g

4€30 les 2 au lieu de 5€38

10€86 le kg au lieu de 13€59

Mini “BN" goiit chocolat

Les 5 sachelsde 35g=1754

3€88 les 2 au lieu de 5€18

11€09 le kg au lieu de 14€80

Panachage possible avec : fes biscuits

& la fraise, au chocolat, fes cookies aux deux
checolats, les brownies au chocolal et les mini
BN gadt fraise x 5 175 g "BN™*

Biscuits crunchy melt oreo
“Cadbury”

Le sachet de 156 g

3€58 les 2 au lieu de 4€78
T1€48 le kg au lieu da 15€33

Tablette de chocolat au lait
onciueux Lucky Monkey “Lindt”
Latabletie de 100 g

4€72 les 2 au lieu de 6€30

23€60 le kg au lieu de 31€50
Panachage possible avec : les tabletfes
de la gamme Lucky Monkey “Lindit™%

Le moelleux “Ker Cadélac™ Original
Labarrede 3509

7€849 le kg au lisu da 11€28

En promotion également : “Ker Cadélac"
madeleines extra moelleuses nature®* 400 g

Popcorn sucré avec pointe de sel
Bio “Mandy"™

Le sachelde B0 g

5€77 les 2 au lieu de 7€70

3€61 les 100 g au lieu de 4€82
Panachage possible avec ; les produlls
apérilifs “Mandy’ “%

86 girlres war
b I 8

* Priw cifTérant. Vol pk

s EEalictian mmeoin

Barre repas minceur crispy peanut
“Feed"

La barre de 709

5€99 les 100 g au lleu de BESE

En promotion également : les produits “Feed™*

Aduction ou prodill offer
il dang g renle de

Gingembre
Micl
Ciiron

infusion ayurveda gingembre miel
citron “Twinings"

Le paguet de 20 sachets = 32 g

5€03 les 2 au lieu de TE€18

TE€86 les 100 g au lieu de 11€22

Panachage possible svec : les infusions de la gamme
Ayurveda x 20 “Twinings™*

chiat da plissecsrs produits, Nolfre-s'apolices Sur ia morns cher des peodiis:
M GTHE

ures Menopds cinlonidias
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P ARTWALE

SR LE

Café moulu espresso classique “illy”
Laboitede 250 g

11€77 les 2 au lieu de 15€70

23€54 le kg au lisu de 31€40

Panachage passibie avec ! fes cafés moulus

et an grains "illy™*

Café moulu Les petits producteurs
“Malongo™

La boite de 250 g

B€32 les 2 au lieu de 11€10

16€64 le kg au leu de 22€20

EPICERIE

Capsules de café

espresso corsé Yilly”

Le paquet de 10 capsules

GET1 les 2 au lieu de BES8

5€8%9 les 100 g au lieu ce 8€41
Panachage possible avec : les capsules
“illy" x 10

=90

SLF i 'AﬂTH‘tE

Confiture a la fraise sans sucres
ajoutés “Lucien Georgelin®
Lepotde 320 g

BE30 les 2 au lisu de BE4D

9E8S le kg au lieu de 13€13

Panachage- possible avec : les confitures®

Lait en poudre bébé croissance
dés 12 mois “Nidal"

La boite de BO0 g

17€49 les 2 au lieu de 24€98

10€94 le kg au lieu da 15€62

Pain de mie extra
moelleux “Harrys"
nature sans sucres ajoutés

La sachet da 280 g

1€63 les 2 au lieu de 2€18

2€92 le kg au lieu de 3€90

Panachage possible avec : "Harrys® pain de mie
extra moelleux nature sans sucres ajoutés* 500 g
ou complel sans sucres ajoutds® 280 g

Transforme en

FRANCE

* ARTICLE

Créme chocolat “Mont Blanc”
Lepaguetde 4 x125g=500¢0

7€03 les 2 au lieu de 9€38

TED3 le kg au lieu de 3€38

Panachage possible avec : la gamme dessart
“Mont Blanc™%*

Tuiles sour cream & onion “Pringles”
Le tubede 175 g

3€52 les 2 au lieu de 4€70

10€06 le kg au lieu de 13€43

Panachage possible avec : jes tuiles 175 g#
Original, Texas sauce BBQ et Ciassic papriks
*Pringies™* (hars édition stadium)

:50“/0

M ARTICLE

Chewing-gums regular chlerophylle
“Hollywood™

LesSboitesde 31 g

5€38 les 2 au lieu de TE18

17€36 |e kg au lieu de 23€17

Panachage possible avec : les produits®

“Hollywood™

‘50'%

SUR LE 25 ARTICLE

3D's bugles nature “Lay's"

Le sachet de B85 g

1€93 les 2 au lieu de 2€58

1€14 les 100 g au lieu de 1€52

Panachage possible avec : les produits 30's
bugles “Lay’s"* (hors format graiuité)




EPICERIE

Soufflés L'Original cacahuéte “Curly”
Le sachat de 60 g

1€18 les 2 au lieu de 1€58

0€99 les 100 g au lieu de 1€32

Panachage possible avec ! les produfis
apéritifs “Curly™

Riz micro-ondes express tomate

et huile d'olive “Ben’'s Original”

Le doypack de 220 g

3€22 les 2 au lieu de 4€30

T€32 le kg au lieu de 9€78

Panachage possible avec : riz express

a fa méditerranéenne 220 g%, riz express

au citron 220 g*, riz micro-ondes champignoen
220 g* “"Ben's Original”

-602

SUR LE 2™ ARTICLE

Spaghetli cuisson rapide “Panzani”
Le sachet de 500 g

2€37 les 2 au lieu de 3€38

2€38 |e kg au lieu de 3€38

Panachage possible avec : tordi cuissen
rapide 500 g* “Panzani”

\LBRONI) |

Bavilla

Pites mezzi rigatoni Al Bronzo “Barilla”
Le paquet de 500 g _

3E02 le kg au lieu de 4658

En promotion egalement : spaghetti 500 g,
finguine 500 g*, spaghettoni 500 g* Al Bronzo
“Barilla™

Mayonnaise Bio “.nod"

Lepotde 180 g

17€73 |2 kg au lieu de 2528

En promotion également : sauce burger Bio, vinaigrette balsamigue
tomates séchées ef balsamique 24 cl, vinaigrette gingembre citron
24 cl, kefchup Bio squesze “.nod™®

Mayonnaise a la moutarde d'Orléans

onctueuse “Martin Pouret”

lepotde170g

17€48 le kg au lieu de 20€53

En promaotion également : vinaigre de cidre de Normandie,

vinaigre de vin rouge d’Oriéans 25 cl, moutards d"Oriéans onclususe,
comichons frais du Val de Loire, moutarde d'OQriéans aux morceau,
ketchup saveur fuméd 280 g* “Martin Pouret”

italians
do it
better

Huile d'olive vierge extra 100% italienne
“ltalians do it better”

La boutellle de 50 ¢l

13€98 | litre au lieu de 19€58

* Prix cifTérant. Vo paix e

s fealictian immeol

e i TN a0 T

804 e [FEnTie darm

Huile d'olive vierge extra classique Bio “La Tourangelle”
La bouteille de 75 ¢l

21€75 les 2 au lieu de 28€

14€50 le litre au lieu de 19€34

o produll offert fid & N rodiuits, Noffre-s'apolicoe S 8 mors char des pedd s

s Menopdis civlonidias




'50%

SUR LE 2 ARTICLE

Camembert de campagne
Feta A.O.P. “Président” affiné a cceur
Lapléce de 150 g La boile de 250 g

4€42 les 2 au lieu de 5€90 4€48 les 2 au lieu de 5€98
14€74 le kg au lleu de 19€67 i BE96 le kg au lleu de 11€96

DﬂgIECE Origina

CREMERIE

Mini Caprice “Caprice des Dieux”
Lotde2x150g =300 g

Le 2eme a -50% dans ce lat

17€34 le kg

Origing

FRANCE

Mimalette francaise “Isigny Ste Mére"
tendre et fruitée

La barquette de B tranches = 150 g Halloumi A.O.P, “Casa Azzurra”
4€63 les 2 au lieu de BE1B La bofte ge 200 g

15€44 |s kg au lieu de 20€80 16€05 le kg au lieu de 22€95

Origine Origine

CHYPRE

=502

SUR LE 2 ARTICLE

Feta A.O.P. “Salakis”
La tranche de 150 g

4€72 les 2 au lieu de 6€30
15€74 le kg au lieu de 21€
Origing

'50"/0

SR LE 2 ARTICLE

Le bitonnet

de fromage a effilocher
“Ficello” nature

Le sachet de B portions = 168 g Le mini beurre gastronomique
T€12 les 2 au lisu de 9€50 “Elle & Vire” doux

21€20 le kg au lieu de 28€28 La baite de 16 portions =200 g
Panachage possible avec : tous les produits® 5€68 les 2 au lieu de T€58

de la margue “Ficello® 141€2D le kg au lieu de 18€85

Origine nging

IRLANDE FRANCE

SUR LA MARQUE

_68 0/ Panachage possible entre tous les produits®
0 de la marque
SUR LE 29% ARTICLE

louotté de brebis /—\ E.el[-gg

[Ty WL Iy . prapmgen | S
T UL Sanlus niauire

Le potds 140 g
3€15 les 2 au lieu de 4€78
11€25 le kg au lieu de 17€07

Origine

FRANCE

Lait fermenté au L.casei

“Actimel” nature

Le pack de 6 boutellles de 100 g =600 g

5€83 les 2 au lieu de TETE

4€86 Iz kg au lieu de BE4Y

Panachage possible avec : tous les produifs¥
x 6 de la margue “Actirrel™

Transforme en

BELGIQUE

Yaourt au lait de brebis KIUED O
iLe Petit Basque" 2,€ﬁ’9'
canme nawire

Lepackde 2 pots de 12569 = 2509

3€29 les 2 au lieu de 4€98

B€58 Ie kg au lieu de GE96

Transformé en




CREMERIE

g Ty £ ErER i Te s
YAQURT GREC
VACHE
T uwd

Yaourt grec “Mavrommatis” nature
Le pot de 1 kg
5€27 |2 kg au llew de 6E59

Transformé en

GRECE

-50°/n
SUR LE 2°* ARTICLE
WMEDIATEMENT

Fromage frais “Malo”

nature 20% mat. gr.

Le packde 4 pots de 100g=400g

2€92 les 2 au lieu de 3€90

3€65 le kg au lieu de 4€88

Panachage possible avec : fous les fromages
frais nature* x 4 de la marque “Malo"

Transfarmé en

FRANGE

SUR LE 2 ARTICLE

Le sans lactose aux probiotiques
“Malo” citron

Lepackde 4 potsde 12509=500g

3€58 les 2 au lieu de 4€78

3€58 |e kg au lieu de 4€78

Panachage possible aves : fous les sans laclose
aux prabiatiques* de la margue “Maio”
Transformé en

FRANCE

SUR LA MARQUE

2+1
OFFERT

IMMEDIATEMENT

de |la manque au rayon frais

Dessert fruitier sans sucres
ajoutés “Charles & Alice”
pommes bananes vanille
lepackde d polsde &7 g« 388 g
Yaree  $E€38 les 3 au lieu de BEST
; 3€77 le kg au lieu de 5€65
Transforme en

FRANCE

Offra valable sur lo moins cher des 3 produlits

1ess

L'UNITE

'5 00/0

SUR LE 2% ARTICLE

100% pur jus

“Andros” oranges pressées
La bouteille de 1,5 ftra

T€48 les 2 au lieu de 9€98
2€50 le litre au lieu de 3€33

Panachage possible avec : “Andros” jus multivitamings @ fruits* 1,5 litre
Transforme en

FRANCE

AL RAYON FRAIS

Panachage possible entre tous les produits®

| Charles O)

|‘Alice |

AlJ LIE DE

1e99
1ea3

L'UNITE

Dessert fruitier sans sucres
ajoutés “Charles & Alice”
pommes poires Williams
Lepackde 4 poisde 100 g=400 g
3€38 les 3 au lieu de 5€37
3€£32 le kg au lieu de 4£98
Trensforme en

FRANCE

'50“/0

SUR LE 2% ARTICLE

Boisson lactée au café “Nescafé” cappuccino

La boutsille de 240 ml

2€98 les 2 au lieu de 3€98

6€21 le |itre au Heu de BE3D

Panachage possible avec : “Nescalé” boisson lactde au cale
exprossa® 240 ml

Transforme en

ESPAGNE

L &l

Créme caramel La Laitiére “Nestié"

Le packde £ potsde 100 g=400g

3€97 les 2 au lisu de 5€30

4€97 le kg au lieu de 6EG3

Panachage possible avec : toutes les crémes aux ceufs* x 4
de la marque “La Laitiare"

Transforme en

Créme dessert “Danette pop™ chocolat billes 3 cheocos
lepackded potsde 177 g= 468 g

4€87 les 2 au lieu de 6E€50

5€19 le kg au lieu de BES2

Panachage possible avac : fous les produits* de Iz margque
"Danette pop"

Transformé en

‘applicue sur le moins cher des prodiofs.
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Haricots verts extra-fins sans résidu
de pesticides surgelés “Bonduelle”
Le sachet do 750 g

5€31 les 2 au lieu de 7€58

3€54 | kg au lieu de 5E06

Panachage possible avec : les produrts
"Bonduelle” surgelds sans résidu de
pesticides de 750 g épinards* et petifs pois*

Pommes de terre surgelées
Signature “McCain” Potato Crispers
Le sachet de 650 g

6€13 les 2 au lieu de BL18

4€72 Je kg au lieu de GE20

Panachage possible avec : “McCain”
pommes de terre surgelees Signature

Potato Pops* 650 g

SURGELES

‘:_50“/0

QHHCJ.E

Framboises enrobées au chocolat
blanc et chocolat au lait “Franui”

La boite de 150 g

BE€38 les 2 au liseu de 11€18

27€94 le kg au lieu de 37E27

Panachage possible avec : les framboises
enrobéss au chocolat blanc et noir “Franui” 150 g

B;s“éaf

Glace mangue vanille “La Méméra”
Le pot da 400 g

10€48 les 2 au lieu de 13€98

13€10 le kg au lieu de 17€48

Panachage possible avec : les pots de glaces
da 400 g* cassis caramel® ot passion¥

“La Mémérs"

Pot de glace “Lotus Bakery"
Le pot de 480 ml
GEBE le litre au lieu de 10€40

Pot de créme glacée “Nutelia™
Potde230g
18€22 le kg au lieu de 26€05

Batonnets glacés “Lotus Bakery”
Laboitede 4

BE78 la litre au lleu de 13€31

En promotion également : la baite de biscuit
sandwich glacé x 4% “Lotus Bakery”

Bitonnets de créme glacée "Nuii”
New York coockies & cream

La boite de 4 batonnels = 268 g

B8€08 les 2 au lieu de 1D€78

15€08 le kg au lieu de 20€12

Panachage possible avec : les batonnets
de créme glacée x 4 “Null®

Barres de créme glacée “Snickers”
Laboitede 7 barres = 319 g

B€32 les 2 au lieu de 11€10

13€05 le kg au lieu de 17€40

Panachage possible avee : les bolles

de barres glacédes x 6% “Mars™%, “Bounty"™*
et “Twix™*  la boite de barres glacédes x T*
“Kars"%, ef I3 boite de barres glacées x 5%
“Snickers” Goid




BOUCHERIE & VOLAILLE

/ERA y o =50

CHARAL 2 ARTICLE
CHARDLAISE

Steaks hachés race Charolaise 15% de mat. gr. grand
cru “Charal”
LUhebdopack de 2 = 260 g La Généreuse de dinde
10€48 les 2 au lieu de 13€98 Label Rouge “Loué”™
20€16 le kg au lisu de 26€89 4 La barquette de 2
Origine ; Origine

=

- FRANCE

= & om

Facon aiguillettes de canard “L’'Enclos du Bio"” Filets de poulet nourri sans OGM L’Extra tendre
La barqustta d'environ 200 g “Le Gaulois™
En promaotion également : filef de canard Bio¥ La barquette de 2

Origine Origine

FRANCE FRANCE

"Piix difTarant. Vol poie of cerodesintinues des aulres varkichy en msganin, En cas de reduction ou produ offen fié & Mechal de diisssuoes prodolls, Nofie @8 polisus s e moing chiee ey produils
36 =557 Hedyotion ismm=niuty #0 CHGne, QERsine 0 = nime o RIsreste Dl prie e s Dnd i oang 65 venle dermess dey, [ous mapeses Moot cesionoss
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Pizza Crust “Sedebo"

jambon emmental

Lapizzads &0l g

SE€88 les 2 au lieu de 13€18

8€24 le kg au lieu de 10€99
Panachage possible aves : “Sodebha”
pirza Crust cheesy 4 fromages* 600 g
Transformé en

=902

SUR i "AHTF(‘LE

Flammekueche “Stoeffler”
Ioriginale

Laparide 190g

3€82 les 2 au lieu de 5€10
10€0E le kg au lieu de 13€43
Transformeé en

Céleri frais

en rémoulade

“Brindelice™

La barguetle de 200 g

3€58 les 2 au lieu de 4€78

BEY5 le kg qu lieu de 11€95

Panachage possible avec : salade de pommes
de terre au jambon cuit supérieur f aux euls
200 g*, salade de pemmes de terre au filet
eémincd de thon 200 g* “Brindelice™
Transforme en

FRANCE

AL AAYON FRMS EMBALLE

CHARCUTERIE TRAITEUR
'68°/o

SUR LE 2*= ARTICLE

OFFERTS
Pates fraiches l4€62
Buon Appetito

“Giovanni Rana” cappelletti jambon cru
Le sachet de 250 g +30% offerts =325 g

14€22 le kg

Au choix également : “Giovanni Rana” pstes
fraiches Buon Appetito ravioli ricotta &
épinards +30% offerts*, 4 fromages +30%
afferts* et tomate mozzarella +30% offerts*®
Origing

ITALIE

Friands a la viande “Maison Bolard"
La barquettede 2 x 11k g=2204g

SEGB les 2 au lieu de TESB

12€91 |e kg au lieu de 17€23

Panachage possible avec : friands au comid
2x 110 g = 220 g* "Maison Bolard"

Oreging

FRANCE

Al RAYOM FRAIS EMBALLE

SUR LE 2™ ARTICLE

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! oFFeTEL

Livrainan f domicils offerte 446 50 € achsty avee k-commpta M- Hor frals de prdparation
W peog e e 1cANL:ds s carts M o wﬂnm%ﬂmx "

—
Salade “Daunat” océane thon ccuf
La barguette de 250 9
5€31 les 2 au lieu de TE58
10€62 le kg au liew de 15€16
Panachage possible avec : “Daunat”
salade caesar poulet réti* 250 g
Transforme en

FRANCE

Chorizo en tranches Bio

“Frais Devant "

La bargustts de 28 ranches environ = 70 g
4€92 les 100 g au lieu de 6E56

Origine

ESPAGNE

Plancha de porc Bio
“Monoprix Bio”
La barguatteda 4 =2004g

Origine

m«.mmummﬂwﬂumuimm 8.0omicile &t condbon: daohemon 3?’




CHARCUTERIE TRAITEUR

Les petites tranches VPF “Saint Agaiine” nature

Saucisson sec de montagne “Chaillot” Lesachetde70g

La pitcede 250 g BEET les 2 au lieu de BESO

10€33 les 2 au lieu de 13€78 4€77 les 100 g au lieu de 6€36

20€66 la kg au liey de 27E€56 Panachage possible avee : *Saint Againe” les extra fines

Panachege possible avec : “Chaillot” saucisse séche de montagne* 250 g VPF*50¢g k
Origine Origing o

FRANCE FRANCE

Knacki original 100% pur porc “Herta” conservation Rillettes du Mans a "ancienne “Prunier®

sans nitrite Lepotda 170 g

Le sachet de B knackes = 210 g 15€48 |2 kg au lieu de 19E€36

4€33 les 2 au lieu de 5€78 En promotion éaalemenl : saucissan cwil 3 'ail 220 g* "Prunier"
10€31 le kg au lieu de 13€77 2 | origine

Orgne Vsl | FRANCE

FHANGE —— AU RAYON FRAIS EMBALLE

'5 00/0

SUR LE 2 ARTICLE

Filets de maquereaux fumés
“Fjord King™ au poivre
Le sachet de 170 - 250 0

Transforme en

Batonnets de surimi Le Breizh “Compagnie des Péches™

Truite de France fumée au bois de hétre “Labeyrie” saveur crabe

La plaque de 4 tranches = 120 g La boite de 12 batonnets =200 g
BETT les 2 au lieu de 11€70 3€73 les 2 au lieu de 4€98
36€55 le kg au lieu de 4B€75 9€33 le kg au lieu de 12€45

Elevé en Transforme en

P Térent. Woir Bl rarstd g pasin. s T ak e ase i1} plicue suf le molns cher des pradofe.
FEES Heduction imme | |
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IMMERIATEMENT

3¢

LUNITE

Dés de saumon fumé ciboulette “Savoir-faire & qualité”
La barguette de 100 g

BE les 2 au lieu de BE

A0€ le kg au lieu de 40€

Panachage possible avec : dés de saumon fJume citron poivre, dés de sauman
fuma aneth graviax "Savoir-faire & qualits”

POISSONNERIE

Nuggets de colin d'Alaska “Assiette Bleue”
La barguelle de 183 g

5€98 les 2 au lieu de 7€98

16€17 le kg au lieu de 21€57

Elaboré en

FRANCE
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FRUITS & LEGUMES

Mache et roquette “Bonduelie”
Le sachet de 100:g

2€77 les 2 au lieu de 3€70

13€85 |2 kg au liew de 18£50
Panachage possible avec : laitue 180 g

"Bonduaslie™* “Floraite™*

Miche Bio “Floretie”

Le sachet de 80 g

2€58 les 2 au lieu de 3€98

1€87 les 100 g au lieu de 2€49

Panachage possible avec : roquetie Bic 80 g

Gazpacho original “Alvalle”
Le lot de 2 brigues de 1 litre

12€57 les 2 au lieu de 17€96
3€15 le litre au lieu de 4€49
Conditionné en

ESPAGNE

Nuts’n berries “Seeberger”

Le sachet de 150 g

6€22 les 2 au lieu de BE3D

2D€74 le kg au lieu de 27€E67

Panachage possible avec : graines mélange spécial selade 150 g,
mélange cajou ot cranberries 150 g, eranberries 125 g, mangues
séchées 100 g, gingembre confit 200 g “Seabarger™*

Conditionné en

ALLEMAGNE

Manger
mieux,
ony prend
goiut.

Mangar st bouger font partie des plaisirs
cia la vie ot peuvent vous aider, vous
etvos proches, a raster en borme santé.
Par descholx judicieus, cela contribue aussi
&vaus protéger de certaines maladies.
Le programme national nutrition santé propose
des recommandstions nutritionnealies tout & falt
campatibles avec s notions de plaisir
gt de convivislite: Chague famille d'aliments
asa place dans votre assistte.
et cw quotidiennement: Tous sont indispansables
paurassurar un equillbre nutritionnel

_ mnmnwtinn de cerlnlns doit &re limitée

Soupe aux 5 légumes Bio “Ferme d'Anchin”
La cup da 300 ml

5€17 les 2 au lieu de 7€38

8€62 Ie litre au lieu de 12£30

300 iml, soupe Bio lertilles corall ot cumin 300 mi, velouté Bio
champignons et cépes 300 mi “Ferme d'Anchin™*
Conditionné en

FRANCE

Comment faire en pratique ?

INFORMATIONS COMPLEMENTA!

AUGMENTER

Le= fruits et Iégumes : 3u moins 5 fruits st IEgumes par jour, par
exemple 3 portlons de légumes et 2 frults ou 4 de [égumes et 1 frult.
Les légumes secs (lentilles, haricots, peis chiches...) : il est
recommandé de consommer des légumes secs {lentilles, harfcots, pois
chiches...) au moins 2 fois par semaine car ils sont naturefiement riches
en fibres,

L"activité physique : au molns 30 minutes d°activités physiques
dynamiques par jour.

ALLER VERS

L'huile de colza, de noix ot 4" olive : privilégez I'huile de colza, de noix
et d'olive. Les matiéres grasses ajoutees - huile, beurre ef margaring -
peuvent Stre consammess tous ies jours en petites quantités.

Las produits laitiers : lait, yaourts, fromage et fromage bianc : 2 par
jour pour les adultes,

Les féculents complots : au moins un féculent complet par jour car ils
sont natureliement riches en fibres.

Le peluson - 2 fois par semaine, dont un poisson gras {sardines.
maquereay, hareng, saumon),

REDUIRE

L'alcool : I'sicool, maximum 2 verres par jour et pas tous les jours,

Les boissons sucrées, les produits sucrés et ultra-transformés :
limiter jes boissons sucrées, les allments gras, sucrés, sakés et ultra-
transformeés.

Les uits salés et e sel : imiter les produits salés et le sel,

Lac e : limiter la charcuterie & 150 g par semaine,

La viande : pore, baauf, veau, mouton, agneau, abats : privilégier
la volallle et limiter les autres viandes [porc, bosuf, veau, mouton, agneal,
abats) & 500 g par semaine,

Le temps passé assls : ne restez pas assls trop longtemps, prenez

le temps de marcher un peu toutes les 2 heures.

oA /&

SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

Panachage possible avec : soupe Bio petits pais brocolis et courgeties

= Frix it férsiil. Vicir pric el carnctéralics tdes aulres varibbs on msgasin En cas de idduction ou produll offen Tié & Tachat de pluseiss produlbe, Nolire s'applicgue ot e molae cher des prodiiy.
40 “oa Aedyetion imimsdinty i eione, caculie o minima g kisenan m prix b e Dk peelious deag 168 Fesle dermiess o, i mapEsng Minips confenils




Patée pour chaton au canard
& au poulet “Edgard & Cooper”
La barquette de B5 g

2€08 los 2 au lieu de 2€78

1€23 les 100 g au lieu de 1€64

ANIMAUX & ENTRETIEN

Patée pour chien aduite au poulet
et a la dinde “Edgard & Cooper”
La barquette de 100 g

1€78 les 2 au lieu de 2€38

BE90 le kg au lieu de 11€30

Panachage possible avec : barguelie beeuf
100 g, p&tée pour chien junior sans céréales
canard poulet 100 g "Edgard & Cooper™

Croquettes pour chiens poulet
“Edgard & Cooper”

Le sachet de 1 kg

17€25 les 2 au lieu de 23€

8€63 = kg au lisu de 11€50
Panachage possible avec : les barguelies
100 g, croquettes et friandises pour chiot
et chien "Edgard & Cooper™

Papier toilette blanc sans tube
“Lotus Moltonel"

Le pagquet de & rouleaux

13€33 les 2 au lieu de 17€78

Essuie-tout Maxi Ultra-clean
“Kleenex”

Le paguet de 2 rouleaux

G€09 les 2 au lieu de 8€70

Papier hygiénique Confort “Lotus”
Le paguet de & rouleaux
8€08 les 2 au lieu de 10€78

Le pagquet de 42 feuliles .
4€78 les 2 au lieu de 6€38

Papier toilette humide aloe vera “Lotus”

Panachage possible avec : papier toilette humide Pure x 42% “Lotus™

Papier tollette humide doux et hydratant Peaux
sensibles “Kleenex" Pure

Le sachet de 38 feuilles

3€43 les 2 au lieu de 4€58

Panachage possible avec : papier toilette Confort Air Pocket™ FSC

x 6% papier toilette doux testé Dermo douceur x 6%, papier toileite Soin
complet doux résistant XXL x 6% “Kleanex™

Bloc WC Deluxe au magnolia
précieux “Bref”
Tei-Pack j2 + 1 offert)

Biatonnets Sensual sandalwood
& jasmine infusé aux huiles
essentielles “Glade”

Le fiacon de 80 m|

7€90 les 100 ml au lisu de 11€98

Sacs poubelle i poignées
coulissantes ultra résistants
30 litres “Handy Bag”

Le paquet de 15 x 30 litres

5€27 les 2 au lieu de TE98

PARTEZ SANS PORTER AVEC LA LIVRAISON A DOMICILE ! OFFERTE DES 50€ D'ACHATS EN MAGASIN AVEC LA CARTE S

Liyriliean i comicils ofbers dbe 50 € Sachaty avac b compto W' Hora Trils de prdparation de2€ Vo cond@tions gandmies da | liviason & gomicie &t canditone 4 aghsamnn 41
s o is-da [ dalinn:dis |y carta M o0 maganin o su) MONGRRIX I




BEAUTE

'600/0

SUR LE 2%= ARTICLE

Soin jour éclat anti-taches Lumi'lys
“SO'Bi0 étic”
Le tube de 50 ml
32€90 lss 100 mi au lieu de 47€
En promotion également : les produits
de la gamme Lumi'lys “S0"'Bi0 étic"

<'l.",'
ECO?ACK H‘
S00m| B8

'600/0

< ARTIC l‘

Gel douche vanille doypack

“Le Petit Marseillais™ Déodorant bille fraicheur menthe @Déodorant spray 72H extra control
Le doyapack de 500 mi “S0 BiD étic” “Sanex”

5€85 les 2 au lieu de BE€36 Le format da 50 ml Le spray de 200 m!

DE59 les 100 ml au liew de 0€84 BEGE les 100 m| au lieu de 12€38 1€86 les 100 mi au lieu de 2€48

Panachage possible avec : Jes doypacks 500 mi* En promotion également : les déodorants En promotion également : les déodorants

“Le Patit Marsedllais" “SO BIiO étig” derma care “Sanex"

ARTICLE ( ) B =

—7 00/0 P oo m‘_:_ﬁ =, ¢ i -6 00/0
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Brossettes pro 3D White “Oral-B"
Le lot de 4 brosssties

32€06 les 2 au lieu de 45€80
Panachage possible avec : les brosseties
Uitimate Ciean |10 x 2 *Gral-87

. HFradull danaaniux, especlied les pracautions o empial
“Prix diffbran . Voirpri ol camoifestiques oes dulres varstes sn megsin. Enoss de mduction ou produi offert 6 2 'echat do piesesrs produits, Moo sapohoue surlemons cherdes produs
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Brosse a dents électrique Vitality Pro noir “Oral-B"

La brosse a dants et 5a brossstte

53€90 les 2 au lieu de 77€

Panachage possible avec : les brosses a dents électrique "Oral-B"

BEAUTE

Shampoing 2-en-1 Classic “Head & Shouiders
Le flacon de 300 mi

9€65 les 2 au lieu de 13€78

1€61 les 100 mil au lieu de 2€30

Panachage possible avec ; les prodults unitaires "Head & Shoulders™
(hors gamme Derma x Pro)

B®Kit racines “Schwarzkopi” chéitain clair 4 chitain

La boite

10€68 les 2 au lieu de 16€18

Panachage possible avec : les colerations Soyance kit racine
“Schwarzkopf”

c
S
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@Laque tenue ultra forte “Syoss”

Le spray de 300 ml

Q€89 las 100 mi au lieu da 1€27

En promotion également : les lagues “Syoss”

Couches bébé Harmonie Taille 4 “Pampers”

Le paguet de 36

29€05 les 2 au lieu de 39€80

Panachage possible avec : les produits do Baby-dry, Baby-dry pants,,
Premium protection, Premium protection pants, Harmonie

et Harmonie pants (hors TO, T1, Maxi et Big) “Pampers"

Rasoirs jetables “Gillette” Blue |l Plus

Le paquet de 8 lames

9€66 les 2 au lieu de 13€80

Panachage possible avec : les rasoirs jetables “Gilletta™

hlonckyl

GOMBAE TS ATOEY
COEFY & FAMEDS

Gomme dépilatoire Corps et jambes “Blondépil”
La gomme

Semelles Gelactiv taille 2 “Scholl”
Les semelles
En promotion également : les semelles "Scholl”




SUR LES PRODUITS SOLAIRES
m—rrﬂ' ET ANTI-MOUSTIQUES DU RAYON PARAPHARMACIE

ISZDIN"", Klorane, Laboratoires de Blarritz. Lancaster, Lazartigue, Llerac, La Roche Pesay, Neutrogena, Nuxe, Patyka, Puressentiel,

L B
.~'}L % Au sain de la méme marque, sur les margues ; A-Darma, Avane™, Cauvdalie™, Cerave, Ducray, Embryalisse, Eucerin, Garanels,
2 \
A i

S mm 30 % S&Va#é, gamme Sun Securs SVA, Uriage et Vichy

0ES 2 PRODUTS ACHETES O **Hors gammea Cicalfate d'Avéne, Stick Invisible Haute Protection SPF50 Caudalle et Brume Folopeotector Visage SPF50 100ml ISDIN
DES 1 PRODUIT
e

IMMEDIATEMENT

—  [{D665
=

Fluide solaire visage invisible Pocket Bariésun stick solaire invisible

“A-Derma” SPF50+ “Uriage” Spray solaire invisible SPF50 “Avéne"
Lo tube de 30 ml Lastickda 189 Le spray de 200 mi
42€17 les 100 mil 99€17 les 100 g 9€63 les 100 ml
ll PATVEA
(F | 50" & : -
14 135¢ =" (310 | L [F[{7e0
L£=2 i gzt & - =
& - q | — |
Eau solaire Corps Sun Beauty SPF30 Créme solaire visage Bio SPF50+ Stick solaire vitaminé SPF50+
“Lancaster” “Patyka Anthelios “La Roche-Posay"
Le spray de 100 ml Le flacon de 40 ml Lestickge 10g
25€ les 100 ml TEE€T75 les 100 mi 175€ e 100 o

2152 |25€90 194€50

Protection solaire Aqua Fluide Sun Capital soleil huile invisible Lait fraicheur aprés-soleil Sun
Secure SPF50+ “SVR" protection cellulaire SPF50+ “Vichy" “Nuxe"

Le flacon de S0 mi La flagon de 200 ml Le tube de 400 ml
43€78 las 100 ml 12€495 las 100 mi 6€13 les 100 mi
fazwin

Covm Dentaontinm
SERAAE K N W R b AW

Le flacon de 50 mi
28€90 les 100 ml

Prix non remisés




LOREAL

PARIS

accord parfait

Baume teinté accord
parfait “L'Oréal”

Mascara Palette de fards
Telescopic a paupiéres
Extensionist rendez-vous
@ Waterproof couleur
= “L'Oréal” “L'Oréal”

N AVANT-PREMIESE

- MONOPRIX 16650 14€90

detéi’ié[ﬁng

o 1452 o 1950 19¢

mini hairbrush q
I -
W S |
@ 1
| =0 ,_'
=~ 1 : by | €
|
Gloss Effet Mircir 02 Nutty Vague
Mini brosse a cheveux Unicorn “Romé&nd”
“Tangle Teezer” Disponible en plusieurs teintes#* Double-Brow sérum sourcils “Mavala”
-
| I|
|
|
i |
Gloss a lavres Pure Water 06 Rose Vernis 2 ongles Gel Effect 172 “Deborah™ Bronzer Drops Light “Deborah™
“Dasique” Disponible en plusieurs teintes* Disponible en plusieurs teinies*
Disponible en plusieurs feintes* BE74 les 2 au lieu de 12€48 22€26 les 2 au lieu de 31€80

PARTEZ v |
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Real Littles sacs a dos a theme

Real Littles, ca sont des petits sacs a dos et sacs a man miniatures
2 collectionner, remplis de mini-surprises comme de |a papetarie

ou des accessoires adorables

|4 2€99

tous ses secrats

Real Littles journal intime
Minis camets secrets & collectionner, chacun contenant des surprises,
un compartiment secret et méme un petit cadenas pour garder

Evi Love lits supperposés

Des 3 ans. Evi Love Lit Superposs, c'ast un set adorable compranant
2 mini poupéss de 12 cm prétas pour fa nuit, avec un it superpose, oraillers,

couvertures et nounolrs — un jeu tendre et maginatif

k| 6€99

w

Dés 7 ans. Jeu de cartes d'ambiance ou |a triche est autorisée : les joueurs
tentent de se débarrasser de leurs cartes en les jouant...
discréternent disparaitre, tant que la Gardienne Punaise ne les surprend pas

ou en les faisant

Mini coffret - Science et cristaux

Le mini coffret Science & Cristaux Clementon)
permet aux enfants de créer leurs propres
cristaux 6t de découvnr comment iis se forment,
grace i un kit d'expériences simples et ludiques

9€99

Dickie Motors Mutants

Dés 3 ans. (Eufs-surprises contenant un véhicule
aconsiruire piéce par piéce, des autocollants

et du slima

14699

Dés 8 ans, |eu de cartes “stop ou encore”

ol l'an refourne des cartes pour cumuler

des points, en &vitant de tirer deux fois le méme
numérn sous psine de tout perdre

Défis nature “Bioviva”

Oes nouveaulés & découvrr dans la gamme
défis nature

18€88 les 3 au lieu de 29€47

B armisaritas il ama?
MR eI AT RUThY

Le sat parmet de créer un bouguet floral
dacoratil qui ne fane jamais,

idéal pour une chambre, un bureau
ou pour compléter une composition
florale Lego existante.

Ce kit stimule créativite, motricite fine LA
et sens de la décoration

22¢€%0

"l Giacometti & Ravenne
“U'ultime Porte” - Editions JC Lattés

{1 Proquity disponddlss dans portoins eagess, Voo e des mogha porticipents d ladresse darants | waw MONGPAIX D istpg-maghging




BABYLISS

59€%

Brosse soufflante “Babyiliss™
Multistyler | séche-cheveux, lisseur, stylar,
emboul lissant spécial cheveux bouclés, Moteur
numaérigue professionnel. Vitesse d'air 123 km/h,
Lisseur hauts perfonmance sur cheveux mouillés.
Styler : brosse ovale incurves pour volums

Brosse chauffante “Babyliss”
Revétement céramique. £ températuras (145°C,
160°C, 175°C et 190°C). Picots en silicane

et poils antistatiques. Fonction anti-frizz.

Ecran tactile. Verrouillage de ta températurs.

49¢e0

Lisseur “Babyliss”

Plaques flottantes. Revétement guartz-
céramique. 3 températures (180°C, 200°C
et 235°C). Moni&e en températura rapide.

et brushing. Double technologie ionigue anti-frizz. Embout thermorésistant. Gordon rotatif de 2 métras.

Dont 0£10 d’éco-participation Dont OE10 d'éco-participation Dont €10 d'"Eco-participation
Tondeuse multi-usages “Babyliss™

Tondeuse cheveux “Babyliss” Tondeusa visags et corps dont nez/orsilles. Séche-cheveux “Babyliss”

B0 minutes d'autonomie, Avec ou sans fil.

& heuras de charge. 13 hauteurs de coupe :
de 0.5 & 24 mm. Lamas en acier inoxydable,
amavibles of lavables scus l'eau.

Dont DETO o deo-participation

Sans fil. 80 minutes d’autenormie.

B haures de charge. B hauteurs de coupe,
3 accessoires interchangeables,

Lames en acter carbone titane,

Dant 010 o ‘éco-particioation

2 temperatures et J vitesses,

Précigion ; flux d'air homogéne et maitrse grice
a la technologie céramigue. Léger et compact.
Fenction anli-frizz. Puissance : 2 100'W.

Oont BE£10 d'doo-participation

29¢€9

Séche-cheveux “Babyliss”
Sachage ultra rapide. 2 réglages de
températures et 2 vitesses, Bouton air froid.
Concentrateur et diffuseur & plcots larges.
Puissance : 2 000 W,

Dont 0E10 déco-participation

<

Séche-cheveux “Babyliss”

2 températures et 2 vilesses, Fonction lonique.
2 concentrateurs ultra-fing de 6 x 75 mm

et de 6 x 90 mm. Puissance : 2 100 W,

Dant 0£10 d'éco-participation

a.—'
q&‘?

49¢e0

Tandaoion nranisinn iBalulice®
IUIIUCHSE Pl Uy iiss

Avec ou sans fil. Lames en acier inoxydabie.
14 hauteurs de coupe de 0.5 a 10 mm dont
1 guide de coupe ajustable sur 5 positions,
2 quides de coupe pour barbe de 3 Jours,

3 guldes de coupe contours. Waterproof.

2h de charge. Autonomie de 80 minutes,
Dont (€10 d'deo-particioation




RENDEZ-VOUS
L'ESPACELIVRAISON !

OFFERTAVEC LA CARTEM'

: I
APARIIRUEQUE D ALHA

* Livraison offarte dés 50 d'achal en m_agagin {hors frals d’emballsge de 2€]. Voir conditions gémérakes de 1a livraison & domicife et conditions dadhésion du grogrameme
de fidlitd carte M’ en magasin ou sur MONOPRIX fr

18- Cataogue som valabias sur MONDPRICEY, Offpe eeandes aux pamiculers pour 100 achat s MONOPBIC I comesnendent Gux Desans normaux
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