ﬁﬂ;ﬂmﬁi IH'.

G

=+ charge max env. 50 kg

garantleiansr v 125
- MR

WALTER Tan[le—hare télesoplque
aem——20.V! 2 batteries incluses
. SRR

» avec téte de ci
sous :Ilf‘férenis

Indu:!ba‘tlu'ie!llﬂ
VI ZOAK(T + 1 de

it!éal

| = env. 272 | chacun » @ env, 67 mn( ?}' M+ capaclm de
charge env. 65 kg = aue: 4 pnigntes de lranspnrl prmque
garantie 2ans

couvercle
avec
fermeture

pour

Sélection de pﬁtsss eries

| contient 10 patisseries, 800 g,
{1 kg = 16,86 au lieu de 15,74)

] tamuxt 2 p-!m
eny, 160 x 200 am =

rechange) et chargeur ;=

lle
les hales et élaguer

les arhustes jusqu'a
- env.4m de portée

idéal pour les feuilles,
la taille de branches,
Fherbe et autres

rdin 270 Litres
-2 de=125 thres

BO415/B0316/80417
rower: £ Fautre deillte
env.1,5x05m

-~ tallles 5 4 pikces
env. 60 x 80 cm

=2 Gants de jardin

¥ Tira”, 3 paires

n\r,'?-'m 1
= découpable,
fenv, 1m=
6,65) La fumidre, Fair et & 'eay

garantie 3 ans
100%
Fibre de coco .
pressé env. 1,5x 0,5 m
o résistante aux intempéries
{env. 1 m? = 6,65)
garantie 3 ans

avec 2 anses robustes

et double couture

wm.rER Aspirateur/souffleur/ Eirdan|
“==="broyeur de feuilles
sans fil 40V,

* bac de ramassage env. 45 | 5%
+ sangle de transpart incluse &

2 batteries 20V +
2 chargeurs inclus

ﬁﬁéotextlle env.1x 10 m | (CEE Paillis d"ardoise

i - perméable A I'eau
i garantle Jans |
b fenv. im? = -40)

[ pnﬂ!r da @

AWEC DUVErtUre pour vider .,-:'r‘
s amas de feullles

ululrlz
10|Ie de palllagc 5.‘1‘3‘

| Toile de paillage
env.1x10m
ouenv.2x5m
garantie 3 ans
{env. 1 m? = -6}

= perméable a la Ium:ere, leauet ! alf

pratege des differences de
température, perméabled

6 g coco nature Iles.
i {8 07,

protége du froid, autre modiles
ﬂuuntetd! ] nel;e ﬁ,pmm. !,.m_,mm 1

F—"znlc,j Housse de protection pour moblller de jardm

= résistante et imperméable = bordure renforcée = oeillets en aluminium et cordon de fixation inclus
= pisistante au \lent a I'humidité, & la poussidre et 4 la saleté = garnntle 3 ans !l\}.t:

* sans coutures et ajustés

{enulm’—ls

3 = tailles du 5 au XL
garantie 3 ans | "

| TIe12

avec rarmnuzn‘l
&n Ltox gauré
hydratiige et

Ficelles de jute ou oléofuge

grand choix
de motifs

E pour chalse Inbgue
ey 41564 t

pour parasal
5301754307

lz sac de

i1 - =T
(2sacs= 11,98

au lieu de 15,38 { '%'

(11=030

au lieu de 0,40)

MERTETT W
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bella casa Plaid flanelle “Sherpa” env. 150 x 200 cm - .
g : _ : = 1 Coussin de lecture avec accoudoirs
; / i o e [at= env. 50 x 46 x 37 x 70 cm

= 100% palyester » housse avec fermeture & glissiére
= avec dossier haut et bras
« pivatement en velours dowr et moelleux

/2 i%’

* 100% polyester
* avec traitement
antistatique .,
= doux et moelleux

ns.L;
finition
flanelle

douceet =
confortable '

J Trest

de h?uge
[i{
quali ®

bley marine TS

taupe

excellent soutien
du dos et des
épaules

idéal pour lire, B /)
jouer, se détendre -:j ul

_ i = ou regarder la : j’ )
| = = - . d i o | télévision 8 t ] ' - anthracite

1Bella casa Coussin “Monster Cloud”
g env. 35 x 50 cm
+ 100% polyester | =)

{(wucanssy | Couverture enfant '
Joni® oy, 130 x 170 cm

‘Coral Sherpa”
|
= 100% polyester ¥ !

. . "
" Oreiller ergonomique "Dreams
LSS eny. 43 x 68 cm g

= housse 100 % palyester
= rembourrage
100 % polyuréthane
= housse amovible
at lavable
* convient &
toutes les :
positions de %l
sommaeil L e F 9
BI63T 1

&,
dessous imitation laine
— Bl dagoeau douce ef chaude

bella casa Napperon a dentelle bella casa Coussin ou coussin d'assise “Space”

env. 45 x 45 ou 40 x 40 cm

bella casa Coussin env. 50 x 70 cm
L1 aspect fourrure @mglﬂ
+ 100 % polyester :

= 100% polyester conitre do tabila i
o = aspect irisé
T661/8091/02 | B5 X 85
e * facile d'entretien = avec fermeture i glissiére s
et lavable "

= coussin texturé

40 x 50 oo 400 160 -
anv.30x 45 an :

—a—r— EGALEMENT
DISPONIBLE :
coussin d'assize ¢ Space s ©
e 40 x 40 cm

NORMA Toutes nos offres [RETERE] F rejoignez-nous

FACEBQOK a INSTAGRAM

Iz casa Coupelles d'automn Citrouille a LED
' Iy
i_J_ell_a__casa . ::Pn:ds:m“gﬁm LAl feullle o trable i]_CJW'i:‘I" popaie

""" I-6Low"Spooky”
« bougie cylindrique a LED incluse
+ gvec fonction minuterie de 6 h
» piles incluses B
garantie 3 ans
a3138

e, 23 x 19 om
| = avec émaille

ambiance festive ’ ' selon les moddles

etchaleureuse @ L R ak R :
| o e~
gland =

env. 20 x 15 on

citroullle
env. 17 x 14 em

d'autres modilos
disponibles en magasin 1

Avlicles d Halloween

EIREWTOTINTHIAHTE

ateaux 3D

alette da
alloween Faquiliage
= 100% silicone 8 coidiurs -

alimentaire sans BRA s

BT L7576

sutre modéle disponible
en magaskn |

-

% ballans,
15 piices
&n fatex
enw. © 30 om : 1,99° AN TRCO v
aralgndis ; 199" chapeau do sorclbre  suspansion fanttme & LED amv. 85 20 m ©

D'autres articles disponibles en magasin | eofant: 1,93° 2,99* (eco-participation 0,04 € incluse}

&

o
P -




I8 Cric hydraulique env. 2 T
env. 46 x 20 x 13,5 cm

= [dial pour les ateliers et les garages
= hauteur réglable d'env. 13,54 34 cm
* poids env. 9 kg

garantie 2 ans

BI03T

sdheppac

Germany

avec roulettes
pivotantes & env. 3L0-

=aencer Tapis de voiture universels, 4 pidces

= en moquette et FYC
garantie 2 ans
755359

4 pieces

F - P oy I3 " » . -
| EZKBAET, Cliquet télescopique ou jeu de douilles
. avec bouton d ('jef.‘tlon
f o 1 i
" jouda clés a cliquets |
tilescopiques, 2 pidees SHRE
= 5,3 mm (147) 170 - 220 mm
5.5 mm (387) 225 - 325 mm
ou dés & cliquets Iéles:nr.iques 2
12,7 mam (1(2") 460 - 600 mm
verrouillable dans 8 positi
diffirant BT

jou de douilles

a chocs, 3 pigces X

& tailles 17, 19 &1 21 men
* douilles & code couleur

* gaine en plastique pour

Accessoire auto on

3 pour partiére

garantie 3 ans « eny. 20 % 200 em

e (1m? = 13,98}

* VErQ
autocollant

= découpabla
individuallement

cenv. 4 x15cm
* dpaisseur

du matériau g £ 2cated

de nombreu
sibges avant

= montage ragide
et l'mF e grice
aux bandes
lastiques
et crochets
métalliques

env. 15 mm
= montage facile
* versa autocellant

TECHNAXY Lecteur de défaut
pour voiture
= analyse moteur compléte
= compatibilité universelle, convient A la majorité
des véhicules & partir de 1996
= fonctions avancées
garantie 2 ans

Vo panicpition 1, DA€ ina hria|

*Offres ponctuelles, dispenibles m quantités limitées. 5i malgré nas nréuxsnns un de ces articles venait 8 manquer, merci

'gg,p.gr;r Coffret de clés 4 douilles ou

coffret pour. emretlen de vélo
gatantie 3 ans

‘Em

jeu de clés a douilles, kit doutils pour vélo,

61 pidees 20 pitcas

* angement compact = jdéal pour I'entretien,
dans une malette

le réglage et

pratique 1 |a réparation

ECKRAFT, Set d'outils de démontage
et accessoires

garantie 3 ans

1882830

sat d'outils dedémon!age
aiite, 14 pise

=11 autils pwrhnherleuf

= 2 gutils pour la radio |
= 1 outil pour dips de fixation

Couvre siége
» taille universelle » revétemnent antidérapant 4 "arriére
* montage rapide et facile = rembourrée powr un confort

sise agréable « (nurrure syn!hénque 100 % polyester
-

EEKRAET, Pince a riveter.
ou rivets aveugles
garantie 3 ans

rivets a-ve-uglei.
830 pices

pince & riveter
0 »4embouts |l|lﬂr!|:nge1h|e! ot BD rivets inclus

= blanc frold
* portée de détection d'en
= panneau selaire dépol

set de clips de fixation et serre-cibles, 620 pléces
= 520 dlips de fixation {16 tailles ditférentes)
+ 10 antache-cibles en 2 longuewrs différentes

LS50y Lave-glace™
EmE eny, 5 |

= prét a |'emploi

* pour jusqu'a env. -20°C
fenw. 11= 1,20}

|| avec détecteur |1
4 de mouvement |

e parbopton 1094 idme

*Poduits dangeree. Respecter les précautions d‘emploi.

EEEBAET Agrafeus e
manuelle

garantie 3 ans

715519

(4] Trousse de premier secours
43 piéces
env. 21213 x6cm

garantie 3 ans
8148

* bords renforcés, ocillets et
cordon de fixation inclus

+ distance entre les illets
d'env. 1m

garantie 3 ans

B1330080/1

e

enw. 6x 1,5 m {env. 1 m? =- 67} : 5.99*
en. 9% 1,5 m (eme 1 mi=-67) : 8,99
env. 3,65 x 3,65 m (env. 1 m? = - 68) : B.99°

le signaler 3 notre tervice comemmateur. Rendez-vaus sur natre site wawnoma.ft




- ¥ pot
Chrysanthémes 3 cﬂ“lﬂ“rs l]a = : :
mélange de petites fleurs Grande coupe Composition

AL pour la Toussaint pour la Tousaint
offre panachable |2 pot = 3,99° garnie de sapin Nordmann, décoration couchée,

{2 pots = 5,98 au lieu de 7,98) coloris au choix, pot @ env. 15 an, coloris au choix,
hau‘teur e, 45 em longeur env. 70 em
LIS

Arrangement e e e _ -
d&’Automne S Petite coupe de fleurs Composition
minimum 5 plantes, 08 L pour la Toussaint florale ronde
pot @ env. 20 cm, pot & env. 13 cm, hauteur env. 40/45 am, coloris au choix,
hauteur env. 30 am, le pot = 12,93* garnia de sapin Nordmann, @ anv. 30 am

(2 pats = 22,08 au lieu de 25,98) coloris au choix, a

Plante dans une rose de pierre Chrysanthémes Cyclamen Mix
hautteur env. 10/15 em, rosier, cyclamen, Grandezza pot @ env, 10,5 am
calocephalus ou calluna pot @ env. 13 om, hauteur env. 25/30 em, hauteur env, 25-30 cm

au chaix; coloris au choix, coloris au choix
3561 e

Ange décoratif solaire Lampe LED pour cimetiére Bnugle' |:Ie clmeilere LED
* blanc chaud * protection IP44 =R “Arimo” 'f}ec p|quet em.t 7x13 cm
= piguet indus = hauteur env. 42-49 am cenv.12x12 x 26 cm ;( L « LED hlint duaud-
garantie 3 ans = LED blanc chaud \.{‘ 'nl:lﬂante"
soeo B | non vacillante
ot * résistante aux

d'éclairage

» durée d'éclairage . :?;;ﬂi:uﬁ

env.8h 4 .
garantie 3 ans | 1A 7 WA, : . Amaryllis 1 tige
" - garantie 3 ans__\ | £
T s 63410 P pot @ env, 13 om,

- - y hauteur enwv. 25 cm,
; Y coloris rayé, rose ou rouge
aved pamneas f Sy
{ho-partps e .10 irckne) solaira e-peticputon 104 el (IR 53570

&g & Article de protection hivernale 5 2L Protection hivernale

S i s E
garantic 3 ans . garantie 3 ans volle dhivemage XXL. | pratection pour pat EI'I €OCO ou jute -
475 % r B323E walle d'Bivernage ot de 4 ey, 130X 160 Cm avee | B eav. 50 % 70 am ou + 2 bandes de jute tissdes incluses II.IHIINHH

env. 30 x 50 om avec fermeture & glissibre ou | O env. 40 x 75 em {env. 2 m chacune) !

cordan da - AR : cordon de samage lotde 2emv. 1205100 | avesfermeture + perméable 3 'eau BNV, .':I:‘Hl;(m
Jute naturel £ - — «m avec cordon serage | awta-agrippante 'y , i om.1mi= 783
= : = = = peut étre coupée

- 1 . ! aux dimensions =
film de natie de ; ] q ; souhaitées
protection foutee de . \ | v BO4I3

§ contre le o T, v ; o | f AL toile de jute

3 frokd env. B5%1,5m v : A i 2 3 B
remt5aim {env. 1 m? =532} . S F i - . anw, 100 1 300 om
(onw. 1 m? = 0,80} B =~ feme. 1 m*=333)

. Raisins blancs™ #l Pommes bicolores®
Tomates cocktail “italia” “Corail”
grappes™ . 1la barquette Tkg = 3,99° cat. 1, eal. 951130 g le sachet 2 kg = 3,49°
cat.1, barquette da 500 g = 3,99* (2 barquettes = 5,98 au lieu de 7,98) (2 sachets = 5,23 au lieu de 6,98)
(2 barquettes = 5,98 au lieu de 7,98) [1 kg = 2,99 au lieu de 3,99) {1 kg = 1,31 au lieu de 1,75)

Rt I-1 2 harquatte

Pour votre santé, évitez de grignnter entre les repas. www.mangerbouger.fr

4 *Offres ponctuelies, dispanibles en quantiths fimitées Si malgrd nos prévisians un de cos articles venait & mangues, merd de lo dgnalet 4 notre senvice consommateur, Renderyous sur notre ite wiwwnomafr. [anc
Les offres promotionrelles sont disponibles du mercredi 7 octobre au mard 13 ociobre 2026,




NORMAﬁ Pmd“its a saisir mercredi 7 octobre
4570, 33 Regionaux < § ..150

ODUITS ounmsssuns
\ﬁ%%mmu = LOGAUX

| RAYON VIANDE FRAICHE 1 RAYON VIANDE FRAICHE | RAYON VIANDE FRAICHE

Poulet fermier® . Hauts de o Escalopes de poulet®
A3 kg (1hg = 8,29) -cuisses da .= extra tendre
T3 ; pou lett! . P, 7209
: 1 ¥ '[1 Ifg =
13,88)
5869

Pensées
clayette x 10,
pot B env. 7 cm,
hauteur

env. 12/15 am,
colaris au choix,
offre panachable,
la dayette = 4,93*
(2 clayettes = 7,98
au lieu de 9,98}

Champagne
5 ﬁﬂpgagl.lrﬂ

avec pot en chramique,
24% M.G

36% de viande,

sur le produit fini, I
la pitoe viande grigine viande francaise,
2p408 ' France, 700g
d 2x150g :ug-mu;
(1 kg = 16,63) 5738
B i 76595

15/20 cm, coloris

R ¥ | Charcuterie duVal

le pot = 1,99°
N / dArent 67750

(2 pots = 3,38
au lieu de 3,98)

] 99| F=
Lnesnr
A% | Fromagerie des
’;' Maits de Joux Charculor 57150
Creutrwald

25560 Bann,
m 2XB000

Lshc 2 ¥ i
‘u’uTE nature o a I'ail au choix,

11% MLG. sur le produit fini,

0% M.G., 509
BIB'HEIM 10 g de (kg= " =i
30 ¥ : protéines, 7.80)
s ﬂ : 450 9 15858 HE
et (1 kg = 6,87)

B1352

|
qu chob

S Langolllowe -

Chrysanthéme -
mu tiﬂEufS parmanent permanent | ﬂ__;_".,_ -
hauteur env. 50-60 an, == o producteiurs
pot d'env. 3 litres, i :.J ﬂ.l;ﬂﬁ;ﬂ
coloris au choix, 30 ceufs ® o 450 9@
i rayan frais & saisir
BEVER Moutard il des ours Fil
AI"E-LQR 300 m % 30 am
it e ! {1 m=0,02 au liew de 0,03)
ati okt cultivées en France, — — o
4233756856 T00% naturelle, =y
200 (1 kg =13,
au lieu de 14,45) 30%1
cerises ; 4,69°

s40g Niarsheutien {Tullinln trasparante [ Fiin Exirakle
(' ke = 5,060 ot trasgarente [ Fim o

4 partirde

coupe env. 23 cm, 8 99
hauteur env. 30-35 an

Marguerite _ 2489 379
d'Automne 89 ' s {1 k=851 -4
h YR/ Beyer 5120 5 Alilor 67560 6
au € Dlx. Prastatt r W Mictesheim L}

le roulaay

SARL Les Jardins
itrés 57140
La Maxe \
] = -
du mee 0710 * du mer. 07/10 L du mer, 07/10
au dim. 1110 - aul dim. 13104 5 : i au dim. 11110

Concombre®

Courge potimarron™

Tomates rondes

:.ll.l cal. 415, en ,lll‘appes{" at,
cat. 1, le kg zﬂg?u.m:ubg !
=m

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
Fra”ce Fra”ce *(ffres ponciuelles, dspuihhsmwarm&shrﬂées,ﬁmlgé mmsmiundemmdeswnmammwumme' irialer & notre service deE-YOUS SUr NaITe site wanorma:

les sont o ot mercred 7 ocobre au mardi 3 octabre 2026,




a saisir mercredi 7 octobre

E# Schweppes
au choix, offre panachable,

Ia bouteille de 1,5 1= 1,99*

{2 boutsilles = 3,18 au lieu de 3,98)
{11=1,06 au liew de 1,33)
B115324446070

Biscuits
myrtille, abricot, cerise et cacao au choix, offre
s panachabie.le paquet de 380 g = 2,93
(2 paquets = 4,78
au lieu de 5,98)
1kg=6,29
au lieu de 7,87)
55321

FEINY
150 capsules de café N

la boite 750 g = 19,89* {2 boites = 31,98
au lieu de 39,98) (1 kg = 21,32

au lieu de 26,65) 15“

le 2" paguet

2,95

% 40% omo
1a 22m houteille

1,99

&

xox| Cacahuétes grillées xox| Biscuits aper:tﬁ‘s
by T
- S cocktail mix
le paguet de 1 kg = 4,99° 0
(2 paquets = B.48 au lieu de 3,98) [
(1 kg = 4,24 au lieu de 4,99)

43676
5 ul‘ ie

..30%

-

nRouE

et salées
1 kg

Chips \
la Classique |
400 g

{1 kg = £,98)

58645

900 g {1 kg = 4,43
au lieu de 5,54)
75094

5,49

siveo: Sel marin gros ou fin

au sirop
680 g

{1 ing =3,B1)
80281

Lipton) Thé glacé

saveur péche, citron ou thé vert

au choix,offre panachable, fa bouteille 1,51 =1,99*

(2 bouteilles = 3,38

au lieu de 3,98)

{1 1= 1,13 au liew de 1,33)
S4E42/78251

la 2 outeille |

1,99

%og Pain tranché

S 9 tranches, seigle ou 4 céréales
au chaix, offre panachable, le paquet 500 g =
2,35* (2 paquets = 3,52 au lieu de 4,70)

(1 kg = 3,52 au lieu de 4,70)
LFLEERT]

- s
W la bouteilla

1,5 1=1,99* (2 boutsilles
= 3,58 au lieu de 3,98)
{11=1,19 au lieu de 1,33)
66640

1,95

LS
: 10 burgers aux oignons
15% MG 1 kqg, extra moelleux,

= aux oignons rissolés,
!
Tﬂ\d“ ‘& ""“.fhg

p[us

i, Noix de cajou
E@ nature

450 g
{1kg = 15,53)
65851

Feldme Biére de luxe™
4,2°vol. 24 x 25 ¢l (11=1,43)

Moelleux
vin d'Espagne, |._,
11=2,66) 1
73806

3] RAYON FRAIS

Pizza XXL'

800

g
{1kg =17,11) panes

avec sauce,
600 g
(1 kg =28282)

Pour votre sante évitez de grignoter entre les repas. www.mangerhouger.fr

“(ffres |::r||:h1=||-’ I:I

5 um de ces artid
7 AVEC modératio

ch de be signaler & notre service consommatewr. Rendaz-vaus sur notee site winwnorma

|:I'JI1'{:h|.I'II'IE|| =5 sont dispanibles du mercreds 7 ochabre au mardi 13 octobre 202

au cholx, 1,5 kg {1 kg =131



L

= Essuie-tout
w7 Papier toilette
"motif koala”
24 rouleaux, 150 fewilles, 3 plis,

(/J

0 S EE I

textile™
crystal blanc ou rose
au choix, 1,5 kg (1 kg =

6,93 au lieu de 8,66)
T5EITE

le pot

12!’

lavages 5 kg
1 kg =3,40)

Debnucheur

@

1 litre, efficace contre
les bouchans, &limine
les mauvaises odeurs,
dissout les cheveux,
B1387

20 sacs poubelle

qualité professionnelle
le rouleau 20 sacs de 240 | = 6,49*

(2 rouleaux = 9,73 S
sur ie

au lieu de 12.95]
zﬂlﬂ

0%
le 2éme rouleau

390"

] .24 PATEES PDUR CHATS ADULTES *N 48 REPAS EN
NG EN GELEE 0U EN SAUCE (kitekat J pgyp HATS
335“55"2 ' ol e

f1ka 24,10 48x85g 7

au liew de 5,12) ( ka= 3,67

o au lieu de 4,65)

| g, 56 DENTASTIX BATONS A MACHER

'W. “ POUR CHIENS ()'\/ au choix, offre panachable,
e canard ou

1.4 kg — blanc de poulet

(1kg =749 lé paquet de 240 g =

au lieu 4,29* (2 paguets =

7,239 au lieu de 8 58)
(1 kg = 15,19 au lieu

= 2 plis, 8 rouleaux de 50 feuilles

a saisir mercredi 7 octobre

au choix :
B245354

gi9€]

plnlﬂ | 82

fresh all in one 1,057 kg
{1 kg = 14,37 aulieu
de 17,97}

{mﬁlﬂeﬂes pour lave-vaisselle™
= |+ 82 tablettes ultimate

umm-r'

e remise (=

jmmediate

le oypack

18,99

Lessive liquide™
universal

ou color

au choix, env. 125

lavages, 51{1 1=
1,76 au lizu de 2,20} PERFE[ PERFEL‘I'

|le flacon

10,99

Mouchoirs en papier
le lot de 3 boi
de 150 moucheirs =
=4,99* 3 plis,
12 lots = 6,99
au lieu de 9,98)
18216

le 22melot §

SAUCE

a8 pochons

1 2 SNACKS XXL
1Ly POUR CHIENS

B
| (3

canardiboeuf
au cholix, 2x 250 9
(1kg=11,19

au lieu de 13,98)

(A
o

le flacon de 750 ml = 3,49*

{2 flacons = 5,93 au lieu de 6,98)
{1 1=3,95 au lieu de 4.65)

77858

-30%
le 2¢flacon

40 REPAS POUR CHATS
Sheb EN GELEE OU EN SAUCE

’ au choix, 40 x 859 {1 kg = 5,29 au lieu de 5,88)

* 89 tablettes
quantum all
inone925g
{1kg = 16,42
au lieu de 20,53)

Gel nettoyant WC™

classic ou fresh au choix,
offre panachable,

surle
z.m’

** nature
—_—
9°, nettole ot
désinfecte,
51
{11=0,80)

78129

LITIERE BLANCHE NON
k-3 AGGLOMERANTE

absorbe les odeurs,
100% naturelle
convient aussi
aux chatons 18 |
{i1=072

au liew de 0,83)
4230

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

*Dffres panctueles, dsponibles en quanttis (mitbes. S malgré nos peiislons: un de ces. arfiches venalt & manquaer, meed d b soraler & netre service consommatens. Rendez-vous sur nofre site waw.norma.r.
** Produits dengereus. Respedez les précautions d'emploi. Les offres promotionneles sont disporbles du mercredi 7 octobre au mardi 13 e<tobre 2026,




Smmsimm Nouilles aromatisées

poulet grillé ou teriyaki au choix, offre panachable,
le lot 5 x 50 g = 2,29* (2 lots = 3,89 au lieu de 4,58)

(1 kg = 6,48 au lieu de 7,63) -
au choix
e

Bab0ad

RAYON FRAIS

Pour G

Pates' recette italienne

MEAL au choix, offra panachable,
la barquette 350 g = 2,797
(2 barquettes = 4,18 au lieu de 5,58)
(1kg =597
au lieu de 7,97)
59905

-Prat réparé parmentier de cofin,
spagh ett[a la bolognaise ou rougail

saucisses et riz
au choix, offre panachable
la barquette 300 g = 3,29"
{2 barquettes = 5,59

au lieu de B,58)

{1kg =932

au liew de 10,97)

EIT9ESNT 303

fa
!

Plat cuisiné

au choix, offre panachable,

pennes, poulet & |a créme et
champignons ou parmentier If
de boewf la barquette 300 g = 1,99 |
(2 barquettes = 2,98 I
au lieu de 3,98)

{1kg = 4,97 au lieu de 6,63)

TBI0HM

_50% ="

SURGELES

- Jambon de Bayonne IGP®
jambon cru, spécialité du {f'"‘\.

Sud-Ouest, 250 ¢ (1 kg = 23,96) |
\_,/

40643

@

Tenders de poulet

légérement épicé!
"Le Kentuchy” E‘E@m
viande halal, 300 g,

doux ou piquant
au choix, 750 g
(kg=1732)

[1kg=11,23 au -T=ry : 50193
lieu de 12,24) i)

9122

8, 99 ﬁm.

lupaquﬂ

a saisir mercredi 7 octobre

haque €ure

Pains canapés froment ou briochés
iy avchoir, 1 —
IMG0E2 R,

= briachés 250 §
{1kg = 5,56)

139

Top prix @

Zrt Bouillon
poulet, boeuf, pites

alphabet ou légumes choix,
offre panachable, le sachet de
70 4 82 g =0,59" (2 sachets =
0,38 au lieu de 1,18}
(1kg=6,2925,37
au lieu de 8,43 4 7,20)

43618
I % %E;!lﬂ

059 g*
02
e 2% garhat

EETE])l SURGELES

@z, b colins d'Alaska fagon s
and chips

6004g
{1kg=
7,98

au liew
de 9,98)

[ Velours de cépes
‘ des bois et
champignons
de Paris
91g

(1 kg=22,97) * légumes

d"Automne aux
5 dpices: 2,15

93g
(1 ky=23,12)

i partir de

Soupe velours

Douceurs de
poireaux pommes
de terre

cuisinée

Al GignHans,

s0g

(1 kg = 20,7)

| Top prix @

T Pois d'or
spécial
potage

Créme de volaille
559 (1 kg = 33,00

Dt

e VOLAILLE ]

2

F"f':|
S

Top prlx ©

@= AOC Cotes du Rhone Grande
8 Réserve” "Cellier des Princes”
la bouteille 75 ¢l = 5,99* {3 bouteilles = 11,98
9 au liey de 17,97)
R (11=532 o

BR: aulieu de 7,99) o ages, vindes
A crillées ail en sane

la bouteille par 3

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

d AOC Grignan-les-Adhémar™
"Cel Iler de beauregard"

(6 bouteilles = 15.36
au lieu da 21,54) {(11=3,19 GEE21
nu lieu de 4,79)

ks bautellla par 6

Ylotre selection de Vi

Louis Engler
75d{11=599
au lieu de 7,85)

PFinct blanc

e remise
% iméai

449

Ia bouteille

*Offres panctualles, disporibles en quantites limitées. 5i malgre nes prévisions uin de cas antides venait 4 Manguer, merc di |2 signales 3 notre Senace consammat

**|'abus d'aloool est dangereu pour &

nte. Cansammez avec modération. Les ofires promatiannelles sant disponibles du mercredi 7 actobre au mardi 13 oc

A : :T;, C '."n
AOP Vin d'Alsace Pinot blanc™

Entries, paissors, wiances | |
Hanches, Snmagis 54818

/

=
.,'55" -.M Lo
: AOC Vin d'Alsace
Gewurztraminer™
Louis Engler

75d{1]=665
au liew de 9,32)

Goveeziraminos

Al fromages,
deiserts sus fruits

4.99

Ia hute:'lle

< SUF patre site wannama.fr
| Offre d lancement.




a saisir mercredi 7 octobre

a)umum

(Ricole Infuselle

citron et plantes ou fleurs de sureau au choix,
offre panachable la bolte de 200 g = 3,95*

4 il sl {2 boites = 5,92 au lieu de 7,90}

Boisson {1 kg = 14,80 au lieu de 19,75)
energisante

rafraichissante

et énergisanta,

G Red Bull
Amer biére -~
ligueur 3 I'orange
15% vol., 11
67514

5d

51096

1litre

{11=5.16)

INFUSELLE—

Heurs de Sureal #

Top prix.

10 goiiters mix max
Balconi 350 e(1 kg=7.40)

2 Mini biscuits au riz
MpRO® soufflé et chocolat
une bouchée
légbre avee
une structure
croustillante,
125g
(1 kg =1592)

o
1,99

Top prix@

q,(‘ v Jiior Gaufrettes fourrées
27 noisette
248,69{1 kg = 8,77}

Pur jus
d'orange
21{11=2-)
qualité premium
LERRT

Top prix@

. 4 compotes en gourde
ANDROS gourde recyclable,
paomme, pommelfraise L N

ou pomme/vanille

au choix,

4 x904g,

{1kg=553)

T3943/44/T5578

au choix @

@EIEm) Pansements chauffants
au choix, offre panachable,

la boite = 3,99*

(2 boit: 5,98 au lieu

de 7,98) autres modéles

dispomibles en magasing

Génoises fourrées goiit
= cerise ou orange

au choix, 300 g (1 kg = 7.17)
2 sachets

de 150 ¢
79455

"™ _Cheesecake caramel
-~ beurre salé
asng :

{1kg =863
au lieu de

Sensomed

Pansements
XXL a découper

universel, élastique ou pour peaux sens-lhle.

4. ou 3 meétres au choix, offre

panachable, la boite = 3,99*

(2 boites = 5,98 au lieu de 7 98: | N
L

2‘"’ Hl—

J

,99*

la 2= boite

s arlicles venait 4
x. Respectez les pra

Pic-Nic Break
Ll
galt  batonnets 3 tremper
dans la pite
a tartiner, 50 g
{1 kg = 25,80)
32376

Top prix@

Biscuits au chocolat

lait, noir ou fourrage lait, au choix,

offre panachable, le paquet 125 g = 1,99°

(2 paquets = 3,38 au lieu de 3,98) (1 kg = 13,52
au lieu de 15,32)

pur arabica,

50g
[1 kg = 13,68)
17068

Dattes

denoyautées
origine Tunisie,
400 g
(kg =

76266

6,98)

PETITS SOINS @EEEm Pansements

mpermea hles ou assortis
au choix,
offre panachable
2 bnlt"' = 2,58

belle casa
Bougies
parrumees i
vanille, baies ou sapin
parfums au chaix,
= 12 maxi bougies
@env. 5,7 x 2,2 am
= 36 bougies
@env. 3.9%1,5em
916543514

bandes extensibles, pour les
doigts ou compresses stériles
au chaix, offre panachable,

la boite = 1,99° (2 boites =
2,98 au lieu de 3,98)




air?.-

DECOUVY!

.I_“l:
:H | M\ F

GAMMEIDE

4 Eau minérale pétillante
.nr.b e LA o ik
Saaf!ﬂa"d 6x1] oy W g

{11=10,52}
4320

=€I.IRO LE MAXIMUM

i e i — )i

POUR CHAQUE

3 w

ur ius de pomme poire @simmmanguapﬁsimuu
-

LE p-mpg SaNs sucres aluu'tes.
bouteille en verre,

..I:iImnIEm

pomme poine
au choix, 33 ¢l (11=2,70) [l

B22560379
1 Irlra.

#3213

0,897

Top prix@

Double concentré
de tomates
2x1dDg

(1kg=532)

059

parmanent

‘l'lk”' \_‘1"|.‘
"'z | 8 nl’“'H_)

| v = e

Batonnets de colin d'Alaska
— fagon Fish & Chips, sans colorants,

sans conservatewrs, sans huile de
pa!me,mlmé 100% filet !64! {1 kg = 8,93)

Toh prix@ |

Filets de ma
sau et
_bC'U"LLIk ou m

169 g, au choix;
TESBMI1E -
SAUPiyEr

o E ki

* Madquersaus |
145°

{ikg=12,73)

2,357
{1 kg =1341)

Top prixg au chOIX

Igrdﬁm Spéci

fraise, péche
QU Cerise,

au choix,
1kg

37003

\_‘-.-;g, = 12% l.'l.ﬁ..
waai-son
64643

(nuﬂ,m

parmanant

Top. prix.& :

.4‘ _ 2 tartes flambées
[Rauffers] alsaciennes
mélange créme frafchef
fromage blane,

lardons et oignans, - -
| - -J.‘

—

maoins de 15% M.G,
900 g (1 kg = 8,38) 2x 260 g

(1kg = 7,67)
Hue }' i el F15AST o
permanent l -

Top prix@

Hammkujf"i{‘l‘}

a saisir mercredi 7 octobre

Ceataly
au choix, offre non panachable, 8 x 33 d,

» régular : 599 4,19
(2 packs = 10,18
A awiieu de 11,98}
i (11=1,93
au lieu de 2,27)

_ =+ 2o i 5.19 363"
(2 packs = B,82
au liew de 10,38)

gF (11=167

au lieuda 1,97)

2!"10

Thon a lI'huile de tournesol
185 g {1 kg = 10,22)

pamanent

Top prix@

shérilisé LI.H.L
11
18953

1 li"e Entier

St sk
coeie gy

au cholx, croquettes
de pomme de terre,
potatoes ou rdsti
wriangulaires 750 g
{1 kg =2,79)

o

Top. prixg .

mwmu

NOTRE GAWMEDEER!

DAUNASOFT
15 dtuis de 10 mouchoirs, 4 plis,

76537

o ’DAUNASOFT

'&'.—-—
—

2,69 M-S
Top prixg@

parmanent Epbertre

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

rvice comsommateur. Rendez-vous sur not Site wwwnomaft
6.

10

*Dfires ponctunllos, disponibles en quantités limitées. 5 malgré no:

RODUNTSILE

El%lrjna

foniots™

<

format pratique, limite les fuites et protége
les aliments, 20 x 1| ou 15 x 3 | au choix,

farmulées pour les peaux sensibles, nettoient
délicatement, 2 x 80 lingettes
e

9 x 80 lingeties
\ @ "Hf‘ 5

permanant

Top.prix . Top prixg  pack

o5 onait & manquer, merc de b
diponibles du mancradi T octobre au man

SACS 0L
AVEC TP

(] Origina () Origing
France




NORMA <41t v

au choix, affre panachable,

au choix, mix été ou mix cogurs

1509 T ditron, le paquat s coulants,

(1ka = i . 200 g = 1,59* au choix. B
et X (2 pagquets = 2,70 oy e . P ; 1509 .

au fieu de 3,18) (1ka =

13,27)
78873174

i
12447/79454

j-30% =]

i

=i onoons t 1ent 32 . B

DG régal A Pt i witschies

sans colorants, format a o au chaix, sachet zip, 180 g
orange, carise, ' partager; Phse 1 12541409 {1 kg = 11,06}
framboise, citron, £ 800 g A iy 1 [1kg = 14,96 4 13,35)

péche et fraise : . (1kg=7.49 SORTH i TATIENTI63S

360g au fieu de 8,74)

{1kg =9,69) . _

7570

< Boules de chocolat Pains d'épices ..., Pate d'amande enrobée . Gateau de Noél au beurre
i{cﬂ% au lait fourées praliné ‘”'f" “ chocolat noir ou lait ¢ de chocolat noir ou lait b": ¢ et aux amandes ﬂ
format & partager, chocalat farme &taile, ] L - texture moelleuse ot agréable en bouche, 750 g {1 kg = 7.99) !
au lait 1 kg - coeur et bretzels, ¥ au choix, 1759 (1 kg = 13,09) 537z T
1511 au chobx, 500 g 45305 =
{1 kg = 7,98) / e T e
g mﬁsms t A G @ ‘a
- : =, 3 ..!
91'&1‘“ (-! -

salsonnier salsonmier ci

] o |[EED]

2,29 [RLIOA15 90T i

Top prixg Al choix Top prixg  peulrreé

Top prix@ Top prix@

... Bouchées de chocolat ¥ Papillotes Kinder. Assortiments de chocolats| | Barres de pite d'amande
e dassiqe r;sm‘u:;fe ou praling REVILON oo lait Happy Moments r”:’ ¢ enrobées de chocolat
< auchoix, 1 gllkg= =

52340 b -
Bl

17,52} lait i e ’ TR
| o : S c::;::’gw ¢ 14, 73 ’a-‘ ::;:L:::I:r;i'u ry : lait ou noir » @
oy A (1 kg = 27.73) \’ oY Wi cadeau, format Z M chott, 3 T

|-

12513 , it mini, 184 g, Bx23g
i 4.9 | |- =i J
W‘Ep nnlu ‘F ' B2691 15580 7B
) auchel Y+

ssisnanier /ﬁ?ﬁﬁ salganniar
' -

lis e
r % " m W
Top prix@ mm_!:_;_ Top prix@ Top prix@ Top prixg all choixX
Papier toilette Essuie-tout Mouchoirs en papier Boite de
motifs “Nogl”, 4 rouleaux, 3 plis motifs “No#l”, 2 rouleaux motifs “No#l”, 10 étuis mouchoirs
Boe9 de 70 feuilles, 2 plis, de 8 moucholrs, 4 plis en 'Papier
! e motifs "Noal™,
2 56 mouchairs, 3 plis
S | Kt Y -
=Y B Cl[l‘ls 1hé \i 3 Ch".i;:fi]ﬁg {
3 e oV

_E__ | - ‘&“ “ca : P f

2,797 AR 12,497 Al (1,897 PP

A ||

Top prix@ S Top prix@

7
=
L
o
£
Co
o)

5 4 Top prix@ Top prixg all ch

&
=
"
]
gy =
&
0
[ 5]

piX

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

* Offres ponctuellos, disponioles o ouantités limitées. Si malgrd nas privisions un de ces artickes venait  manquer, mercl de Je signaler & notra servie corsemmatsus. Rendez-vaus sur natre sile wwinomafr 1 1
Les affres promotionnelles sant disponibles d adi 7 ociobre au mardi 13 octobre 2026,




0] badicoic Abattal'lt wcC
NORMA =t
* convient a tous

les systémes de
WC standards

-« instructions

. de montage et
fixations incluses

| garantie 3 ans

* bella casa Robe de chambre en flanelle |
"Cashmere Dots"

- =100 % polyester

= avec fermeture & glissidre

sur toute |a longueur

.+ tailles du 5/M au LXL
o ok

Y

Peignoir femme avec capuch

= 30 % coton, 20 % polyester

= taille du LIXL « en tissu éponge

* longeur env, 104 ¢cm

= cordon de serrage au
niveau de la capuche

&izos, anthraciie

avec fermeture
a glissiére sur
toute la longueur
a
avec paches =
kangourou
pratiques g

caraibes

douce et chaude ’

d"autres coloris e e
disponibles en magasin ! fermeture a glissiéra
= avec pendentif coeur

| T A 2 2 sy n
<

g = L2 i e WU SR
e || ¥ Tapis de bain "rabbit” env. 60 x 100 cm
. .ﬂ ]COI'be"[e a ]i]'lge ergnnomique . * 100 % polyester, fourturf synthétique = convient au chauffage au sol
geB s env.50 L env. 65 x 45 x 28 cm 7 flessots ol TFRaNeC Foklonant s

* avee polgnées antidérapantes 2 ;“:J?!"Pm‘/,//
| =
4 e fell avec une &légante
'l bordure passepoilée
tris doux et ' ;

W agréahble au
i@ toucher &

disponibles en magasin !

P—— — e =

Lot de Déshumidificateur Gants en nitrile, 200 piéces !l == Setde manucure, ciseaux 2
B permias h - ugtarter Set"™ - o U b
Erat! recharges arter ae Pl " : —" oucoupe-ongles
. pour pigces jusqu’a max el 3 #] = an acdier au carbone
&nv. 1200 g chacune onv, 90 m? nan poudrés - = eyendu dans une trousse en crodte de cuir
» 2 recharges env. 1200 g incluses | * résistants 8 L. EGALEMENT
la graisse et DISPONIBLE :
aux hulles v -‘J:‘e-:« de coifhire,
* du M au XL vt
selon les - m;:;:-:r- i
[verdu sans trousse]
INCLUS =

¥ ciseaum 4 ongles ¥ toupe-ongles pout |as pleds
v tisemat b outicules

v pince b épiler

v Time saphir

¥ toupe-ongles

Toutes nos offres [RRase £ E rejoignez-nous

i

FACEBOOK INSTAGRAM
; @ Madeleines natures /I Panettone pur beurre
) les écurenils du Languedoc, sachets individuels, spécialité italienne, fruits confits et
500 g (1 kg = 8,98 au lieu de 9,38) raisins secs, 1 kg

en“. 26 Tas12
jeces

« fraicheur florale
+ jasmin f oriental

Biscuits apéritifs
~ salatini mix

le paquet 500 g = 2.49"
= {2 paguets = 3,98
2 au lieu de 4,98) g
{1 kg =398

au lieu de 4,38)
TEBSD

-
R

s g
149

la 2= paguet

A Lessive liquide cycle —_ Fanta exotic Essuie-tout®
gkf court”™ la bouteille 1,5 1=2,49° 4 rouleaux, 3 pls
env, 57 lavages, 2,17 {2 bouteilles = 4,23 - e
K {11=5,48 au lieu de 7,83) au lieu de 4,98) q |
=14 e
ia au lieu de 1,66)

30033

1189

57 lavages

ezl Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
france Retrouvez toutes nos adresses et horaires sur www.norma.fr

*ffres pancheeles, dispoaibles n quentités limitbes. 51 malgré
soddsits chingereu iz

1 2 comsigne de . Pour



= pouwdre color
env. T2 laveges,

3.6 kg (1 kg =541

aulien de 7,22)

ARIEL Lessive™

TBEE1/62/63
= pads universal all in one

= man chéri x 16 : une sssecation unique de chocelat
naig de cerise et de liqueur pour un plaisic intense

Ferrero Rocher,

Raffaello ou Mon Chéri
au choix, 168 2 200 g
{1 kg = 29,95 & 35,65)
57040506 J
= farmero roches x 16 :

I plaisir

incentaurnable :

me noisette

croquante,
du chacolat et une
textune gourmande

une bouchée fralche et
raffinde qui associe la

doucenr de [a nolx de

€000 au croquant

I 2= boite 25

==y Huile d'olive vierge

la bouteille
11=6,39

{2 bouteilles = 9,58
au lieu de 12,78)
{11=479

ai lieu de 6,39)
78763

3102

la &= b-nulqill:

2 lots = 3,18 5
lot e
o
s .
e 2= ot

M-ms M&M'S Peanut bonbons
au lieu de 3,98}
ie
-A0% 2=
RAYON FRAIS

chocolat au lait et cacahuétes
le lot de 5 pochons 180 g = 1,99
{1 kg = B,83
au lieu de 11,06)
189
1 g j [ permanent |
1!
IR 5 saucisses fumées™ a cuire
qualité supérieur 500 g
(1 kg =6,70
au lieu de 8,38)

lava:
1,204 kg (1 kg = 15,18 au lieu de 20,24)

| ,w
Roffeclo

A

[ ————
WALTEM WASSER

# llquide reqgular
e, BO lavages,
36 [{11= 547 au leu de 7,22)

Pate 3 tartiner
créme de noisettes
grillées

sans huile de palme,

le pot 570 g = 6,93*

(2 pots = 11,18

au fiew de 13,98)

(1 kg =9,81

au lieu de 12,26)

(lr{mn Tﬂl{nﬂ'
Iy

=

Coca-Cola

la bouteille 50 ¢l = 1,29 =S8
{12 bouteilles = 11,61

au lieu de 15,48)

{11 =1,94 au lieu de

@  Assoup

Ia\rande. at:h]dée
anw- ou fraicheur d'avril, .
au choix,
env. 71 lavages,
149001 1=311

au lieu de 4,02)

@

4 79 k-

le bidon

v.
<)

Qmumnrnm‘ &

*Lnor £

Kinder 9 barres chocolatées aux céréales
la boite 211,50 9= 3,22 res

(2 boites = 4,83 au lieu de 6,44)

(1 kg = 11,42 au lieu de 15,22) g Ilar

30477 el e

I{mder“"

+ = Eau minérale naturelle
Sﬂ"!lqand lera;;f 6x50d ?ﬁ
(2 packs = 2,77
au lieu de 3,70}
(1l=0,46
au lieu de 0,62}

092

e 2== pack

lalynea Papier toilette
“cceurs”

32 rouleaux, 2 plis
64302

L6719

le paguet

Pour votre santé, évitez de grignoter entre Ies repas www.mangerbouger.fr

**L'abus d'alcoc est

*Difres wnmeles d'spnriﬂesm (guarrﬁuk limitées. 5i mataré nos prftishns,m;;m; aﬂin‘smait&marmer m:;?t{eﬂgmh 4 natraservice cansammateur. Rendez vous sur notre sie wnwnoma i

dispenibles du vendredi 09 octobre au mard 13 octobre 2026,
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++E RAY ON RAIS SJ\IEIR 4+

== Mousse de foie™ et sa
pointe de créme

texture onctueuse et fondante,
180g(1kg=7,72)

+++ RAYON FRAIS A SAISIR +++

Poissonnettes panées®
moelleuses et croustillantes,

' ISIR +++
ﬁws Sﬂ
T+ RAYON

Plateau campagnard®
comprenant :
4 tranches de jambon sec,

4 tranches de saucisson

4 tranches de coppa

200 g (1 kg = 23,95)

5030

+++ RAYON FRAIS A SAISIR +++

F/ .. Arancini tomates
”‘:_7 * mozzarella®

délicieuses bouchées de riz im-ﬁ:mauu cosur

gourmand,

4x50q

(1 kg =23,95)

83213

AX

LR Jambon "le supérieur
braisé"®

doré au four,

conservation

sans nitrite,

4 tranches,

140g <Ry

(1 ka=121,79)

81752

3,09’

I2 barquette

: Munster Le Grand Sapin
SIFERT- m(u Aop®h

fmmagse au lait de vache pasteurise,
250g {1 kg = 17,18)

c@ Crousty chicken®™
long filets doux, 400 g

(1 kg = 14,98)

B28a5

+++ RAYON FRAIS A SAISIR +++

Fromage frais™
ail & fines herbes ou poivre 3u choix,
texture onctuense,

150 g (1 kg = 17,93)
A2993/19

iz Gateau roulé fourré a la créme
M fralse ou noisette au choix, moellewx et g

Berliner” confiture aux fruits
la pigce de 75 g = 0,59 (4 pigces = 1,77 au lieu de 2,36)

400 g (1 kg = 7,48)
glikg {1 kg = 5,90 au lieu de 7,87)

fritt]

Oignons jaunes®
cat. 1, cal. S0V60mm,
filet de 5 kg,

{ ag 0,80)

3 filets de canard®
extra'tendres

Haché au beeuf®?
15 % MG,

4 faux-filets® a griller
4% 1500 (1kg=24,98)

SPECIALWEEK-END +++ A SAISIR VENDREDI 09 OCTOBRE ?

NORMA

3 filets env. de33l 0 e e I(%

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

*Offres ponctueles, bbes en quantites limitées. 5i malgeé nas préwisians un de ces articles venat 3 merd de e sionaler 3 natre service Sur gt site
J S meﬁ ar:e,:asmgu@h:lunﬂmmﬂnmlum afgqu | rqﬂqgaélrbrga'umardﬁmmm.i&
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